स्फस्थ्फ बिल्लाक पर एक भारतीय 
कैक्ाकिक की ववीय खोज 


लेसक और प्रकाशक 
माधो प्रसाद न्‍ 
ए. एम. अआई स्टूछ, है. (लंदन) 
एफ, झार, एस ए. (लेंदन) 
रिठायर्ड एक्जिक्युटिव इंजीनियर (रेलवेज) 
दंसस्टिंग ( पिवित्व ) इजीनियर 


भोरगंल, सहारनपुर ( उ० श्र० ) 


लेलक के सर्वाधिकार सुरक्षित है । ' 


प्रथम संस्क्रए! १६५२ 
मूल्य--सद्भाउवा 
द्वितीय प्रकण वक्तव्य भौर प्रथम घद्रण 
मुद्रक झुदक-- 
आतादयम सत्री श्रीवा: 
स्यामलाल स्तब 
रॉयल प्रेष, सदारनपुर 


रायल प्रेस, गोदौक्षिया, बनाएस | 


लेसक का परिचय-- ' 
(१) भारतदेश से भ्रयम विलडिंग, स्थानान्तर करने वाले ( सरकाने 
वाले ) इचानियर-- (दिल्ली रेलवे स्टेशन पर सन्‌ १६२४ में ) 

(३) भारतीय विज्ञानिक थिद्वान्तों और रदस्वों के खोजक ) भारतीय 
स्वास्थ्य विज्ञान पर २७ नवोन खोजों के उद्घाटक और 'द्दास्थ्य विज्ञान 
पर एक भारतोय विज्ञानिक छो नवीन खाज” पुत्तक के तोन भागों के 
लेखक और प्रद्मशक। 

(३) सीमेंट रियनफोसंड कज्रीट के अस्यास्ी और मायल मुरैंक 
क्रक्नीर के कार्य को उत्तरीय भारव म॑ ग्रचलिव करने चाज्ष--( दिल्‍ली रेलवे 
स्टेधान पर खन १६३३ में ) 

(४) भारतीय शिक्षित नवयुवकों में हस्तकला के कार्यों कौ स्वय अपने 
दायोंसे काने की प्रदधत्तिके प्रोत्ताहक । सन्‌ १६३४की उदू" पुस्तक “शिचित 
नवयुवककों की वेकाए' के लेखक और प्रवाशक ॥ 


लेसक के रिटायर जीवन के कार्य शम+-- 

(ञ) जनताके द्विताथे नि शुह्क कार्य कम ( १५ जुलाई सन्‌ ५ से) 
के (१) भारतीय सैज्ञानिक सिद्धातों के अन्वेषक और उनकी सत्यता के 
खोजक ॥ 

(२) शासन द्वारा भेत्रे हुए अथवा हवय प्रोरित योग्य और इच्छुक 
इजीनियरों को “विल्डिक्न स्थाना-तर करने' थे पुगानी विज्नडिगों और मकानों 
की “जटिल प्रकारकी माम्मत ऋरन? की विल्दा शदाप करना | 

(३) भारतीय शिलित नवयुवकों को अपने हाथों से इस्त शिल्प कला 
सुवधी कार्य ( लोहार फिट, बढइ और राज इत्यादि के कार्य करने का 
प्रोत्ताइन देना ॥ 

(४) भारतीय अशिक्षित कारीयरों को इनके कार्य स्रम्बधी सिद्धान्तिक 
विज्ञान और दिसांव की शिचा सीखने का प्रोत्सादन दना । 

(५) जनता के द्वितार्थ विलूढिंगों और मकानों की मरम्मत छी जटिल 

926 अं 252 आह 07 कमा ब्योद्यारिष्ध कठि- 
0 « के पतमर्श जनता और कारी 
(उ) श्रपनी जीविका द्वितार्घ सशुल्क झार्य भ्रम ( १५ जौलाइ सम्‌ ५३ से) 

(१॥ कन्सस्टिंग इजीनियरके प्रत्येक काये अयदा विश्वडियों और मकायां 
के >िज़ाइन और सुपरवीजन इत्यादि । 

(३) सामेंट रिइवन्फो संड और मुज्ञक मार्वेल कंत्रीड के कार्य । 

(३) शिकित नवउवरझों को उच्च धेयी के कलाऋर मनाना। 


| 
दृपगणा ुल्तन की प्र'त। के पूचना तुरंत 
इक इस्टका् द्वरा देकर ऋूतज कीजिये 


वक्तम्य +- 
अउ्म्य - 


बजछ्तब्य ७ 


विषय-छची 


दिप्रद पृष्ठ न॑० 


भारतठवर्व झौर विद्यान पर लेसक का बर्य्व । 

प्राचीन भारतीय विश्ञन के उदाइरप झौर इच्ंठ शिक्षित भातीय 
नवयुवकों को धायों से झूठा कौराद के ब्ययों को करने का झादेरा 
लैखड का भादेश ॥ 


प्रथम प्रकरय --भारत में भ्प्नि छा मश्च, मारतीय श्राहृठिक ठिद्यत्तों से ऋषि 


ओर दिदुद दी विस्तृत रूप में म्य'ख्या की गई है और यह प्रमायित 
डिया रुपया हू कि विधुव भोर भप्ि गस्तव में दोनों एक हैं । 


द्वितीय प्रदशय--छेखक की २७ सोजों का विस्दृव विदर्ये मयेर भ्याख्या की गई दे । 


खोज म० 


इन २७ खेोजों की सक्षिप्त सूची नीचे दी जाती है । 

₹-मतुष्यों की स्वास्थ नाशकता केवल उन गन्दग्यों से दोती है जिन 
को मनुष्य भपने रदन सइन के स्पानों में ऋषने रारीरों से उस 
करते ई ! 

२-मलुष्यों की बस्लियों में गन्दर्यों की उलत्ति का होना तो झविवाय॑ 
है परन्चु उनके दूषित प्रभाव को ऋूगश्य दी रोका ना सकठा है। 

३--यनन्‍्दग्यिं से उल्नन्न हुए विष मज॒ष्चों केरारीर पर दो अकार से 
भआाक़रय करते ६ $ एक तो ऋपने शरीर के मीटर अपनी डी गंदगी 
से भोर दूसरे ददर से दूसरे मठ॒ष्यों का ग्न्दग्यों से । 

४-दूणित वि से मनुष्पों क रारीरों को बचा कर रखने के दो धपराय 
है । एक ठो उन दियों की ठल्पछि को घटा कर रखना और दूसरे 
विों को उत्पत्ति के साथ २ नष्ट करते रइता और उत्यक्ष हुए विषों 
के सम्पर्क से जब वायु को बचा कर रखना चाहिये7 

अन-यई स्वास्थ माराक ग्ल्रागियें और विए मसलुष्य के रहने वाने स्थानों 
में ऋतन्न, फल, शत्यारि प्रार्दिव खा १दायों में झ़ल, ऋषि बायु के 
खसमकानीन सम्पर्क से उत्पत्र होते हें। 

६--पराडिक खाद्य पटायों में (अन्न, फल, इत्यादि) ऋषि, जच, राशु तीनों 

के समकालीन न्पक में से किसी छकर के सन्‍्पक के हटाने से इन 
खाद पदारों में पूर्य रूप से सरक्षिता झा जाती है । 

७--दर प्रकार के अन्न फल इत्वाद ऋपनी उद्त्ति से दिनाश तक तीन 
ऋदम्थाओं से मिकलते दें। सुरक्षित अवस्था, रवास्थिक अवस्था 
और पिनारा (सत्र) भव॒स्दा 4 
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द्ग्द 
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श्र 


२१९६१ 


शह६ 


खोज न॑०. ४-जछ, भप्मि, बायु के तीनों दस्व प्रादिव खाय पदार्थों पर श्कट्टा तम- 
अइलीन सम्पक करके दी. उत में रड़न पलत' की हिला का संचार 
कर देते है। सुपर 
॥ ४. है-+भारतीय आरोग्य मैशानिकों ने रद से भधिक भावरपकता वायु झी 
स्वच्छता रखने की बताई है भौर वायु खच्चुता को दी महत्व दिया है। १९४ 
ह ४ ३०--भूरवल पर पैलने वाले विों का छत्र-दापत्व मनुष्यों पएद्ी है। 
क्योकि इस रिऐं दी उलत्ति केवल मलुष्य भौर उनके पालतू, 
ह जानवरों से ही दोती ६ै। (२६ 
# ४» रैनादूपित पृष्यी भोर जल तो दृष्टियोचर हो जाते हैं परन्तु दूषित बायु' 
५. शृष्टि गोचर भी होती। गद्दी कोए्य है कि मतुष्यों कर ध्यान 
वायु रबच्छुता की घोर कम छात्र है।. ह्श्ण 
# ॥ रैरे--प्रकृति का भटल नियम है कि भ्रद्टों पर मनुष्य विषों की उसत्ति तो 
करते गे हैं परन्तु उस की निदृत्ति खाय २ महीं करते वहाँपर 
अकृति झपनी ध्यारप रफ्तक सेना (कीटाशुभों) को नियुक्त कर देती 
है भौर दिए निदृत्ति उनके दारा। करती ै। श्श्र 
४ ४ रैहै-आअरकृति की स्वास्थ रक्षक सेता दल के सिपादियों को प्रकृति की भोर 
पे यपोचित वी, अगोजनीय झाय॑ करने के औतार 'भौर पर्याप्त 
मात्रा का कप अम्यास्त दिया हुआ होता है। २३५ 
७ ४ रैड--स्पा्ों में मज़िस्यों या मच्छरों का न दोना या कुम होता इस बात 
करा झ़केत देता दे कि बस स्पान के मल यादुड़ी गन्‍्दगी नहीं है 
या फम है। १श्८ 
४? ैरें->म्रद्ेन गलन की तीन धवस्थाएं होती हैं मन्द, मध्यम शौर तीन।.. ११८ 
७ » रैं-दूपिठ बल यायु छे रोग अषपष्ठ दो जाड़े पर धो प्रकाए के भयक्ञ 
करले दोते ६ एक तो दूषित जल बायु की शुद्धि दूरे रोग गखितों 
हि की यपेष्ट चिढ्त्सा। २३९ 
+ह # रै७->्रेग फैलने के मुस्य कारण अवस्था न० ६ मेंखादम पदामों की 
सुरक्षित के खाबनों में भुटिय या दोष और अदस्था नं० है से मनुष्यों 
भर उनके पालदू जानवरों के मल मूत्र की निनत्ति करने के दोषी 
हो अथोग दोठे हैं । 
हे » रैंप-मल और विष्टा भादि यन्दे पदार्थों की नध्ता करने के दो सापन दें 
पक तो अप्ति से “दल कएं दूसरा जल से गला कर (गलन सदन से)। १४३ 
५४, ” रैं--विस्र रंपान को स्वच्छ रउना दी या मकिडी सच्चर इत्यादि भाडतिक 
कीयाणुभों से मुक्त रखना हो तो उस स्यान की पृम्दी, जल भौर 


[ 


श्र 


चायु को विषों से मुक्त वर दीजिये । 


सोज॑ न० २०--किस्ी भी प्रकार के कीटादु भूस्थल पर मनुों के हानि कारक 
|॒ 


कोई विष नहीं फैलाते। 


जे कं! 
७ 93» र१--दर अकार के कीटाणु सक्खि, मच्छर श्त्यादि केबल आवरवकृता 


॥। 


| 


पड़ने पर ही उलन्न होठे हैं। 


9 रै२--परों भौर बरितियों की वायु भूरथल के धमीप़ बाली वरहों में ही 


+ 


विषाक्त दो आया करती है। उठ की घुद्धि केवल दो उपायों से की 
जा सकती है पक तो परों में खुले हुए श्ागनों में प्रजवलित भ्रप्ति 
के ढेर जलाकर दूसरे घरों भादि से बाद को पसों द्वारा निकाल कर । 


# १३--आनीन भारत बासी वायु खच्छ॒ता करने में भप्मि का दुद्दरा प्रयोग 
यरते थे | पहला प्रयोग तो खुले हुए घौकों में प्रजवलित भ्रपि के 
ढेरों को (दयन और होली की क्रियाओं में) रख कर वायु में 
ऊष्णता के ड्वारा उथय पथल कर देना होता है भौर दूसरा प्रयोग 
उसी अप्नि में कुछ रोगनाराक और सुगाधित पदार्यों की जला कर 
उनके भूम्न के प्रभाव से द्वोता है। 

७ २४--वर्योकि जल, झप्नि और वायु तीनों दी के समकालीन सम्पक से 
खाय पदार्थों में ्यलन सड़न की क्रिया उतन्न होती है श्स 
कारण अवस्पा न० १ में अन्न, फल झआादि को भण्दारों में सरक्षित 
रखने की क्रिया में और अवस्था न० ३ में मल विष्ठा झादि गन्दे 
पदार्थों को घरों भेंकुछ समय तक सुरक्षित रखने 'के लिए कृत्रिम 
साधनों से जल, वायु, भि तीनों में से किसी एक का धन्पक 
काटने से सुरक्षिता भा जाती है। 

# रेंशे-भप्नि से दिमिन्र प्रकार के रोय माराक सुरीबतत और बादु शोषक 
पदार्थ जलाकर उन के धुएँ से वायु के अनेक विष नष्ट दो जाते दें । 

# र-परों में किसी भी प्रकार के व्पिले कीटण़ था लानवों का विए 
मनुध्योंकों द्वानि पहुचाे के लिये नहीं बनाया गया है। एव इन विषों 
जे सत्य रक्षा हिताय बड़ी २ जटिल समत्याएँ झुलमाई जाती हैं + 

२७--जहोँ खत्थ स्थानों या घरों में थोड समय के लिये मबिखये आती हैं 
९ तो बइ केबल पड़ोस की गरन्दगियों की निदृत्ति करने के कारण ही 


आती हैं। 


श्ड्छ 


१425 


हुश्द 


१५६ 


श्ब्१्‌ 


२६२ 


श्द्र 


र६७ 


श्ध्र्‌ 


वक्‍षतच्य 


भारतवर्ष और विज्ञान 
आरतीयों फे नित्य प्रति जीवन यापन फी 
' का्ये क्रियायें सदैद से पेज्ञानिक रही हैं और 
आज़ सी 8४ भतिशत वेज्ञानिक हैं। आधुनिक 
फाल में विज्ञान शुन्‍्प होने का आरोप हमको 
फेघल अपनी अपिदया और अनभिज्ञता के कारण 
झुनना पड़ता है। 


हम भारतथासियों के पूर्धज्ञ अपनी संतति फे पास विज्ञान 
विद्या फी यड्टी पहुमूल्य पितृ संपत्ति छाड़ पर गये हैं जिसके हम 
थोड़े मे दृष्टान्द फेवक पाठकों यो दिग्दशन कराने के दिला 
इस हतीय भाग में यहा सूक्ष्म रुप में वर्णन करेंगे | इनको 
पढफट आप स्वयं इस बात का निर्णय कर लेंगे कि जो कुछ हम 


अपनी पुस्तक के दोनो पिडुले भागों से कद आये हैं और जो पुछ 
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(२) 


इस तृतीय भाग में थागे कहेँगे घद कहा तक सत्य दै। उनकी 
इस ज्ञान भंडार की सम्पत्ति के मदृत्य को दम लोगों ने हज़ारों 
धर्षों से अपनी कई अ्रकार छी ब्रुटियों के कारण गिरा दिया 
जिसमें अविया आल्स्य श्रमाद मुल्य हें और इसके उपरात 
विदेशियों के आकरमणों से अपने स्थाभिमान की लोपता भी कुछ 
मात्रा में है। इसका परिणाम भी पद्ी हुआ जो ऐसी अवस्था 
में हुआ हो करता दे और सी दो सौ वर्षों से हमारी परिस्थिति 
इतनी गिर गई दे कि स्वदेश प्रेम दो एके बहुत बड़ी बात हैं 
हमको अपने देश फी रीति, रिवाज, कपड़े रहन सहन आदरों 
ओर सस्कृति सब से घृष्ठा होने लग गई भौर यद्द लदर यहा 
तक बढी कि हमारे शिक्षित मवयुयक्रों फो निश्चित विश्वास 
हो गया कि भारत देश के प्राचीन फाल में परिज्ञान और कला 
कौशल की तो बात ही छोड दीजिये मनुष्य वश्लो के स्थान में 
पत्ता का प्रयोग करते थे भौर साथ साथ यह भी हृद्ष्य में बस 
गया कि संसार भ सब विद्याओं के श्राविष्तरार और उदघाटन 
करने पाले फेबल पिदेशो लोग ही थे और हम भारतीया को 
झभ्यवा और शिष्टता भी सिसाने वाले चिदेशों विद्वान हा यथे। 
हमारे आगे दिये हुए विज्ञान सम्बन्धी थोड़े से दृष्टान्तों से यद्ट 
आ्राति अप॑श्य दूर हो जायगो और यह विचार अपश्य बस 
ज्ायगा कि भारतयप के पूर्नच ज्ञान भडार रसते थरे। उन्‍्दोंने 
विज्ञान की जिप्त भी शासा पर बडे बडे उच्च कोटि के अन्वेषन 
करके नो नो भी मलतत्य वी वात बवादी हैं बंद आज भी 
उतनी दी सत्यता रखती है जितनी पू्जों के समय म रखती थी 
ओर क्याकि ये सब बातें बडे उच्चडोदि के तत्व ज्ञानी और 
वैज्ञानिक महापुरुषों ने सस़ार मात्र के मनुप्यों के हिता्थ सत्य 
ओऔर असत्य के निर्णय करके लिखी थी इस कारण वे आज भी 
डतनी द्वी सत्य प्रमाणित द्वोती है चिवनी कि लिखते समय थीं । 
हमारी इस अमागो अवस्था का आरम मद्दाभारत सप्राम ये 


है 


(३) 


पश्चात्‌ हुथा विसको छगसम पांच हजार बे का समय हो चुका 
है। हमारे देशवासियों में कई त्रुटियें उत्पन्न हो जाने फे फारण 
इन वैज्ञानिक कला कौशल की ओर से ध्यान हट गया ओर समय 
के साथ २ अपने नवीत अन्वेषण करके अपनो पैज्ञानिक विद्या 
की पुष्टि और नये ध्यादिष्कार करना तो अलग वैज्ञानिक पुस्तकों 
ओर अन्‍्यों का पढना पढाना भ्री घन्द दो गया । यह पुस्तकें 
संरक्षत भाषा में ही लिखी गई थीं। समय का ऐसा चक्र चला 
कि दमारा इन पुस्तकों के पढने पढने की ओर से ध्यान कदाचित 
हट गया । हम में से बहुत्ों की इस बात का ध्यान तक नहीं 
आया कि इन पुस्तकों में कितनी महृत्वशीज्ष तत्वज्ञान सम्बन्धी 
बातें पहिले से ही मोजूद हैं। हमको न्यूड साहब के भुशझाकर्पण 
झम्पन्धी सीन नियमो पर फोई भी आश्वय न हुआ छोता जो एन्‍्होंने 
केवल सन्‌ ९१६६५ ईर्वी में बताये थे यदि हमको निम्नलिखित 
सूउ फा भारतीय पुस्तकों में होने का किंचिव भात्र भी श्ञान 
हुश्ना द्वोता । 


“संस्कारा भावे गुरुत्वात्‌ पननत्ना 
साधना वा सदर न रहने पर-भारी पर्तुओ पा 
नीदे को गिएता ही होता हे अथवा उनका 
भूआव्षण शथ्यो के केन्द्र को ओर होता है । 


हमको सिंपसन साहब के बताए हुए ( सिंपलन रुल्त फे ) 
घनफल निकालने की विधि का जोकि सिंपसन विधि के नाम से 
देश के छूल और फालेजों मे भारतीय छात्रों को अस्सी यर्षों से 
आज सक पदाई जा रही दे यथाथेता का क्वान चहुत्त पदिने से छो 
गया दोता आर दुसने आश्ये छोड़कर इसदी सराहुना भी न फी 
छठी यदि दमझे लेशमाज भी यद ज्ञान हुआ होता, यद ऊय्मला 
(विधि ) बडी सरल भाषा में निम्नलिखित शब्दों में हमारी पुस्तक 

को 


(७) 


“मुखज तलज तब्युतिज चेत्र फलैक्य॑ छ॒त्तंपडमिः 
क्षेत्र फर्ल सममेय॑ वेघहत॑ घन फल स्पष्टम्‌ 
सम खातफल अंश! सचीखाते फल 'भवति 

सात के मुय वी हमम्बाई चीडाई से और तली की लवाई 

चौदाई के योग से झेत्र फन् सिद्ध क्रो फ्रि इन सीनों क्षेत फलो 
फी योग संख्या मे छे! वा भाग दो जो लब्धि मिले वह भध्यम 
क्षेत्रलल होता दैै। उनको येध मे ( लम्भाई से ) गुणा दो तो 
प्योजनीय घनफ्ल द्वोगा | 


इमको सब १८६१ ई० के जोनसन स्टोनली साहब के 
अन्वेपित एलेकट्रन नाम के परमाणुओं के अविप्कारों पर कोई 
विशेष आश्रय न हुआ होता यदि हमने वैशेपिक फे बताये हुए 
पचभूतो महाभतों और दृष्य भद्माभूतों और 'साल्य! के बताए 
हये शन्मात्राओं? का थोडा सा भी अध्ययन कर लिया होता तो 
इमको इस सद्‌ १८६१ की घोषणा में भी इसी प्रकार पुटियें दृष्टि 
गोचर द्वो गई द्वोती जिंस प्रकार आधुनिक वैज्ञानिका के अवतक 
के माने जाने वाले उनके ६२ प्रकार के तत्वों के अशुओं में 
थी और यह भी हमको ज्ञाव रहता कि तत्त्व केवल पॉच दी हैं 
ओर उसके सबसे सूक्ष्म अरु को द्वी भारतीय वैज्ञानिकों ने 
“वस्माएुः माना है जिसका आगे विभाजन न हो सके। 


हमने ससार के आधुनिक पैज्ञानिकों को श्रय तक कभी का 
बता दिया होता कि भारतोय विज्ञान में आज भो ससार फो 
चक्ति फरने वाली कई दाते मौजूद हैं जिनके उपर अमी तक 
लोगों फा ध्यान नहीं पहुँचा है ओए जिस समय भी ध्यान पहुँचेगा 
तो आधुनिक विज्ञग्त् के बहुत से नियमों में उलट फेर करनी 
अनिवाय हो जायगी | उदाइस्णार्थ यहा दो बातों का उद्गार 
किया जाता है । (१) जितने बडे और छोटे दिभिन्न प्रदार के 


(५) 


कीटाण मक्खी और कीड़े इत्यादि भ्स्थल के विभिन्न स्थानों और 
चदार्थों में विशेषतः गंदगियों और बिपों के क्षेत्रों में पाये जाते हैं 
यह किसी प्रकार की गंदंगों था विष मनुष्यों के हानि पहुंचाने के 
लिये नहीं उतन्न करते हैं जैसा साधारणतः आज के श्राधुनिक 
वैज्ञानिक समके पैठे हैं । प्रतिकूल इसके वे उन गंदगी और बिषों 
को नष्ट करते हैं। जो मनुष्यों से उतत्न हुई द्ोती है। (२) अ्रम्नि 
ओर विय.त॒ (विजली) दोनों एक द्वी वस्ठु तेज भूत के दो भिन्न 
भिन्न रूप हैं। विद्युत में अग्नि तत्य के तेज भूतों परमाणु 
(तम्माआ्नाएँ) के अमिश्रत रूप में ठंढो संयोगता और शआकप- 
खाता फा गुण लिये हुए हर पार्थिव और जलमय दृश्य पदार्थों में 
व्यापिक रहते हैं और “अग्नि! में इन तेज भूती 'परमारुओं में 
घायु मिल जाती है जिससे यह मद्ामृतो परमाणुआओं में परणित 
हो जाते हैं. जिससे इनमें भौतिक अग्नि के गुण उप्यता, बियो- 
गता और अप्साणंता आ जाते हैं । यही नियम जब में अद्भुत 
काये फरता है और यही प्रश्वी के परमाणुओं में । 


इस भ्रकार के सैकड़ों उदाहरण विये जा सकते हैं।भिस 
समय दमारे देश में यहां श्रत्रिया की लदर चलना आरम्भ हो 
गई भौर लोग आलसी और प्रमादी होने लग गये तो विदेशियों 
फा यहां पर विभिन्न प्रकार फे प्रलोमनों फे फारण आना प्रारम्स 
हुआ और एफ हजार वर्ष से अधिक तक हमको दासता में रहना 
पड़ा । इस दासना के काल में हम अपने म्पद्देशता के गौरव फे 
साथ < द्वी विज्ञान कला कौशल को भो पूर्णतः मूल यये । ईश्वर 
का धन्यवाद है कि लगभग साठ वर्षों से स्यतेतता की तूतो बोलनी 
प्रारभ हुई और हमारे देश के कुछ मददानुभावों ने फिर से हमारे 
भीतर स्वदेश और स्ततंत्रता का प्रेम ज्ञागृव ऊिया जिससे हमको 
फिर धीरे घीरे (फेचल छुछ परिसित 'अन्शों में हो) इस बात बाग 
धक्षात्र होना सी प्रार॑म हुआ फि सारत देश का प्राचोन इतिहास 
बड़ी ८च कोटि का है और यह कि हमारी विखान शाम्त्र थी भेलो 


(६) 


भी ऊँची है परन्तु देश में विदेशी सम्यता इतनी गहराई तक जा 
चुकी थी जो कि भ्राज तक हमारे रक्तमें हमारी अविद्याके साथ २ 
व्यापक है और हमको अपनी भारतीय संस्कृति की ओर किंचित्‌ 
सात्र भी झुकने का अवकाश नहीं देती। हर शिक्तित और 
अशिक्षिव मनुष्प यह सममे हुये चेठा दै कि पिदेशियों ने जो भी 
काम किये हैं यद्‌ हमारी भारतीय संस्क्रति से बहुत ऊँचे हैं और 
यह कि उथ विज्ञान की शिक्षा केपल विदेशियों के द्वी पास है 
झौर उच्च विज्ञान की श्राप्ति फे लिये लोगों ने विदेशियों का इस 
तीजदा से अठुकरण करना आरम्भ किया कि इस पचास साठ 
बे के भीतर अपनी भारतीय संस्कृति को उठाने के स्थान में 
उसको अपने हाथों से मिटा डालने पर 'आरूढ़ हो गये | यहां पर 
हम यह भो यता देना आवश्यक सममते हैं कि हमारे मत से 
विशेशियों फो आधुनिद्ध सभ्यता और विज्ञान को प्रणाली में 
जहां पर बहुत सी बातें सत्यता पर निर्धारित जनता के हिताओे हैं 
बहा पर बहुत सी बातें प्राकृतिक सत्य पिज्लान के नियमों के 
बिःद्ध भी है । वडे सेद्‌ से यहां पर कहना पड़ता है क्वि इससे तो 
पहिले द्वी दी परिस्थिति श्रच्छी थी कि जिसमे आशा की भलक 
लो मौजूद थी । जय हम अपने शिक्षित गए फो विदेशी सस्कृति 
के पीछे अम्घाधद दौद लगाते हुये देसते हैं श्रौर देर रदे हैं तो 
बड़े दुःस्स से कद्दना पड़ता है कि ईश्वर हमारी सहायता करे और 
शीघ्र परें अन्यथा थोडे द्वी फाल में हम उस अवस्था को पहुच 
लेंगे कि फिर हमारा उठना कठिन द्वी नहीं असभव भी दो 
जायया | दम इस बात को स्पष्ट रूप से मानते हैं कि पिछले दो 
- स्री वर्षों से विदेशियों ने विज्ञान भ्लेज़ में, पिज्ञान अन्वेपणों मे 
बढ़ी दत्तचित्तता और अ्रवीणता से काये किया दै ओर बड़े बडे 
मद्दाद कार्य भी किये हैं और ससार में बहुत से मर्रीन आरविप्कार 
भी छिये हैं और साथ साथ यह भी मानते हैं कि इनके किये 
हुये अन्वेपनों और आविप्कारों फो महत्वता अधिकता मेंइस 
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कारण से भिल्ती कि इन्दीं दो सौ चर्षों के काल मे हमारे देश की 
परिस्थति विपरीति रहो । यदि हम भो इनके समान स्व॒तंत्र रहे 
होते और अपने स्वदेश श्र म से भारत फी प्राचीन संस्क्ृति स्थिए 
रखने के अजुयाई होते तो संभवत्तः हम भी उन दो सौ वर्षों में कुछ 
तो अवश्य ही कर दिगयाते । यह्‌ भी सभव था कि अपने पूवेजों 
की छोडी हुई विज्ञान सम्पति के आधार पर दम इनसे भी आगे 
निऊल लाते। हम यह भी मानते हैं कि हमारे पूर्वजों की बताई 
हुई पिज्नान पद्धतिया बहुत सी इस वर्तमान काल में पुराने ढगों 
से नहीं मानी जा सकती | हमको समयामुकूल 'अन्वेषण करके 
इस दैज्ञासिक पद्धतियों को यथाकाल शंशोधित फरना ही दोगा | 
यह सी हम विशाक्ष हृदय से मानते हैं. कि अपनी अवनति को 
भुल्ाते हुये विज्ञान विद्या के ज्षेत्र में समय के साथ साथ दमफी 
उद्चफ्रोटि की विद्या प्राप्त करनी ही होगी चाहे यह देशवासियों से 
मिले चाहे विदेशिया से मिले और यदि इस विद्या आ्रप्ति में कुछ 
कष्ट भी सहन फरने पे तो सहने होगे और यदि किसी अन्श तर 
इसका विदेशियों का अल्प फालिक शअतुकरण भी करना पडडे तो 
भो करना द्वोगा शरीर करना चाहिये परन्तु सेद से यह भी कहना 
होगा कि यदि इस विद्या प्राप्ति के स्थान पर भारतीय सस्कृति को 
मुल्ा घेठे और अनुकरण दी अनुकरण हाथ में रह गया तो फिर 
दशा पद्दी द्वेगी जो आज़ हो रहो है कि देश मे साइस फे कालेज 
दिन प्रतिदिन खुलते चले जा रहे हैं परन्ठु उनमें से पदटकर निकलने 
वाले छात्रों का ध्येय सवका नौऊरी फरके पेट पालन करने के 
अतिरिक्त कुछ नहीं है | आधुनिर वितान विया दोली के साथ २ 
हाथों से साधारण कलाकारों और सत्रकारों के समान हथीरी 
मंडासी से या साधारण क्रपिकारों के समान कृषियतन्रों से काम 
करना हमारे होनदार शिक्षित नवशुचक् आज़ भी उतना ही हेच 
मममते हैं जितना पचास यर्ष पहले सममते ये और सब्‌ ८:४० में 
क्रेकाले! के उनाये हए कोड के परचाव सममने हगे थे । आश्रय 
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इस बात पर है ऊि जिन विदेशियों का अजुफर्ण विद्या आप्ति में 
क्या डा रहा है उनमें यह बात डिंचित मात्र भी नहीं है। एफ 
शिक्षिव विदेशी किसी भी परिश्रम के कार्य को जीविका 
झपाजनाव करने में अपनी मान हानि नहीं सममता जैसे हमारे 
ब्रिद्या अनुकरण करने वाले शिक्षित नवयुवक । 


! विदेशियों ने पिछले दो सी या डेड सौ वर्षों से अपने आपको 
बहुत गुण संपन्न बना लिया है । यदि अनुऊरण वरना ही दै तो 
अच्छा द्वोवा यदि सर्व प्रथम उनकी फार्य श्रव्ृत्ति और कार्य 
प्रियवा और श्रन्य भेष्ठ गुणों का अनुकरण जिया जाता और 
अपने रददन' सहन, सान पान के ठगो वो भारतीय संश्कृति के 
अनुसूल ही रखे जाते यदि ऐसा न हो तो कम से कम इन रहन 
सहन और सान पान के ढगो के अनुऊरण के साथ साथ दी 
उनकी कार्य प्रवृत्ति और दस्त कला भ्रियता के सदुगुणों का भी 
अ्रज्ञकरए छोदा के बहां ठक् कोई विशेष हानि न होती और परि- 
णाम यह होता कि शिक्षित नययुवक्ों की देश में वेजारी न बढती। 
रहने सहन की दीली के अनुक्रण वा तो केपल अपने अपने मुभीते 
ओर रुमान पर निर्भर द्ोता है परन्तु अब थोडी सी दृष्टि इस 
ओर भी घुमादये और दिये कि हो क्‍या रद्दा है | हर कालिजों 
में पढने पाले क्षान्नो से यदि यह पुद्धा जावेगा कि उनका विद्या 
प्राप्ति करने के पश्चात जीविका उपाजन करने के लिये कार्य रच्त्य 
क्‍या है तो लेसक के विश्यासानुकूल ६० प्रतिशत ज्षात्रों का ध्येय 
थिद्या प्राप्ति के पश्चात अशइ० ०० एस० या डिप्टी क्‍लक्टटरी को 
चुनाय परीक्षाओं में चैठकर अपने माग्य वी जाच करना दताया 
जावेगा यद्यपि यह बात भी सतको भल्री प्रसार विदित है कि इस 
चुनायों में सफलता केवल दो चार हो व्यक्तियों को मिलतो हैं । 
हमारे शिक्षित नवयुवर ज्षात्रों पर इस आधुनिक हँग की 
विद्या शैली का श्रभाव इस घुरी तरह से पडा हुआ है कि डिप्टी 
कलक्टरी के म मिलने थी परिम्थिति में ये रेलवे वी टिकट 
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फल्क्टरी फे भी मिल जाने को अहो भाग्य समभने लग गये हैं 
क्योंकि उनके चित्त में भवेश हो गई है कि हाथो से औजार पकड 
फर क्सिी भी शिल्पझारी को करना तो केवल नीची श्रेणी के 
अशिक्षित मसुप्यों का कार्य है शिक्षित मन्तुप्य या तो कहीं पर 
लिपने पढने के कार्य पर नियुक्त होकर नौरुरी करते हैं. अन्यथा 
मशीनों से और यों से वरतुएँ बनाते दे । यह सरल थारतें यहां पर 
थह'मोले भाले नवघुवक मूल जाते हें और यह मूल भी क्‍यों न 
जायें जब इस भूल का भार ओर उत्तरदायित्व हमारे उपर, है 
कि हसने स्वयं आज तक इस जटिल समस्या को न सुलभाई 
ओर अपने फाल मे हमने भी चही किया जो बहू नवशुषफ आज 
कर रहे हें। और इस मेकालें फे बताये हुए निमम थो जो फेचल 
भारतीयों को पेश्ञानिक फला कौशल फे कार्यों से वंचित रखने के 
लिये बनाया गया था आज त्तक उल्यन करने का साहस स्वय 
नहीं फिया और अपने देश में शिक्षा और हस्त कला के भध्याह् 
यह विवाज् खडी ही रहने दी | उपरोक्त सरल बातें जो यत्ों था 
सशीनो के प्रति हमको याद रखनी चाहिये यह यह दे कि विदेशों 
में भी और जहा भी जिसने किसी प्रकार का यत्न या मशीन 
बनाई है उसने सर्व प्रथम वहो कार्य बितने दी पर्षों तक हस्तकला 
द्वारा ही किया होगा। पहिले हजारों दी सख्या में वह वस्तुएं 
फेयल हाथों से चन लेती है तय कमा यत्र या मशीन बनाने का 
विचार समा वरता दे इससे प्रथम नहीं | ऐसा कदापि नहीं होता 
कि बग्तुएँ बनें चाहे न बनें सर्भ प्रथम उसका मशीन बना दी 
जावे | क्योंकि ससार मे कोई वस्तु ऐसी नहीं दो सकती जो 
फेबल सशीत से हो थन सके और द्वाथों से न वन सकती हो । 
इसके विपरीत हजारों बस्तुएँ ऐसी हैं जो केव्रल हाथों से ही पनाई 
जा सकती हैं और मशीनों से आन तकभी नहीं बनाई जा 
सकी । दूसरी वात यह है कि सबसे प्रथम मशीन भी तो यन्रकारो 
ने हाथो भे ही चनाई होगी और इन मशीनों फो हाथो से यनाने 
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चाले शिक्षित युय्क तो अपश्य दी हागे । तीसरी सरल बात यह 
है कि मशोन फी परिभाषा मैं दो प्रकार थी मशीने द्वोती हैं एक 
“शक्ति उ्मादक यत्र! जिनझो आधुनिक पाल में 'ऐँचन! के नाम से 
पृकारा जाता दै जिनमें विभिन्न सिद्धातों से श्रग्नि को उत्पत्ति और 
प्रयोग करके एक यात्रिक गति प्राप्त कर ली जाती है और फिर एस 
कृत्रिम शक्ति से विभिन्न प्रकार के कार्यकर्ता यज! चलाये जाते हैं 
ओर प्रयोजनीय बरतुएँ बनाई जाती हैं | दूसरी प्रकार मशीनों की 
यद्द 'कार्य कर्ता यंत्र? है जिनमें विभिन्‍न प्रकार के कल पुर्जों को 
लगाकर एक सरल पहिये को घुमाने वाली शक्ति से अनेक प्रकार 
पी छोटी २ समकालीन गतियें उत्पन्न कर ली जाती हैं । यह 
बारस्थार वढी सि एत्पन्त फरती रहती है और वरतुए सुविघा से 
बनती रहती हैं।पद्विले प्रकार के यत्र (शक्ति उत्पादक यत्र) का सुख्य 
फार्यो सानुपी परिश्रमको कम फर देना होता है क्योंकि शक्ति अग्नि 
से (दोनों प्रकार फी अग्नि त्तेज भूती सूक्ष्म अग्नि अथवा पिद्यूल 
ओऔर तेज मद्दामूती उप्ण अग्नि)उत्पन्‍्न फी जाती है और इन सबकी 
उत्पत्ति करने के लिये यद्द शक्ति उत्पादक यत्र लोढे आदि धातुझो 
के बनाये जाते हें । दूसरे प्रकार के यन भिनवी ऊारये कतीं यना 
कह ज्ञाता है इसे मुख्य कार्य दो हैं एक हो उत्पत्ति की बेगता! 
और दूसरी 'बरतु की सदृष्ठता! तीसरा कार्य भहीं हुआ करता 
इसीलिये यह फिर स्पष्ट ऊिया जाता दे कि पहले बस्त॒ुअको दाथा 
से बनाना चाहिये और फिए उनकी मशोनें जेसा ससार का सियस 
है। स्पयं हमारे शिक्षित यतकार अपनी वस्तुओं के बनाने बाली 
मशीनें बनाकर खडी फर लेंगे । जिन द्वाथो से पढ़िले बखतएँ बनाई 
जायेंगी उ हीं हाथी से उन वस्तुओं को वनाने की सशीने बनाई 
जा सकती हैं और फिर ईश्वर सहायता करे तो यह भी सम्भव है 
कि इन मशीना को बनाने के लिये अन्य मशीनें भी हमारे द्वी देश 
म बनने लग जायें ! इस विषय पर हम पाठकों से अनुरोध करेंगे 
कि दे भारत के आदरणीय और सुयोग्य वैज्ञानिक हमारे प्रघान 
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संत्री श्री पं० नेहरूजी फे मशीन सम्बन्धी वक्तव्यों पर जो ये पांच 
चर्षोते विभिन्‍न स्थानों पर देते रहे हैं ध्यान पुुेक विचारकरें और 
उनके रहस्य फो समर | मवम्यर सन्‌ १*४६ में उन्होंने रूड़की 
इब्ण्जीनियरिंग फालिज की शताब्दी के सुअवसर पर यह सशीनों 
की समस्या घडी सरल दिधि से समराई थी और मैं सूक्ष्म रूप 
से उसको उन्हों के शब्दों में यहां दोहरा देता हूँ । उन्दोने फट्ठा था 
“मैंने पुराने २ इतिहास पढ़े हैं और स्वय॑ वेखा भी है कि उन्नति 
फरने वाले देश अन्य उन्नति किये हुये देशों से मशीनें केवल एक 
बार ही मंगाते हैं और फिर उन मशीनों से अपनी मशीनें स्वयं 
बना लिया करते हैं । ऐसा नहीं होता जैसा इस समय हमारे देश 
में हो रहा है कि ज्ञोग मशीनों के मंगाने और वेचकर लाभ 
उठानेकी ही अपना लक्ष्य चनाये चैठे हैं। यदि एक घार की मशीन 
मंगाने से काम न चल्ने तो मेरे विचार से अधिक से अधिक दो 
यार मंगा स्ती जावे इससे अधिक नहीं ।? 


हमारे प्रधान भनन्‍न्री के रूड़की का लिज की शताव्दी पर इन्जी- 
नियरों को दिये हुए इस वक्तत्य में यह बात भल्नी प्रकार से 
सममाई गई है कि देश के इन्जीनियरो और चेज्ञानिकों फा क्तेव्य 
है कि देश में दी मशीनों को बनाने फे साधन उत्पन्न फरें ५ अब भी 
यदि जो लोग भारतीय फला ओर विज्ञान की उन्नति करने के 
दिताथे केबल विदेशों से रुपया देकर बड़ी बड़ी मशीनें लाकर 
देश में उनसे वरतुएँ बनाकर देश की उन्नति ऊरने के स्वप्न देख 
रे हैं उनको फिर ए+ बार. पन्डितजो के उपरोक्त वक्तडय को पढ 
ज्ेता होगा | ससार में आज तरू किसी देश ने फेवल अन्य देशो 
से मशीनों को मंगाफरण पनके ऋआधार पर कभी स्थायी उन्नति नहीं 
की । हां यह मशीनों का सगाना तभी फ्लदायक और त्राभकारी 
झ्ो सकेया जब यद्दो के बेश्लानिक नवयुवक यद्द फाय अपने हाथों 
में ले लेंगे। अब सारांश में यद्ां कहना केवल यह है हसारे देश 


( ए२ ) 


ये शिक्षित नवयुथको को हाथों से कार्य परने के श्ेंत्र में अब दृद 
पड़ना चाहिये और तय दी पिंदेशियों कई अनुकरण करने से ज्ञाम 
'होगा, अन्यथा वास्तविकता में लाभ उतना ही द्वोगा जितना एक 
थियेटर के एक्टर फो थियेटर का स्टेज पर एक महान मह्दात्मा का 
रूपक करने से धोंठा है । हमारे शिक्षित वर्ग को हाथों में श्रीजार 
लेपर अब यार्य करना ही होगा विदेशों मे घड़े २ वेशानिकों मे 
स्वय हाथों से लोहे क्बंडी आदि:*के यार्य करे हें और वे कभी 
भी हाथों से छा करने को देच नहीं सममते । लेखक का दावा 
है. कि शिक्षित नश्नयुवर्फी के प्रिचारों में इस “छोटे से परिवर्तन वे 
ही करने से यह कई प्रकार फ़री जटिल समस्‍यायें शीघ्र दी सुलमक 
जायगी। फैपल यह्‌ रुफ़ान परिवर्तन ही हमारे देश!वी उन्नति 
की कुच्जी है क्योंकि इसके अतिरिक्त हमारे पास सब साधन 
भौजूद है । यदि यह छोटा! सा विचार परिवतन करके हमने हाथा 
से औजार पकड के कार्य करने की मूठी हिचकचाहट'कों हृदय 
से निकाल दिया तो उसी समय से हमारे देश की उन्नति आरम्म 
हो ज्ञायगी ५ इस समय हमारे देश के शिक्षित 'नतयुचकों को 
अपने २ रुफान के अजुसार तीन श्रेणियों मे स्वथ बँँट जाना चाहिये 
अथम श्रेणी उननी हो जो विज्ञानिर कला फौशल के क्षेत्र में काय 
करना पसन्द कर दूसरी श्रेणी उनकी हो जो कृषि चेंत में कार्य 
घरना पसन्द कर और यांकी रदे हुए शिक्षित युयक जो उच्च शिक्षा 
प्राप्त वरना चाहते हैं अथवा नौकरी प्राप्ति करने के हितार्थ चुनाव 
परीक्षाआ में बैठना चाहते हैं अथवा कुछ अन्य कार्य करना 
चाहते हों तो तीसरी भरे णी में रहना चाहिये। देश की परिस्विति 
प्रथम दोनो श्रेणियों फो माँगती है और इन्हीं दोनों श्रेणियों के 
शिक्षित युवकों के ऊपर देश की उन्नति का भार निर्भर है। जो 
सुवर जन दोनों श्रे शियो में काम छरने के इच्छुक हैं उनको कार्य 
आरम्भ फरने से प्रथम यह भ्तिज्ञा कर लेनी चाहिए कि ये दोनों 
ज्षेत्नो में (कला विज्ञान और #पि विज्ञान में) अपने हाथो से रपय 


( र३ ) 


उपकरण लेकर कार्य फरेंगे और प्रास्मभेक अवस्था में तो कम से 
कम क्तिना ही कार्य घढने पर भी इन कार्यों को दूसरे मनुष्यो 
को नौकर रुफकर अपने वांट का कार्य नहीं करायेंगे । आप देखेंगे 
कि यह चित्तदृति का भ्रतिज्ञति परिवर्तन जादू का प्रभाव उत्पन्न 
कर देगा और साल दो सालके ही भीतर परिणाम इतना श्रेष्ठ निक 
लेगा कि देखनें वाले भी चक्ति रह जायेंगे। प्रथम लाभ तो यह 
होगा कि हाथ से कार्यो करने की भारत के शिक्षित नवयुवको में, 
एक प्रकार फी घुणा का देश मेँ सी वर्षो से संचार दो रहा है बह 
मिटने लगेगा और शिल्प और शिक्षा के मध्यान्द नो एक क्त्रिम 
दीवार बना रखी दै वह टूटने लगेगी दूसरा लाभ यह होगा कि 
शिक्षित नवयुवकों फे इन दोनों परसावश्यक्र कार्यो को अपने दवाथो 
में सेभाल क्षैनेसे यंत्रकार (कारीगरों) और ऋषिकारी (किसानो) का , 
खान ऊँचा हो जायगा तीसरा ज्ञाभ यह होगा कि कला कौशल के 
और कृषि संबन्धी कारये उच्च कारीगरी और कर्म कौशल के चनने 
लगेगें जिसका प्रभाव यह होगा कि न फेवल यस्‍्तुएँ दी हमारे शहरों 
ओर आ्रामो में बनने लगेंगी एवं इन वस्तुओं की बनाने वाली अनेक 
प्रकार की मशीनें और. यंत्र भी बड़ी सुलभवा से देश में बनते लग 
जायगे । चौथा ल्ञास यह दोगा कि देश की शिक्षित नवयुवकों की 
वेकारी एक दम कम्र दो जायगी क्योकि यह शिक्षित यंत्रफार 
सैकड़ों भ्रकार की लाभदायक और उपयोगी वस्तुएँ बनाने में 
लाखो की सख्या में जुट जायेग्रें--जैसे टाइप राईटर, दुरवीने, 
सीने फी मशीनें, घड़ियें, साइस के सामान, सरवे के सामान 
आदि जिनमें आज दिन यहुत अधिकता के मुनाफे लिये जाते 
हैं। पांचया लाभ सबसे श्रेष्ट यद होगा कि आप देखेंगे कि केपल 
थोडे से दिलों के ही अभ्यास के उपरान्त इन शिक्षित यत्रकारो 
घा प्रतिदिन वेतन कम से फम अशिक्षित यंत्रकारों से ड्योढ़े से 
दूना अवश्य ही हो जायगा | साधारण कारीगरों का वेतन प्रति- 
दिन 'आजफल ( सन्‌ २६५२ मे ) ४-४ रुपये है। तो कोई कारण 
नहीं प्रदीत द्वोता फि हमारे इन शिक्षित यँत्रकारों का वेतन ८-१० 
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रुपये प्रतिदिन न दो और पौन कद्दू सफ्ता है इनमें से झितने ही 
शिक्षित नवयुवक रप्रीटज्र॒पैन्ड फे यश्रफार्ों के समान घड़ियें 
बनाने में दक्त न दो जांय और २०-३० रुपये प्रतिदिन न फमाने 
लगें ! खीटनरलैन्ड में ४९००० यंत्रकार पेवल घह्टियें बनाने से 
जीयिफा पैदा फरते हैँ | छठा लाम यद्द द्ोगा कि पुराने शरशि- 
छित फारीगरों में धिया प्राप्ति करके अपने संतान यो शिक्तित 
य॑त्रकार यनाने और अपने मालिकों फो थोड़ा अब फे अपेक्षा 
अधिफ मात्रा में फाम परने पी श्रद्धा एलन्न दोगी और इस प्रकार 
से तीन यातों फा इनके साथ २ सुधार दोगा। अब थोड़ा सा 
विवरण फिर मशीन बनाने का फरते हैं । इतिहास साह्षी है कि 
जहाँ किसी भी प्रकार फी यस्तु फो शिक्षित कन्माकार बनाना 
प्रारम्भ फरते हैं तो वे ही शिक्तित फ्लाकार रथ उस घरतु षो शीघ्र 
ओर साती उत्पत्ति फरने फे अनेफ साधन निकाल लिया परते हैं 
बयोफि शिक्षित होने फे नाते उनयों दर प्रफार के आवश्यक 
वैज्ञानिक द्विसाथों फा बोध होता है और ६स्त कलाकार होने फे 
नांतें सब प्रकारके प्रयोग स्वय॑ अपने द्वार्थों से स्वेच्छा पूर्वक करते 
रहते दें । इन फारणों से ये उसफो शीघ्र उत्पत्ति १रने के साधन 
दूँढ मिफालते हैं श्रौर इईन्द्ीं साधनों को मशीन या यंत्र के नाम 
से पुकारा जाता है। भारत में श्राचीन समय के बनाये हुए सैकड़ों 
धैज्ञानिक साधन दिन प्रतिदिन श्रयोग में लाये जाने वाले मौजूद 
है जिनमें से कई का विवरण आगे दिया जा रहा है-- 


जिन्होंने विदेशी पेज्ञानिकों और इंजीनियरों के जीवन इति- 
हास देखे हें वे भली प्रकार से जानते हैं कि ऐसे ही द्याथ से काम 
फरने वाले शिक्षित थंत्रकारों और वैज्ञानिकों ने मशीनों के 
आविष्फार किये हैं | स्टीफेसन ने सत्‌ ६८१७ में स्टीम एंजिन-+ 
फुलटन ने सन १८०३ में स्टीमर, ग्लीडन ने सब्‌ १८६८ में टाइप- 
राइटर, दवाऊ ने सत्‌ १८४४ में कपड़े सोने की मशीन, मिचौक्स 
ने सम्‌ ६८५५ में घाइसिकल सब ने स्वयं अपने द्वाथों से औजार * 
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पकड्कर अपनो २ यान्त्रिक प्रयोगशालाओं में अनेक अन्चेपण 
फरे और इन मशीनों फे आविष्कार किये। किसी ने लोहार या 
फिटर मजदूरी पर रखकर यह कार्यो नहीं किये । भारतवर्ष में भी 
प्राचीन काल के शिक्षित कल्लाकारों और वैज्ञानिकों ने अनेक 
चैज्ञामिक संत्र जौर मशीनों के समयासुकूल आधिप्कार किये 
परन्तु परिस्थिति की अतिकूलता के फारण आगे की उन्नति न हो 
सकी । ज्ञितने यंत्र और साधन भाचीनकाल में वन घुके ये थे दी 
आज़ तक भारत में मौजूद हैं और नित्य श्रति प्रयोग में ज्ञाये जा 
रहे हैं। इन भारतीय चैश्लानिक यंत्रों और साधनों के उदाहरण 
आगे दिये जा रहे हैं जिनफो यदि आप वैज्ञानिक दृष्टि से निरी- 
क्षण परेंगे तो तुरन्त शाव हो जायगा कि इन यंत्रोके झ्ाविप्दारक 
ओर साधनों फे संचालक प्राचीन काल के भासतवासी सब 
प्रकार फी चैज्ञानिस, गणित और यंत्र विद्याओं में कितने निपृणठ 
ओर दक्त थे कि उनके धनाये हुए हजार चर्ष पहले के यंत्रों और 
साधनों में आज़ तक पोई परिवर्तेन बरने वी शआआादश्यकता नहीं 
पड़ी और वहुत से यत्रों में परिवर्तन हो ही नहीं सका-- जैसे 
सूत फातने का चसो, कुओं से पानी निकालने के युर, कपड़े घुनने 
के क्रघे, कपास ओडदनें की चर्खियां, तेल निकालने के कोल्हू, 
इत्यादि आज़ तक भारत के ग्रा्मों में ज्यों के त्यों प्रचलित हैं और 
प्रयोग में लाये जा रदे हैँ) यहां एक छोटे से प्रामीण फेवल दो 
रर्तियों के बनाये हुए यांत्रिक उपकरण का निर्देश करते है. 
जिससे पाठकों को ज्ञात दो जाय कि इस संत्र का गति विज्ञान 
| 72)शब्यहां25 ) की चक्रशक्ति' ( एक्म्रतर॒त्रदुर्ध /ए०४ ) 
के सिद्धान्त पर आविष्कार किया गया था और इस सर्वसाधारण 
इस्तु में कितने महत्व का वैज्ञानिक रहस्य छिपा पड़ा है। यह्द 
हमारे भागों में सेतों फे रसवाले कृपिसार अपने पास रखते हैं. 
ओर इसमें क्षणाक्र छोटे २ पत्थर और मिट्टी के ढेले अपने २ 
सचानों से ओेगदा से घुभाकर पशु पत्तियों को खेतों से भगाने के 


( ० ) 


रुपये प्रतिदिन न हो और घौन कद समता है इनमें से उिलिने दी 
शिल्तवि नवयुवक स्पीवजुरजैन्ड के यत्रफारों के समान घडियें 
बनाने में दत्त न हो जांय थौर २०-३० रपये प्रतिदिन न फमाने 
लगे | र्वीटजरलैन्ट में ४८००० यंत्रदार फेर्ल घड़ियें बनाने से 
जीविका पैदा करते हैं । छठा लाभ यद्द होगा कि पुराने अशि- 
ज्षित पारीगरों में विद्या प्राप्ति फरके अपने सतान फो शिक्षित 
यैत्रकार पनाने और अपने मालिकों वो थोड़ा अब के अपेत्ता 
अधिक भात्रा में काम वरने वी श्रद्धा एत्पन्न होगी और इस प्रकार 
से त्तीन बातो का इनके साथ २ सुधार द्ोगा। अब थोड़ा सा 
विवरण फ्रि सशीन बनाने फा करते हैं । इतिद्वास साध्टी है कि 
जहाँ किसी भी प्रकार घी वरतु फो शिक्तित फच्ाकार बनाना 
प्रारम्भ परते हैं तो वे ही शिक्षित क्लावीर रवय उस वस्तु पो शीघ्र 

और सश्ती उत्पत्ति करने के अनेक साधन निफाल लिया फरते हैं 

क्योंकि शिक्षित होने के नाते उनपों दर भ्रकार के आवश्यक 

भैज्ञानिक दिसावों का बोध होता है और हस्त कलाकार होने के 

नतिं सप्र प्रकारके प्रयोग स्वय अपने हाथों से स्वेच्छा पूर्वक करते 

रइते हैं । इन कारणों से ये उसको शीघ्र उत्पत्ति करने के साधन 
ढूँढ निकालते हैं श्रीर इन्हीं साधनों को मशीन या यंत्र के नाम 
से पुकारा जाता है । भारत में आचीन समय के वनाये हुए सैस्डो 
वैज्ञानिक साधन दिन अ्रतिदिन अयोग में लाये जाने बाले मौजूद 

है जिनमें से कई का विवरण आगे दिया जा रहा है-- 


जिन्दोंने विदेशी वैज्ञानिकों और इंजीनियरों के जीवन इति- 
इास देसे हैं वे भली प्रकार से जानते हैं कि ऐसे द्वी द्वाथ से काम 
करने वाले शिक्षित यंत्रकारों और वैज्ञानिकों ने मशीनों के 
आविष्कार किये हूँ | स्टीफ्रेंसन ने सर ६८१४ में स्टीम एजिन-- 
फुलटन ने सन १८०३ में स्टीमर, ग्लीडन ने सच्‌ १८६८ में टाइप- 
शाइटर, दाऊ ने सन्‌ १८४६ से कपडे सीने की मशीन, मिचौक्स 
ने सब्‌ ६८५५ में बाइसिकल सव से स्पय॑ अपने हाथों से औजार 


६ एंड) 


पकइफर अपनो २ यान्त्रिक प्रयोगशालाओं में अनेफ अन्बेंपण 
करे और इन मशीनों के आविष्कार किये ॥ किसी ने ज्ोहार था 
फिटर सजदूरी पर रफप़कर यद्द्‌ कार्यों नहीं किये । भारतवर्ष में भी 
घाचीन काल के शिक्षित कलाकारों ओर बेज्ञानिकों ने पअनेद 
चैज्ञानिक संत्र और मशीनों के समयानुकूल आविष्कार किये 
परन्तु परिस्थिति फी प्रतिकूलता के कारण आगे फी उन्नति न हो 
सकी | जितने यंत्र और साधन प्राचीनकाल में वन चुके ये थे दी 
आज़ तक भारत में मौजूद हैं और नित्य प्रति श्रयोग में लाये जा 
रदे हैं। इन भारतीय वैज्ञानिक मंत्रों और साधनों के उदाहरण 
आगे दिये जा रहे हैं जिनफो यदि आप येज्ञानिक दृष्टि से निरी- 
क्षण परगे तो तुरग्त शञात छो जायगा फि इन यांत्रोफे आविष्यारफ 
और साधनों के संचालक प्राचीन काल के भारतवासी सब 
प्रकार फी वेज्ञानिक, गणित और यंत्र विद्याओं में कितने निपणण 
ओर दक्ष थे कि उनके बनाये हुए दजारों ये पहले के यंत्रों और 
साधनों में ग्राज़ तक फोई परिधर्तन परने की आवश्यकता नहीं 
पड़ी और बहुत से यप्नो में परिवर्तन हो दी नहीं सका-जैसे 
सूत फातने का चर्सो, कुआझं से पानी निकालने के पुर, कपड़े घुनने 
के फरघे, कपास ' ओटने को चस्ियां, तेल तिकालने के: फोल्हू, 
इत्यादि आ्राज तक भारत के आा्मों में ज्यों के त्वों प्रचलित हैं और 
* प्रयोग में लाये जा रहे हैं। यहां एक छोटे से प्रामीण केवल दो 
रच्त्सयों के बनाये हुए यांत्रिक उपकरण फा निर्देश करते दे 
जिससे पाठकों फो ज्ञात दो जाय कि इस यंत्र का गति विज्ञान 
( 2)4व्का०5 ) की चिकशक्ति! ( (शम#[विल्ला ०४८० ) 
फे सिद्धान्त पर आविष्कार किया गया था और इस सर्वसाघारण 
दसु में कितने महत्व का वैज्ञानिक रहस्य छिपा पड़ा है। यह 
सारे प्रामों में सेतों के रसवाले क्पितार अपने पास रफते हैं 
झौर इसमें छगाकर छोटे २पत्थर ओर मिट्टी के हेले अपने २ 
मानों से छेगवा से घुमाकर पशु पद्धियों से झेतों से भगाने के 
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लिये फेंक्कर मारते हैं। इस यत्र को 'गोपिया? कहा जाता है । 
यद्द केवल दो साधारण रस्सियों के ठुकड़ो में लिसमें एक लगभग 
३ फ्टि लम्बा और दूसरा २ फिट लम्बा दोता है एक कपड़े पर 
जाली के ठुकडे के दोनों ओर घांघकर बनाया जाता है। अयोग 
करने वाला कृषिकार इस जाली के टुकड़े में एक पत्थर का डुकड़ा 
( आधा पाव का ) रखकर दोनो रस्सियों को सीधे द्वाथ में मिला 
कर पंकड़ लेता है और बड़ी वेगता से इस ठेले को रखकर चक्र 
देता है और फिर 'चक देते २ शीघ्रवा से छोटी रस्सी फो छोड़ 
देता है जिससे यह पत्थर बड़ी तीमता और बेगवा से फेंका जाता 
है और धड्टी अवलता से पशुओं में जाकर लगता दै। अब पाठफों 
को स्वय॑ निर्णय कर लेना होगा कि यह साधारण सा ग्रामीण 
यंत्र क्तिने उच्च विज्ञान के आधार पर बनाया गया होगा और 
प्राचीन काल में भी मारतवासियों को 'गतिविज्ञान! ( 22);क्रा- 
४०5 ) का फ्सि उच्चता का ज्ञान था कि केवल सातुपी परिश्रम से 
एक पत्थर के टुकड़े को चेगता से चक्र देकर इतनी शक्ति से फैंका 
कि जिवना चार भलुष्यों की सामूहिक शक्ति से भी हाथों 
द्वारा नहों फेंका जा सकता। यह फेंकन की शक्ति - केबल चक्र 
शक्ति द्वारा उत्पन्न कर ली जाती दै। यदद वही गति विज्ञान! का 
सिद्धांत है जिसके आधार पर गोलाई के स्थानों में रेलवे लाइनों 
दी एक पटरी थोड़ी #च्दी उठाकर रखी जादी है. जिससे रेलगाड़ी 
बेगता से दौडती हुई गोलाई के बाहर की ओर पटरी से निकल 
न भागे। यह एक बढ़े महत्व का उदाइरण दे जिसको हर मारत- 
बासी यो स्मरण रखना चाहिये और जो भारतीयों को विज्ञान 
द्वीन होने के आरोप लगाने का संकेत भी करें तो उनडों यह 
यंत्र अवश्य दिखा देना चाहिये। इसी चक्र शक्ति गति विज्ञान? 
क्ाग्रयोग यहा के एक संग्राम शत्र जिससे “चक्र! कद्दा जाता है 
उसमें किया गया है। उसको एक डंडे पर रखकर बड़ी वेगता से 
चक्र टैकर छोडा जाता था जिससे -यह बड़ी तीनवा और शक्ति 
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से निकलकर शतुओ पर फेंकरूर मारा जाता था। इस प्रकार फे 
सैऊझों यत्र और साधत हमारे शिक्षित वैज्ञानिकों को हूँ दने सें 
मिल जायेंगे जिनमें विज्ञान की उच्च २ फ्लाओं फे सिद्धात भरे. 
पड़े हैं। परन्तु मिलेंगे उतर शिक्षित युवकों को जो लेखक के 
आदेशाहुसार हस्त फाये करने की भतिज्ञा फरके अपनी चित्तवृत्ति 
में परिवर्तन फरके विज्ञान क्षेत्र में झपने वर्तव्य का पालन करने 
के लिये ढद जाजेंगे | सविष्य में आनेवाली भारतीय संवर्तियों में 
भी उन नवयुचकोंफे नाम सर्थदा जीविद रहेंगे। इस पर्तेमान समय 
में हमारी हृत्तकला से घृणा दी का फारण है कि विदेशी मशीनें 
बनाने वाले सैकड़ों अ्रकार थी मरीनें बना २ कर भारत में प्रिकी 
के लिये भेज रहे हैं क्योकि देश में स्वतत्रता हो जाने के कारण 
कोने २ में आवश्यकता फी घस्तुओं फो देश में चनाने के किये 
शिल्पालयों के शीघ्र से शीघ खोलने फी मार्गे उठ रही हैं। दम 
यद्या पर फिर पीछे बताये हुये अपने प्रधान मंत्री के शब्दों को 
दोहराते हैं. भौर चेतावनी देते हैं कि केवल बाहर से मेंगाई हुई 
सशीनें सगा २ फर. कारणाने खोलने से देश फी उस्नति नहीं हो 
सकगी। प्ेवल बात पही रहेगी चादे विदेशों से बनी बनाई 
चस्तुएँ सरीदी जावे और घादे इनके स्थान में एक बहुमूल्य की 
सशीन परीदी जावे और अपने देशमें उस मशीन से वस्तुएँ बनाई 
णादें | इसमें अन्दर फेवल इतना अवश्य पडेगा कि बस्तुएँ कुछ 
थोड़ी सी सप्दी पन्ने लगेगी परन्तु इस थोडी सी भाव की बचत 
घी छुलना में हानि थो भी देखिये क्तिनी होगी। एक तो लाखो 
रुपयों का एक घारगी का ख्चे मशीनों की खरीद करने में दूसरे 
उनके धु्तों को बदलने या मरम्मत करते समय उन्‍्दीं सशीन 
भेजने घालों पर हमारी आश्रयता और तीसरे उन सशीनों पर 
फाये करने फे लिये रिदेशों कारीगरों के रफने का पंधन । एन्‍्नति 
सभी हूं सकेगी उब बेचल पक या दो ही थार मशीनें विद्देशों से 
मगा ली जा और किए उनको स्वयं बनाया जावें। 
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वह भी साधारण मृल्य|चाली मशीनें ही मंगाई जायें और 
उनसे कार्य आरम्भ वर दिया जावे परन्तु साथ २ इस, वस्तुओं 
के बनाने के कार्य के -इन मशीनों और यंत्रों को दृस्त 
कला द्वारा बनाये जाने के अयत्न किये जावें। यदि आरम्मिक 
अवस्था में हमारी मशीने बुछ दोययुक्त भी वनती हें तो मो 
हमको उनको अपनाना ही चाहिये और उसके बनाने बाले यंत्र- 
फारों को हर प्रकार का रुहयोग और प्रोत्साहन देना ही चाहिये 
जिससे वे उन मशीनों की उ टिया निकाल दें ओर उनका सशो- 
घन करके उपयोगी मशीनें बनाने लगे । जब तक यहा मशीनें 
अपने देश में नहीं बनाई जावो है और हाथों के कार्य करने से 
नहीं बनाई जावेंगी उतः समय तक न तो चार २ मशीनें बाहर 
के देशों से लाकर लगाने से छोई विशेष लाभ होगा और न 
/ मशीनों से मशीसें बनाने से ही छुछ लाभ होगा । मशीनों के भ्रति 
एक दो करते अपने शिक्षिव नवयुषक्रों करो और बताते हैं और 
उनको सचेत करते हैं कि जहा श्राज एक ओर तो बहुव से 
विदेशी वेज्ञानिक हमारे देश में आ आ कर यह प्रचार कर रहे 
कि उनसे मशीनें स़रीद २ बर दम अपने देश में स्वदेशी चस्तुएँ 
बनाना भ्रारम्भ करे । वहा दूसरी ओर विदेशी सशीन बनानेपाले 
विभिन्न प्रकार वी मशीने हमारे देश के लिये बनाने में लगे 
हुये हैं और क्योंकि उनको हमारे मौजूदा शिनित यैज्ञानिकों की 
परिम्थिति का भल्ती प्रवार धान दे कि ये लोग हस्त कला से घुणा 
रखते हैं इस कारण उनकी अशीनों के अतुक्रण यह शिक्षित 
भआरतयांसी वेज्ञानिक तो कर ही नहीं सकेंगे । यह अपनी मशीनों 
का मल्य भी मन चाहा माग रहे हैं और ठीक एसी ठत्परता से 
अपय सशीतोों के बनाने मे लग गये हें जिस तत्परता से पहिले 
चरतुओं के बनानेमें लग रदे थे । याद पनको मशीनों के अनुकरण 
कर लिये जाने का थोडा सा भय था तो हमारे अशिक्षित कारी” 
गयें से था जो अशिक्षित रहते हुए भी लोहे आदि के हस्त कार्यों 
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के करने में अति निपुण हैं परन्तु 7इन विदेशों मशीम बनाने 
वालों को हमारी- दूसरी परिस्थिति का भी पता है कि भारत के 
शिक्षित बेज्ञानिक और इंजीनियर अपने देश के अशिक्षित 
कारीगरों को अपने से कोसों दूर. रखते हैं और उनसे बाद भी 
ढंग से फरना बहुत नापसनन्‍्द करते हैं । इस कारण उन अंशिवित 
कारीगरों को वैज्ञानिकों का सहयोग न मिल सफेगा' और बिना 
चैज्ञानिक सदयोग के मशौनों का घनाया!जाना असंभव है। इससे 
उनकी यह आशडझ्ठा सी जाती रही और परिणाम - यह- हुआ, कि 
विदेशी मशीनों फे यनाने वाले हमारे अभागे देश,फे लिये सेकड़ो 
मकारकों मशोनें बडी संलग्नतासे चना रहे हें;भर यह,सब मशीर्ने 
बन म कर हमारे ही देश में आकर  विकेंगी,।! वीसरी ओर हमारे 
चहुत से भारतीय शिक्तित,सहासुभाव भी यह कद्दते “सुने जाते हैं. 
कि अब मशोनों! का समय दे इसमें हाथो से काये करना मूर्खो 
का काम है। हमारे शिक्षित नवयुवकों फो इन तीनों ओर से हुए 
आकम़रणों का सी सामना,करना होगा ओर अपने द्वाथों से कला, 
कौशल करने की प्रणात्ती का देश में प्रचार' काना द्ोगा।जों 
चास्तविकता में जैसा पहले वतलाया जा चुका हे इन सब जटिल 
समप््याओं फी कुंजी है। एक और आवश्यक वात यहां यहे 
बता: देते हैं कि बहुत से विवेशी मशोन चनाने »वाले शपनी 
मशीनों की आकृति ( बनावट ) बड़ी टेटी बरांकी बना देते है. 
ओर जिमऊे कारण कोई शिक्षित कारीगर या स्मघारण “श्रेणी 
का सेलानिक भी उसके ”' कार्येनसिद्धांत को शीघ्रता से न समझ 
सके । इस प्रकार वो! क्रिया का प्रभाव यह पड़ता दे कि साधारण 
भजुप्य इन मशीनों के विभिन्न पुरज्ों के कार्य कर्मे ही नहीं 
समभाते बनाना तो दूर को वाद रही । जहां पर, देश के शिक्षित 
नवेजुबक हस्त कला को बुस्त प्रारम्भ करने का आदेश दिया जा, 
चुका है ब्रा देश के रहने वाले मइाजुभावों से भी प्रार्थना है कि 
स्वदेशी दी यस्तुझों से अधिर प्रेम करें जेसा बापूजी दे आदेशा- 


( २० ) 


सुसार आरम्म दिया गया था और जब तक देश में देशयासियों 
के हाथों या उनकी बनाई हुईं मशीनों से वस्तुएँ न बनाई जाने 
लगें उस समय तक अपनी नित्य भ्रति आवश्यकताओं को घटाकर 
रखें जिससे थे भविष्य में आनेघाली संकवियों के धन्यवाद के 
पात्र बनें ओर साथ २ अपना घन भी बचावे ! 

इसको देश में शिक्षिव कल्माकार बनाने से भी प्रथम अपने 

देश के कारीगरो के नामों में तुरंव परिवर्तन करना होगा जिनसे 
थे संबोधित किये जाते हैं। लोदार, बढई राज इत्यादि नामों फी 
जगद शिल्पमित्र या कल्लामित्र आदि मानपूर्णक नामों का प्रयोग 
करना होगा और इन फल्लाकारों फे सहकारी मजदूरों फे अपमान- 
जनक नाम झुली? आदि की जगह 'कार्यमित्र!' आदि नामों फा 
अयोग करना होगा। यह परिवततेन परमावश्यक दै । 

अब यहा पर कुछ प्राचीन सारतीय विज्ञान के साघारण 
प्रयोगों, सिद्धांतों और यत्रों से सक्षिप्त विवरण फरफे निम्न- 
लिखित उदाहरण देते हैं जो आज भी भारतवर्ष में उतनी दी 
सत्यता और उपयोगिता से माने जाते हैं जितने प्राचीन फाल में । 
इनके अध्ययन से आपकेो भली अ्रकार इस बात फा बोध दो 
जाना चाहिये कि हमारे देशवासी हजारों बर्ष पूर्व भी विज्ञान 
से कितने परिचित थे भौर यद भी शाव हो जाना चादियेकि 
इन्ही बैज्ञानिछ सिद्धातों के आधार पर आधुनिर काल के विदेशी 
डज्ञानिकों के नई २ यखुओं का अधिक उन्नति रूप में भी पमाने 
के कार्य फो नया आविप्फार कदऊर नहीं पुकारा जा सझवा 
केयल संशोधन! दी के माम से द्वी पुछारा जा सकता हैं। 

(१) सूत कातने का चरया-यद दशारों दषों से अपनी बनादट 
ओर चझाशदि में जैसा छा तैधा मौदूर हे। एड गार फिर अच्छी प्रश्न 
इस भारहीय सत्र का निरीधण करके अपने मित्र बैशनिष्यों से पूछिये शि 
कया वह अर भी इ भ्रम रखते हैं झि प्रादीन मारतदर्ष में ऊची भ्रेषी 
के यंत्र पैश्ानिद भपता मैडेटीकण इस्शीनियर मौजूद मे ये । छेगद ही 


है" कई 


चोषणा है कि इस , यंत्र में घोड़े भहुत अन्शों में यंत्र विज्ञान के सब 
सिद्धांतों का दी प्रयोष किया पया है । क्षेखछ के दृष्टिकोण में आश्र्य नहीं 
कि बापूजी ( महात्मा गाघों ) ने इस यघत्र को इसी कांस्ण से इतना 
महत्व दिया था | यद्द छोटा सा सूत कातने का यत्र भातीय पूर्वजों का 
आविष्कार दिया हुआ यंत्र है जिसकी मशीन इतनी सरलता और पूर्णतां 
लिये हुए है कि आज चक भी इस यंत्र के नित्य प्रतिदिन और महववर्ण 
के कोने ३ में प्रयोग में लाये जाते हुए भी किसी संशोधन को आवश्यकता 
गद्दी समकी गई । आधुनिक वेशानिक पुतली शद्दों में भी छुत छातने में 
इसी य॑त्र का दिद्धान्त प्रयोग में लाया गया है 


(३) कृषि फाये से भूमि जोतते का दल -यद भी दनारों वर्षों 
से अपनी मौजूदा आकृति और बनावट लिये हुए चला आ रदा है और 
दूर भाम के फ़षिकार इसको प्रयोग में ला रदे दें (इसपर भी चरणे की 
उप्र छिखित्र भट्ठत सी बाते उठी प्रचार लागू है। $ 

(३) कुझं से पानो खींचने के रहूट-+यद मी भारत में दजारों 
वर्षेडि भ्पना मौजूदा व्याकृति और वनावटमें चला आ रहा है। छे सौवरषों 
से अधिक समय से स/होर के पास एक प्राम स्थित है जद! पर उप समय 
छे रहट इकुट्े लगे हुए थे | इस स्थान का माम अबतक छे रहटा चला झा 
गदा है । तीस वर्षों से यद शदट जोदे के बनाये जाते हैं परन्ठ इससे पूर्व 
केवल काष्ट के प्रगोग से द्वी चना लिये जाते थे ओर माल में सन की रप्सी 
में भिद्टी के रतन बांघरूर प्रयोग में लाये ज्ञाते ये | इस यत्न का निरीक्षण 
बरके कपः कोई इल्मोनियर सा वैज्ञानिक सोचने या कदने का साइंस कोगा 
कि भाएत के कारीगरें था इण्मीनियरें को दातेदार पद़ियोंया पुलियों का 
बगाना और यर्थों में प्रयोग करना नहीं आताभा और बह कि भारत के 
दिचित वैज्ञानिक नवयुरक यदि थोड़ा छा दस्त शिल्प अभ्यास हो प्रदय ढरें 
हो घटियें चर अन्य यस्तुएँ बड़ी छुममवा से नही बना सडूेगे | 

(४) फपडा बुनने के क्रघे-थद्ध कपड़ा बुनने के करे सी 
फ्राचीन काल ही से अपनी श्राइदि और बनावट में जैसे 3 दैसे आज हद 


बजे आ रहे हैं ओर देश के कोने २ में प्रयोग में छागे ज्ञारदे है पड़ा 


([ह|२ ) 


डुनने का यहीं प्राचीन यंत्र है जिया बना हुआ ढाक़े भ्रादि मारतके क्षेत्रों 
कपड़ा बादर के देशों में ले जाऋर वेदा डाया काता था। योर के देशों में 
इस ढाद्डे की मलमल को बहुत छेची दृष्टि से देखा ज्ञाया काता था। इक 
यनर ठी रचता का विद्वाठ भी इतना वैज्ञानिक ओर परिपूर्ण है छि इसर्म 
भो कोई छंशोंधन करना चरखे के समान अनावश्यक समता जाता है । 


(2) बेन्ञगाडी, इफागाड़ी, उँटगाड़ो, रध, तागे इफ्े--यह 
इजाएों वर्षों से अपनी मौजूदा आकृति और इनावट में चली आ रही है । 
इनका निर्माण जब भी मारत में किया गया हो पुर्ता वैज्ञानिक पिद्धातों पर 
किया गया प्रठीव द्वोवा है क्योंछि आमतक इनमें दिसी परिवर्तन की 
आवश्यकता नहीं पढ़ी--इन्हीं के सिद्धात पर आधुनिरझ काज्ष में मोटर और 
रेलगाडियें आदि बनाई गई /? इन आचीन छाल दो वैलगाड़ियों इत्यादि के 
पदिये, घुरे, द्वार्ले आदि हिस्से मिक्रेनिक्का ( >40०088७॥०3 )क 
सिद्धांव पर बनाये गये ये ! पहियों में लोदे को आने लगाझुए लोदे के 
घुरों पर उनका चत्माया गया ओर इनमें फिक्शन! कम करने के लिये 


चिकने बेल लगाये ज़ुगते ये ९ 


” (६) भवन निर्माण कला ( वारतु विद्या )--विस्डिह बनाने का 
विज्ञान [ एच छ89870०७%0६ 50९709 ) मारत देश दी वहुत 
प्राचीन कला दे । इस भवन निर्माय विज्ञान दी प्रायोनता को तो इविदास 
स्वयं बतायेगा कि यदद विज्ञान कला इस देश में कितने जे शिखर पाए 
पहुँची हुई थी | आज दि हम दश में पुधनी दजाएों ये की बनी हुए 
इप्तारती को दिल्ला क॑ आसपाद्ध में , आपरे फ्तैदपुर सीहुी में, ग्रिववापली 
मदूरा और रामेश्वर में और शर्ों अन्य स्थानों में दखते ईं दो दमझो दा 
कम से कम कोई ऐसी इात अब तक नहीं मित्री मिसस यह कदा जा सके इ 
इन इम्रातों के बढाने दाले डिलदिज विज्ञान में झिसी विशेष सिद्धाठ छे 
अनविज्ञ थे यदे फदा जा सकता हठो केवल दो बातों के लिये। एड ता 
श्रोटे आदि के छार्या में चीः दूर सीमेन्ट के रायो से क्य% छोट्या बहुत 
थोड़ मात्रा में उन सम! में निकलतप् था और सीमेन्ट बनता ही न था। 
इसके स्थान में उस खमय के विलडिह इंजीनियर नीयों (इजियादों ) के 


( ऋ# ) 


कार्य में तझौर छर्तों की ठाठों के का में यद मानना ही होगा कि आधुनिक 
इंजीनियऐं से भी अधिक दचता रखते ये । शुनियादोकी रचना इस पूर्यातार 
ही जाती थी कि हजारों इमारतों में से जो हमने देखी दे बुनियाद पुद 
की भी जाती नहीं देखी ! छठों के सवन्‍्ध में जिन्होंने लखनऊ के इमा 
बढ़े के घराडों सी डाटों को देखा दे वह स्वय यह भली प्रद्मए अमर 
करते हॉंगे | प्राचान काल में चूना जो प्रयोग में लाया जाता था भह 
बहुतायद में ंकरडा चूना (सि ए0:8&0॥0 7,78) दी द्ोतां था। इ5 
कारय उस समय की इमारतों में दुदत लाभ होता था। चूते में कदाई 
( 800४४६ ) वो सीमेंट के झ्रासपास या कुछ थोड़ी ही कम रहती रथ 
झऔर लचक ( 285040709 ) 'चूने की शनी ही रद्तों थों। चीमेट वे 
कठो एव का दीप नहीं आता या। यही मुख्य तीन कारण दै जिसमें प्रा5 
दइजारें वर्ष के पश्चाद भी यद्द इमारतें दीख पड़ रही है। दिल्‍ली के पुराने 
दिले की ३५०० यप दी० सो० के लगभग का बना हुआ भारत के 
इतिहास मानता है शोर उसके खंडदर आज भी देखने को मिलते हैं । 
भारतीय प्रिलडिह्न वैज्ञानिकों ने सो अपनी विज्ञान कला में, अन्य कजाअ 
फे वैज्ञानिक्रों के समान मदतवा प्राप्त की । भारतीय वैज्ञानिकों को हर कचच 
में पूर्ण महत्वता भ्राप्त करने का एक बद्य कारण यह भी रहा कि उन्दोंन 
जो मी ऋर्म किये प्रकृति के नियमों के अनुफूल किये प्रतिकूल नहीं किये 
और इसी का परिणप्र है कि आज के सप्य में मों हम शब्द को आकाश! 
का ही गुण मानते हैं जेसा पाच इजार वर्ष पहले मानते ये। यह या. 
इम किनिंठ मी ध्यान में नदीं लाते द्लि आधुनिक वैज्ञानिद्व हमारी इस 
गात को कहां तक सुनते हैं। इगी अछार बुनियादों की रचना के पिठ्ान्द 
इमारे इशीनियरों ने प्रकृति के बनाये हुए दिसित प्रछार के जानव॒ऐं कै 
पैऐडी आकृति से लिमे । पक्की शुष्क भृस्यल पा घाड़ेके 'सुम' के पिवान्त 
पर बिता फैचाबे ओर ठोस बनना चाहिये, कचां भीली मूस्यल पर बैल 
के 'खुर' के छिद्धान्त पर धाड़ी फैली (३ ओर बीच में से कटी हरे -इननी 
चादिये | रुचों दलदल दाली भृस्यल पर वत्तक के "पैर? 


के सिद्धन्द 
हई त्थणों में अलग २ डीचढ़ में घुध लानेताली पल्ड ऊपए में फिल्‍्दी दे 


रण ) 


समान कंक्कीट श्ादि छी सह से आपस में जुडी हुई बननी। वादिये । और: 
दोलो थ्रौए रेतीले मूस्यल पर छट के पैर! के सिद्धाग्व पर अधिक फेली 
हुई और ठोस बननी यादिये । साधारण मूल्यल पर घुनियाद बक्स रूपकी 
(80₹ 77०एरष्तं॥४ ६४०४) बननी चादियें । नरम और पानी भरी सूस्थल 
पर छुवोंद्ो गलाकर (५४ छ। #०ग्र/08800) चननी चादिये भौर गद्दरी 
दजदल वाली भृस्पक्ष पर खूडों को गोकेकर ( 0708 #0प504४07) 
शननी ! धाहिये । यदि।'गीलीं घास वाली भृख्यल पर तुरन्त: भारी 
बोझ रन दो तो उसपर रेवा विद्याकर रख लो भ्रौर इसके प्रतिकूल गदि ये 
रेहीकी भू+यज्ञ पर तुल्त भारी बोक रखता हो तो घास, बिद्ठा क्र इस 
छो | धतों के बनाने के सम्बन्ध में एक सरल निग्रम यरद्ट है कि दोनों गो 
दिक्की हुई छठ या शाइतीर में उपरी मांग में 'मेचन! निचले सागर में 
भैकतचत? भीर धीच के भाग में 'कटन! क्ले प्रभाव पड़ते हैं । परन्‍्ठु यद्द तीन 
प्रभावों पाला नियम तभी शक स्थिति रहता है जब; ढक यह छत गा 
शहदीर अपने 'ठैशव' फ्रे स्पातसे भ्राधा नीचे दो भर भाषा रूपए हो भोर 
यदे छत गा शहतीर लेविल में दो) जय यह छठ या शदतोए अपने ठैतक 
की काइन से कुछी हुई गोलाई खाकर गीचे क्री ग्रोर आनकर उष्ठ ठेराव 
के लेड्िक से नीचे मिकल जाते ईं तो छत की दुक्त मोटाईंग पखचन' प्रभाव 
पढ़ता है भौर ३५के प्रतिकूल जय यह छंद ग्रा शदतीर अपने ठेगक से कुकी 
गोलाई ऊपर की ओर लेकर उस ठेतव के ल्ेविल से ऊपर निकल जाते हू 
हो कुछ मोटाई में 'मिचन' प्रभाव पढ़ता हे। इप दिजान्त से शिवनी 
प्रकर दो डाटें लगाई जाती है उस क्षय में (मिचन (0०छ]08809) 
के अ्रिछ्त खिचन ( 069809 ) छिचित मात्र सी नहों दोता । यद्दी एक 
कारण है कि बड़ी स्थायी इमारतों में छवदा या तो भ्ते री दाटें लगाई 
जाती ही हैं और या गुम्वज आदि स्थायी मकानोंदी छतोमें 4ैसचन! प्रभाव 
रक्षता दूषित सम्रका जाता रहा दै। 
(७) विद्य 6 फा अग्नि ही) गकरूप टै--गाश्दीय गैटाहिक आह भी 


(वदयुदर)विजलीडी अग्निद्ा विशेष रूप मानते हैं मे प्राचीन सात मानते 
१ इणरे विशानरे अग्निके गुझ छयोगण, फियोगता, आादर्ष णता, अप्या्ण ता 


€( रह ) 


उष्यदा और हुप हैं और यह जल ओर प्रथ्दो के दृरएक पदार्थ मे व्यापछ 
रदनेवाली हे | जब तक अग्नि के सूचम पामाणु फेवड सूच्म अग्नि के 
परमाशुझों ही की अवस्था में रहने हैं 'वेजमूर्त' कहलाते हैं और दर 
पार्थिव और जलीय पदा् के क्यों डी सयोगता इस प्रकार करे रखते दै 
अैसे सीसेम्ट रेते और रोडी आदि के टुकडों दी आपस में सयोगिता झंर देता 
है।यद अब तक विद्युत (बिजली) कदलाते ई । इप विद्युत अवस्थामें इसके 
"शुण हूप सयोपता और आकपंणवा- होते हैं / जय इन तेज भूतो अग्निके 
प्रमाणओं में कायु के परमाणुओं की न्याप्ति “हो जाती हे जो 
अरिन के परसाणुओं से अधिक सूचम होते हैँ तो यद साधारण अध्यच 
अप्ति में परिगित द्वोजाती हे और “तेज मद्दाभुत” कहलाती हे और उस 
अवस्था में उसके ग्रुण 'वियोगता' 'अप्सारणता' और उष्णता हो जाते हैं। 


(८) पृथ्वी की भ्‌ आकर्षण शक्ति (७:7६४09 ) एथ्वीमें अग्नि 
की व्याप्ती के फारण दै- भारतीय विशान में तेजमूति परो्त भरिनमें णो 
इरए$ जलीय और पार्थिव पदार्य में स्यापक रहती है इसमें आकर्षणत्व 
शक्ति द्ोती है शिसके कारण 'अ्रधिक तेजमृती परमाणुओ?वाला पदार्थ थोढ़े 
तेजमुदी परमण्णुओं वाले पदा्य को अपनी ओर झआकपित करता रहता है ॥ 
इस तियमाठुकूल सूर्य उप्यी को अपने आकर्पण से अपनी ओर खींचे हुए हैं 
और उसी नियमानुकूल प्रथ्पी सब पदार्थों को अपने केंद्र को ओर श्राकर्पित 
करती रइती है । इसी को भ्‌ झ्ाकपंण ( 978 979 76706 ) छहते 
है।यह भू भाडर्षश का वियस भाग्तीयों को इजएों वर्ष से ज्ञात था। 
इसको प्रम्शणित करने के लिये एक प्राचील संस्कृत की वैज्ञानिक परुस्त* 
| एक सूप देते हैं । 

संयोगा भाबे गुरुवात्व पतनम' 
जिसका अर्थ दे (क सहारे के इृढा क्ेने से कोई भी 
शेप्पी की ओर गिर पड़ेगा । भी पदार् हो पं नीचे 
हि यही से न्यूडन साहब का अयम नियम ह जिसदा 
में श्राविध्का! किया हैं । 


(६) भाखतोय गणित विज्ञान थी हजारों चर्ष श्ाची 


उन्होंने सन ९९८५७ 


से सतत 


( २६ / 


को पुस्तक 'लीलावती' से छठ उदाइरण दिये जाते हैं--(:) किसी 
डेढ़ी बनावट के पदार्थ छा घनफल निकालना | 
शेन्नफलं सममेव॑ वेघ हत घनफलं स्पष्टम । 
समखात फल खंश्ः सूची ग्वाते फलं भचति ।' 
ऊपर के क्षेत्रफल तथा नीचे के क्षेत्रफल और ऊपर वया नीचे के 
दैप्य॑ विस्तार फे योग से जो क्षेत्रफल दो उन तीनों के योग में ६ के भाग 
देने पे सम क्षेबरफल द्ोता है उसके चेघ से गुगा करने से घनफल होता है 
सम खात फल का द्वतीयांश सूची खात का घबफल द्वोता है। 
, सदी बद विधि दे जो सिम्पसन हल'के साम में विश्यात हो रदी हे। 
(7)) शव में व्यास प्रोर परिधि के आपेचिछ समान की अपू्च विधि 
ब्यासे 'भनन्दाग्निहते विभक्ते 
व्वपाण रुर्ये परिधिः स रूदमः 
द्वादिशतिध्ग्ने विह॒तेष्प शैलेः 
४ स्थूलो5थवा स्थाहब्यवहारयोग्यः 
व्यासमान को ३९१७ में गुणा कर १२५० से भाग देने छे प्ररिण्ति 
मान सूच्म निकल जाता है तथा ब्यासको २२ से गुणा करके ७ के भांग देने 


हे परिधि का मान कुछ स्पूल आता है। 
(7) दूत के क्षेत्रफल प्ष्टफजओर गोले के घनफल की सरल विधिया 


चुत ज्षेत्रे परिधि खण्ित व्यासपादः फलतत्‌ 
ज्षुणां चेदेरपरि परितः करदुकस्पेच जालम्‌ 
गाल स्वैय तदपि व फल एछज व्यासनिध्न 
पडमिर्भक्त॑ मवति नियतं गोलगर्मे घनत्राख्यस््‌ 
परिधि को ब्यास से गुणा करने से वृष्ट फ्ल होता है । छपर के पृष्ट 
फल का चौथाई इत क्षेत्र का फल द्वोता है । 2४ फलको ज्याससे फिर गुगा 
करके छे से भाग देने से गाले का धनफ़्ल आजाता है | 


4 


६ ३७ ) 


(१०) वायु को अग्नि से संसगित करके श्रग्नि के वलमान 
को बढा कर ऊँचा करने का सरल आचीन भारतीग पअयोग-- 

भांस्स के खर्णकार जब किसी स्वर्ण आमृषण में अका 
लगाते हैं तो एक भोडन [ )/0 ] की पतरी पर स्वर्ण आमृपण को 
रक्षकर तेल से जलने वाले साधारण दिये को लो के पास के जाकर उस 
जौ में एक छोटा सी ठेद़ी चोच बाली फू कनी से फूक मारते है जिखसे उछ 
दिये की लौ की अग्नि में दायु के सर्सग से तुरन्त तापसान घढ़ जाता दे 
और ६०७ सेम्टीप्रेड से तुरन्त पढ़कर ११०० | सेल्टीप्रेंड हो जाता है और 
स्वर्ण शिसके गलने का तापम्राद केबल १०६३ सेन्‍्टोप्रेड है सुद्रिधा से 
गलने लगता है | इस प्रयोग से उनको यद्द विशेष सुविधा अलग मिलती 
है कि यद्द बढ़ा हुआ तापमान तमी तक रहता है जब तक टांका न लगे 
और फेवल उसी परमित स्थान पर बढ़ता द जहा कार्य कएना होता 
हे ( यद भरत छा दजएं वर्ष पुणुना प्रयोग है जो अपनी पुराने दी ठग 
हे झाज तक ज्यों का त्यों चला आ रहा है| ध्राधुनिक काल में इस 
सिद्वान्त पर द्वी गैस और मिद्दी के तेल के चूव्दे और 'झौवसी एप्टिलीन” 


[059 4००५४]००७०-५ए७ ५ ]। कियाओं के सुविधाजनक 
आविष्कार हुए हैं। 


(११) “अग्नि विद्या? (आातिशवाज़ी)--प्राचीन काल में श्रिन 
विशान तो हमारे देशकां सब ही मानते हैं कि उद्धशिखिर पर बढ़ा हुआ था 
इसके साथ २ अग्नि विदा? अथवा अग्नि से विमिन प्रकार के खिलौने 
बनाने की कला [ 7४४6 ५ए०४5 ] के भी दृमझे चहुत से प्रमाण 
मिलते ई कि इस कला में मी भारतीय पीछे नहीं थे । घारूद बनाना यह 
भलो प्रकार जानतेथे और यह बात स्वोत्ताघारण को भी ज्ञात थी कि 
घाहद केवल तीच पदार्थों से दी बनती है अदयवा कोयला! , श्लो।' और 
“मंद्का । हमने ऐत बूढ़े आतिशबाजों सं स्वय थार्तालाप छी है जो सन 
९८५० से चारूद बनाते ये। उनमें से एक महोदय ने बाझूद बनाने के 
सिर्दातिपप एक छोटी सी कद्दावद बताई कि सात ट्िस्से शासुद में पाथ ह्द्स्सि 
गोरे के और एक हिस्सा गधक और एक हिस्सा कोयले का एदता है भर यह 


(६ २८ ) 


कि कोयले का काय॑ जोर करना [ शक्ति देगा ] शोरे का का शोर करना 
[ शब्द करना ] ओर गंघक छा कार्य ले मासना [ सति मदान करना ] 
झोता है। इमारे देश में आरविशवाजी की भो एक उपजाति श्रन्य छातैयरों 
की उपजातियों के समान भौजूद है जिनके ढुढ॒म्बों में इजाएें वर्षों से 
यारूद और आतिशाबाजीके ही कार्य द्ोने चले आये हैं । आधुनिक वैज्ञानिकों 
ले धारूद बनाने में 'अदूभुद उन्नति कर ली हे। परन्तु छिद्धांत वद्दी हे । 


अब यहां विज्ञान की अन्य कलाओं के उदाहरणों को रोककर 
आयेग्य विज्ञान कला सम्बन्धी कुछ उदाहरण देते हैं । 
(६१२) गंदगी भर विपों की उत्पत्ति के वास्तविक कारण-- 
प्राचीन मारतवासी जैसा कि विस्दव रूप में इस पुम्तक के प्रथम और 
द्वितीय भागों में बर्येन कर चुके ६ स्वास्थ्य, माशक विर्षों की ठत्पत्ति 
का मूल कारण खाद्य पदार्थों ( पार्थिव बनास्पतिक प्रदार्भ ) में अन्य 
तीनों वरत्वों अथवा जल, वायु और अग्नि के सम-कालीन सम्पर्क को माना 
है श्रीर उस विष की उत्पत्ति होने के वाद इस विष की चालकता और 
विस्तीतां कर मूल कार॒ग जल ओर वायु ( की दाइन क्रिया ) को माना 
है और उन्होंने अपनी सत्य आरोग्य विज्ञान में दत्ता का प्रमाग केवल दो 
डी बातें बता कर मली भाति दे दिया हे। एक तो यह बतलाया कि गंदे 
और दृपित पदार्थों की बशेतरी को रोकना चाहिये और दूसरी थात यद्द कि 
केवल जल और वायु की शुद्धि रखने पर ही विशेष ध्यान दिया जावे | 
भारतीय स्वास्थ्य वैज्ञानिकों के सिद्धान्त की पुष्टि युनानी वैज्ञानिकों ने भी 
उन्हीं मारवीयों के शब्दों मे ज्यूं' को तू दी है उन्दोंने मासतीय वैज्ञानिकों 
द्वारा स्वास्थ्य रचार्थ जल वायु की शुद्धि रखने के स्व विछ्यात सिद्धान्त 
की ज्यू' क! त्यू" पुद्धि की है। केवल आधुनिक योरप्ियन वैज्ञानिकों ने 
जैसा कि इस पुम्तक के प्रथभथ और द्वितीय भागों में सवित्तार घर्णन 
किया जा चुका है, इन टूपित विर्षा ढी उत्पत्ति और चालकृता का मूल 
कारण केवल छोटे ३२ विभिन्न आइृति और मात्रि के कीटाण' मक्‍खी 
मच्छर आदि को आज से केवल सौ दर्ष पढिले बठाकर आधुनिक नए 
आविष्कररों वा विधों के ऋगग होने के निर्मल सिद्धांत को अचलित करने 


(5४६ ) 


में इतना उतावलापन छर डाझा कि इस बाद को केवल समय दी बतलायगा 
कि इस सिद्धाद को सत्यवा प्रमागित करने में इनको आँगे चल कर क्या २ 
फर्नाइया पहेंगो | प्राचीन भारदीयों को प्राइृदिक नियमों का भछी प्रकार 
से ज्ञान थी । इसी कारण उन्होंने किसी भी पुस्तक भें किसी भी जगह इन 
झोटाणुओं को वियों का कारण नहीं बताया इसके श्रतिकूल इन कीटाणुओं को 
विों का फाये ( विष को नाश करने वाले ) कई पुस्वच् में बताया गया 
है| इस आधुनिक फीटाणु सिद्धातकी पुष्टि मे शिसो अन्य विदेशी वैज्ञानिक 
का भी वोई लेख देखने म नहीं आता | 


हमारे प्राचीन मारतीय वैज्ञानिकों ने जब और वायु की शुद्धि के 
साधन परों के भीतर खुले चौढ़ों में श्रज्वलित अग्नि को श्रेग्रीढियों या 
अलावों में नित्य प्रति जलाना और फिए समयात॒कूल उसमें कुछ रोगनाशक 
पीशिक, झोर सुंगन्धित पदाययों को जलाझर उनका घृम्न देना बताया है जो 
वायु शुद्ध करने के बहुत सरल प्रयोग दे और लेखक का दावा है कि यदद 
प्रयोग बहुत सरल और प्रमावन्गाली है जिससे बहुत थोड़ें वे परिश्रण 
और व्यय से घरों और मोहस्लों की धायु शुद्ध की जा सकती है। उनमे 
चर की थोड़े २ परिमाग को घायु को व्यक्तिगत शुद्ध करने के अतिरिक्त 
मोदस्ले और गलियों के चौराहों पर बड़े २ ढेएें में प्रजजलित भग्विन के देर 
जल॑। कर दूर २ की वायु को पुद् द्वी प्रयोग द्वारा सामूहिक रुप से शुद्ध 
करने की प्रथा भी प्रचलित थी और इस प्रया का नाम 'दोल्ली? रखा गया । 
जो बहुत से ध्यन्य वैज्ञानिक स्वास्थ्य संदंधो प्रयोगों की मांति हिंदु्ों के 
घमम में सम्मिलित दोकर पुजने लगी और उसके मुख्य उद्देश्य के शान का 
लोप द्वो गया । ( पूर्णा *होली” के विवरण को प्रथम भाग के प्र: १६-१८ 
पर देखो ) 
इसके प्रविकूल आवुनिक विदेशी वैज्ञानिकों ने अपने बताये हुए द्ोवों 
और विर्षों की उत्पत्ति का मूल कारण कोटाणुओं ो माना भौर गेग निव्ि 
की मुझ्य चिकित्सा इन कीटाशुओं का जिस प्रहार मे भी, दे एके पिभ्वाण 
करा दी बता दाला और दिभिन्न प्रदाय के विज्ञापनों द्वार दुनिया को यह 
भी बतलाया गया ड़ि यह कीटाण दल ही मतुष्णें के भयानक ऋबू है। 


( ३० ) 


जहां भी मिले जैसे भी मिले इनढा सवैन!श कर दिया जावे | ओर यह से 
नश्ता कर देना ही उस बिप की उत्पत्ति को निर्मल कर देगी और शसोगों को 
स्तरय खो देगी हम भारतीय वैज्ञानिकों का सिदत इनडी इस मबीन खोज 
सौ प्रत्तिशत प्रविफूल है और रहेगा। 


बढ़ी २ विदेशों कम्पनियों न इन छीटाशु और मबखी, मच्छरों का 
मनुष्य मात्र के भयकर शत्रु की उपाधि दकर धत उप'्न झिया और अब 
भी कर रदे ईं | इनको इन कीटाणुओं को मसुष्यों का भयकर शाप्रु घोषित 
काते समय प्राय इस बात का भी ध्यान न रा कि थोड़े ही समय के 
पश्चात जब लोग श॒द्मल शोधक ( सैप्टिक टैक्स) घनायेंगे तों फिर इस 
कीटाणुओं को मठ॒ष्य के भयकर शपु की उपाधि, को मलुष्यों के परम मित्र 
की उपाधि से बइलना पढ़ जायगा। जब उनकी उत्पत्ति मल शोधन के 
लिये कृत्रिम साधनों से कानी पढ़ेगी । क्या थद्दों पर यद्द सरल प्रश्न उन 
वैज्ञानिकों से मद्दी द्चिया जा सकता कि इन सैप्टिक टैको में बैक्टीरिया की 
दत्पत्ति कराकर मूल विनाश कादाने के साधनों से भी क्या उनको, अभी 
तक यद भ्रम रद्द जाता है कि कीरायु विषोत त्ते करते हैं भौर बिय निर्माण 
नहीं करते | सेखछ ने भारठ में सर्व प्रथम अपने काटाणुओं के विधा की 
उत्पत्ति का कारण न दोन का और इनफ्रे प्रतिकूल एवं विधो का डाये 
( नाश करन वाले ) होन का सिठान्त ( इस पुस्तर के दीवभागो में गव 
दो धर्षों में जनता के द्विव्रर्थ प्रकाशित करके स्‍्यापन करने रासादस थिया दे 
झौए यहाँ पर केदल प्रथम भागके प््ठ ४६ ४८ पा चोर द्वितीय भागफे ५४ ७ 
पर डिये हुए दावेझो फिर दुद्रा दिया जादा है छिउदादागार्य फेवल घरेलू 
मशसीड़े बारे में जो भी घ्याधुनिक वैशानिक बाई लेखक ढो प्रमादित झाफे 
दिखायें कि मयक्ली मनुष्य छा शथु दई मित्र नहों। यदि मणी को मनुष्य 
दा शहु श्रमाणित कर दिया जावेगा तो लेसक घअय छाटे घढ़े राब कोटा- 
घरों थे मी उसी प्रशर से मउष्य का शधु मान लेन का हप्पार हैं । इम 
इस दिपय में अधिड टीह ठिप्पटी न ररेंग फैदत जनता ओर भारतीय 
पैक्ानिड्र छाथ दस यात्र का निवीयद काझे साय भौर अक्‍त्य का शोप्र दी 
दि्ंय इर छोंग। यहां पर एफ ही बाठ और बतज्ा झर दसपमें उदादायय 


को समाप्त करते हैं। 


यदि डायटर काहुन) ढावटर डार्दिक ओर दाज्टर कौश जिम्दोंने सन, 
१८४६ और सन्‌ $८७५ में यह कीटाणु छिद्धात ( फ्रीटाशुओं का विषोतपत्ति 
रा कारण होना ) को प्रचलित किया है अपने लेखों में इन घोषित किये हुए 
शतुओं से बचने के भी उपाय साथ साथ बता देंते तो बहुत से वैज्ञानिक 
अमी सी दो सी वे ओर नी इस सिद्यात में फेंसे रहने और कोई शट्टा न 
काते । उन टायटगे मे उपोंटी इन को इस बात का भ्रम ( गलत या सद्दी ) 
हुआ कि विषों की उत्पत्ति का मतुष्प शरीर में मूल कारण यदह कीटशु हू 
उन दिर्षा या शेगों दो निवर्दि करने में रत ही उनके विष्यश कर देने 
की विधि पता डाली शौर एक प्रकार से यह प्रमागित फर्ने की वेश की 
हि शत्रु जब मिल जाता दे तो उठसे मुक्ति फेवल उसके नष्ट द्वी करने से 
होती है. झन्यथा नहीं इस उतावलेपन को बताई हुई विधि से सत्यता 
के खोजक वैशानिकों छो बहुत सी शबट्दायें उत्पन्न हो जाती हैं कि इन 
डाफटर भद्दोदयों का सूच्म दर्शक शीरो को हाथ में लेकर रठ बिंदु परीचा 
कप्ते समय ठस विप के उलन्न काने वाले शत्रु ढी तजाश ही रही दो द्वोपी 
ओऔर यह प्राइतिक आरोग्य विमांग की फौज के सिपाही वहा पर अपना 
विष विनाश कार्य करते मिल ही गये होंगे। उस पर ढाक्टर मद्दोदयों ने 
बड़े उतालेपन से घोषिव कर ढाला क्नि जिन शब्रुओं ढी खोज थी पद 
मिल गये अब उनको मछ कर डाला जावे तो विधोप्तति स्वयं इक जायेगी | 
सबसे अधिक आशधये यद्ध दे कि इस कपोल कल्पित गाथा को पाश्यात्य बैज्ञा- 
निदों ने तुरन्त मान भी लिया । 


उस समय न्याय की शैली का भी उलघन कर डाला गया और दिंविद 
मात्र मी यह नहीं सोचा गया क्षि दोधपीक्षेत्र से दोनों प्रकार दी बस्तुएँ दो 
सकती हे एड दोप वृषक और दूसरी दोष नाशकू तो इब दोलों में छे 
छीटाझु पदा कया कार्य कर रहे ये दोष वृद्धता या दाप जिदर्ति दूसही शरद 
बात कि इनके बर्दा से हटाने की काइ अय विधि नहीं सोंची गई । फैक्‍्ल 


इनकों पु घार च्ट ऋ छालने से ही विध निवति कार्य की पूर्ति प्मझ 
जी गई । 


है ( रे२ ) 


(१३) धूम्‌ विज्ञान--दवन में अ्रज्वलित अभ्रि से अमेक प्रकार के 
पदार्थ जला कर घूत्र को घरों में देने को प्रथा :--यह प्रथा भारत वर्ष में 
इजाएों वर्षो से वरावर चलो आ रही दे और विभिन भतो के मज॒ष्य 
विभिन्न अ्कार की सामप्रियों से इबन करते हैं ।इस प्रयोग में बहत सी 
विपनाशक औदधियें बहुत से पोष्ठिक ओर सुगधित पदार्थों के साध मिला 
का अरिब मे जलाकर बह्ढों वी कायु में एक विशेष विपनाशक घूम्र उप्तव 
कर लिया जाता है । 


यह विपनाशव घृम्न मनुष्यों के स्‍्वास द्वाग फेफ्टों म ज्ञाकर रक्त मे 
ओऔपधियों का रूचार करके मनुष्यों को आरोग्य यना दतां है | इस धूअ से 
धर्रों की वायु का विष भी नष्ट हो जाता है । पृथ्वी, जल, वायु, तीनों में 
से अति सूच्म वायु का ही स्वच्छ करना परमांवश्यक सममा गया और इस 
कारण घूञ्र का इस थायु को शुद्ध और दोपरद्धित करने में प्रयोग छिया गया । 

(१४) घरों के खुले आगनों में अज्बलित अग्नि के ढेरों से 
वायु की शुद्धि-मछनों की दृवित भर विधाक्त वादु की अज्वलित शशि 
पास के खुल्ले चौक में जला कर स्वच्छ कर देना --यहे एक विशेष खोज 
है जिसको लेंखक ने अपने अनेक वर्षों के अन्वेषणों से खोजा है | इवन 
करने को क्रिया में अग्ति में केवल विभिन्न पदार्थों को जलाकर उप्तसे धूम्र 
उत्पन्न करना दी नहीं है । यह धूम्र का उपयोग जिसध्य ऊपर के तेरहवें 
उदाहरण में वर्णन किया जा चुदा है वह तो अश्निका एक साधारण परीशिए 
उपयोग है। प्रज्लत अग्नि का वास्तविक उपयोग वायु शुद्ध करने की 
क्रिया में एक और मदल शील क्रिया हे जो केवल तय प्रम्शलित भ्ररिन 
को मझानों फे पास रखने ही से उत्पन्न हो जाती हे इस प्रज़लित अग्नि 
के केवल यथे'डी देर खुले चौक या मदानों में रसन स ही पास के छतदार 
मकानों के भीस( की वायु >वय खिंच कर बाहर आ जाता है और इस 
अग्नि की अगीठी या ढेर के ऊपर एक द्श्रिम वायु घन्यता के स्तम्म 
( चिमनी ) द्वारा जो अग्रीटी के ऊपर वायु मण्डल में म्वय उत्पन्न हा जाता 
है फपर वायु मण्दण में निकन जाती है भौर ऊपर के वायुमण्डल वी 
खच्छ वायु मकान के अदर चली जाती है| यट अग्नि का दारठविक 


( हैहे ) 


प्रयोग है सका हमारे पूर्यनों को प्र्ण ज्ञान था और इसा कारण से प्रज्व 
(लत अपन का प्रयाग हवन आदि के कपने'स किय' गया और छिया ज्यता 
है। यह वायु शोधक अग्नि, का प्रयोग,बड़ा मृदवत्वुश़ल ओझए प्रस्मोज़योण 
है। क्‍्वल आध घण्टे जलती ढुइ अगिन का ढेग या (अगीटी सुबह पीर 
सायकल भर्ण के खुले 3 व म्‌ रख दन सनी व द मवार्दा वी वाद स्वयु 
उच्चतर पलर का|शुब्र हा।जाती दे ।उत्त सदृत्गोल प्रयोग का पता अमा 
तझ आधुनिक वैज्ञानिकों क तो मल दे ही नहीं। आश्रय ओर | साथ २ 
चवढ सुं कनना पत्ता है कि इमारे हवन प्रथा के झहुयायी चेदिक घर्मी 
म्रियों या होला के जलान को घगम मानून वाले समातन। धर्मी मित्रों का 
भी पमवत्र ( लेखक क विचार से ) नहीं है । लेक मे अग्नि की इम 
महल॒शाल प्रयाग का वर्यन दृड़'विस्टवत[हुप मे इस पुस्तक के प्रथम घोर 
द्वितीय माह भ कर दिया ऐ । ले खक्क का दावा है कि इस अग्नि के प्रयोग 
स जितनी शीघ्र, शितनी पूर्थ झ़प से और जितनी कम व्यय से घर्षें का 
डिपाक्त वायु शुद्ध का ज़ा सकती है उतना किसी,भी इसे सूपनोंसे 
नहीं का छा खकती | अर देखना है दि यदि यह खोज १०० प्रतिशत 
सत्य विकलती है श्रोर् यदि इस ख्पेज को सत्यता को अआधुर्िक शैशाहिणा 
शो सत्य प्रमाणित कर दिया ज्ाचा है त्वाक्‍या फिर भी इसको, यद बात 
छुननी पढ़े गा कि हम लोग आगग्य शान म विज्ञान शल्य या विज्ञान से 


बहुत दूर हैं और यद कि झाचान भारतवाधी आरौरप विज्ञान_सक्तीआँति 
नहीं जानते थे | 


हे ४ 
*$ (१४) शाक पतियों पर पिशिज्न मसालेंके वैज्ञानिक प्रभाव 
विभिन यांय पदार्थों में दालों स्जियों को एक निर्शित असाले पै/ह्ोंदड 
छा तेयार किया क्षावा हे जैत आनु पदितव जार में छोंझे लाते हैं । कहे श्र 
का फल सेयी ते अप्धी अजवायन स, उद्धद की दाल हींग जारे से, करेला 
पोंक छे । खोये के पेडे और बूंदी के छटू ओो मे इलायची के बीजों का 
मिलाया जाना मी इसी नियम पर आधारित है जो सताला या औषधि 
जिस सब्जी था दग्ल झ्वालि का विष्यन्न ( अधिछसा खेस के दोप दी हंझ 


ऋरए देने दाह ) होता है | उसी मसाले को शावधनीके साथ उस सब्जी के 


( हेए ) 


बनाते समय ही उध्में मिला दिया जाता हे यद है एक भारताय शसायनिरू 
औ९ आरेग्य विज्ञान की क्विया का एक ठदाहरग। 


(१६) भोजनालयों की पर्याप्त स्वच्छुदा--खाना बनाने के स्थानों 
को साफ और स्वच्छ रखने की प्रथा और छूठ की प्रया। यद प्रयाये कैवल 
ध्वास्प्य विज्ञान के ऊपर ही आधारित की गई थीं। दम मानते हैं हि दुछ 
अजश्ञों में लोगों ने छूत को प्रधा रो दुरुपयोग किया जिससे यह श्राघुनिक 
काल में जिसके “वैज्ञानिक काल! पूद्धात जांग है विदेधियां की दृष्टि में 
एक द्वा्य विषय बन गया | यह केवड आक्श्मिक घडना है। मूल 
आधार इस प्रया का खबठवा दी है। स्तानादि द्वारा शरीर को स्वच्छ 
रखने के लिये भारतवर्ष के शाश्रकों ने नित्य प्रति म्नान आदि करने का 
आदेश शौचादि पच नियमों द्वार दिया है | शौचादि करके शरीर के सब 
अवयवों की ध्वच्छठा रखने पर बहुत सी पुस्तक दमारे यदां मौजूद हैं । 
(१७) बायु के सम्पक से जल और अग्नि पर अदूस्‍ुठ प्रभाव*-- 
जल, अग्ति, वायु का मनुष्यों के स्वास्प्य और क्रियाओं पर ब्यक्तिगठ 
और समकालीन प्रभाव:--दमारे यहां वैशेशऋ और स'झ्य दर्शन शाख्तर र्म 
बहुत स्पष्ट शब्दों में पंच ठत्वों के विधान में जल, आग्न, चायु के रूचरों 
दि के विवरण में इन तीनों तत्वों के वलदय और दविविन्र प्रदावों झा 
दर्यौन किया बया है उसमें से दुछ उदादरणर्य घटा देते हैं वैसा हम इध 
पुस्तक के प्रथम और द्वितीय मार्गों में विस्ठत स्व में वर्णन कर आये हैं। 
झरिन छा गरुष उष्छता की उत्पत्ति करना, भ्सारदवा काना, शृष्वा, 
जछ, बायु छ यमे और इल्डो ओर फैलने वाली करके ऊपर की बार 
उठाना है। लल खा गुग शीतवा की उत्पत्ति करना, गलाना, धउुचित 
करना नीचे ले डाना और वायु का गुय क्रिया दोन भृत्यसल पर स्वछंद 
हूप से बदना, दैं ! ऋग्नि के 5पर्क में आने पर दाह किया और उच्दता को 
ही बच देना, भौर जल के 5पक में भाने पर छीवव' को ठाव कर देगा 
भादि है । 
अग्नि का मुबेर गुय उच्णठा ढो उसत्ति करना हे ओई जल का 
मुबुय गुद शीठता की उत्पत्ति ढरना दे दायु ऋआ सम्पर्क जब २ और 


जहाँ २ पर भग्नि से स्वय द्वो जाता है या मनुष्य कृत साधनों द्वाए कया 
दिया जाद्ा है तो अग्नि की साधारण मौज्ञदा उक्तता में कई गुभी छोंची 
म्रात्रा में दीवता उतन्न हो जाती है जैसे फूकनी, धौंकनी या पसे से श्रश्नि 
की अंगीठी या मे में वायु रुचार करके अस्त में दीवता उत्पन्न कर दी 
जाती दै । जैसे खण्ण कार केवल एक चिगग की लौ पर एक छोटी सी 
टेढ़ी मेंह वाद्यी नक्तकी से फूफ़े मारकर उस चिशंग्र डी लौ की गर्मी को 
इतनी ऊंची रूना लेते दे कि उससे सोने में टांका झादि खग्पया जा प्रके। 


इसी प्राप्त बायु का रूपर्क जब २ और जहा + जक्नसे स्व्य हो 
जाता ईैं या क़त्रिम साधनों द्वार करा दिया जाता है तो जल की साधाग्य 
मौजूदा शीठता में %ई गुीी ऊंची दीघ्रठा उत्पन्न हो जाती है। 


जैसे मिद्दी से बत॑नों में जल पीतल तावे भ्रादि के बर्तनों से शीघ्र भौर 
अधिक टदा हो जाता है । छूपड़ के यैज्ले श्रादि में गर्म जल तुरत हंढा हो 
जाता है फत्पारों से गिर कर गर्म जल उठा हो जाता है। गर्म दूध को 
इलपाई बहुव कॉँचा एछाल कर एक ही मिमद मे ठढा कर लेता है। 
खब कहीं बर्शो के चोट लग जाती हे तो उनकी माताएँ तुरन्त फूक माम्ते 
लगती हैं। पदले उसी मुँद की वायु से फूक मार का पग्ति छो पम्वलित 
आरके बाय गरम ढी जांती है और फिर उसी मुँह की वायु से फिर फूके 
मार २ कर प्लेट में उस चाय की ठढी ढी चाती है| मारतवष की पुरानी 
कहावतों में वैज्ञानिक सिद्यात कूट २ कर भरे हुए हैं । इस बात का 
आवश्यकता है कि इन पुरानी दहावर्ठों को माग्तीय सैज्ञानिक महोदय 
बड़ा सावधानी से इकट्टी का से और इनछा निरीक्तण ऋर्े उनके वैज्ञानिक 
मार्वे। का भारतीय जनता में प्रचार करें 


एक कहावत है |क चढ़े हुए बुखार में हवान लगाधी ड््स 
वैज्ञानिक पहस्य यदद है कि चढ़े हुए दुखा/ मे मे जाने कब रद भा जा 
और पष्चीने में हवा लगने से इतनी शीवठा उत्पन्न दो सकती है कि नप्। 
हो जाने का भय हे! दूसरी कहावत यह है [कु भींगा बच्ध शरी से २ 
डी अज्ग कर देना चाहिये और चाहे उसी खुर्ड हुईं दवा में झ्ठ्नी ९६ 


लक युर्वे रा नदा पर +नान करत बड्दा पर-तु इसके बद भांगा, वर एड 
मिन्शि का भा शार पर मत रखा । भीगा चारपाद पर लेटरां गना है । इन 
हानों डियाशओं में भा शरोर का तीज ब्रा तता स बच न का वात्पय है। इसी 
निद्यात पर खस का टड्धिय झव पे अआ्रदि मज़ानां के दावाओं पर लगाकर 
भाव की वापु छण्दा कर लौ जुता है । + |) 
उपरोक्त जल, अ ग्न ओर चायु क प्राइतिक प्रभावों की सत्यव पर हो 
लेखक मे श्रवेषगा द्वाता अउता निणाय करझ इप्र पुस्तक मे हु शब्दों में 
घोषित किये हे कि खाद्य पदार्था में ( पॉर्चिव बने स्‍्वतिक पटार्थों में ) 
जलवायु और अग्नि की उत्ठता [ मध्याह उच्णा जो ५० भ्ौर ६४० 
दिप्रा फानेदाइट के मध्या'द शे ) के समझलान सपर्क से ही उत साथ 
पदर्वों मं सड़न और गलन की क्रिया का €ुार होगा अभयपा नहीं | और 
यद् प्राकृतिक निश्म का सत्यता हर समय श्र हग् स्थान पर चाहें शरीर 
के अदा हो ये बाहर हो एक से खगगू है । यदि इन दीनोंसें से ( जल, 
वायु अग्नि ) ओर खा एक तत्व किसी हृश्रिम साधना द्वारा चलग कर 
दिया जाय तो उम खाद्य पर्तु में सौ प्रतिगत स्वरचिता आा जायरी और 
बह साथ प्रधाय न सचेगा न सढ़ेगा | इस घाप छो व्स पुम्तर के प्रथम 
उ द्वितीय भार्यों में मत्रा भांति विस्दतर रूप से पद्मत क्रिया गया है ॥ इस 
(िदात्र का यद्व एप ता लख$ न ही दिया है परत इसका शझ्यथार पायीन 
भरत के दादानिक भ्रैयों मे बगलाय हुए पचररों के पिवरण दी टे बोर 
नई अधष्ययज्ञनव यत नहां। ई 
दस खा की रूप पैसा ६ पअद्यपजनक यों न चन गया ही प्रघार 
प्रय'न भाग्त य पिज्न दी ६ #मार और अधुनिद पैज्ञनिर्खा मे भ्रातर 
को बहा 5 माददीय चैज्ञानिक टद्राफाद नियमों का सरयता के आधार प# 
लिस्का ज्ञान उनहों छाज से दजारें दर पहले दी हां घुद्ा था लडर चले 
एं पततु अधुनिकरपैज्ञानिद्ध रिशपत विदेशिह रैश्ॉनिक बदल अपन 
अरापकों पा ही पृष्ठठ” मगोसा एसते हुए घरू इहे है । 
(६८) आरनीय विदित्सी शिक्षममें झ्ीपतियोंके निदर तात्तणों 
« पा पिलदणश॒ता «+ 
॥ 


( रेण ) 


भारतीय चिकित्सा वैज्ञानिकों ने यह बात निर्शय की थी जो ढि सो 
ग्रहिशत सत्य है कि हर पार्षिय और जलीय पदाय जा औषधि के रूप में 
चेट में डालकर पचाया जाता है उसके पार्थ्दि माग फे औपधि प्रभाव के 
साथ २ ठसका जलीय भांग अपना € शीतल ) प्रभाव और अगित का 
भाण अपना ( उच्णता ) प्रभाव भी एत्त पर डालता है क्योंकि यही दीन 
तत्व औषधियों में रछायण्िक प्रमाव उत्पन करने बाज़े दोते दे ॥ वायु का 
रासायनिक प्रभाव खय का छुछ नहीं होता केवल सानिक प्रमाव ही शरीर 
पर पढ़ता है। जल और अग्नि फे साथ मिलकर अवश्य उन दोनोंके 
प्रभावों को पायु न्यूनाबिक कर देवी दे | इस जल और अरिन के भ्नाभ्ित 
प्रभावों को हम दो पदार्थों के उदाहरण देकर सममा देते हैं | यदि आप 
एक लाल मिर्च खा लें तो उसका प्रीषधि प्रमाव आपके रक्त पर जो कुछ 


औए पड़े अप तुए्त (देय अएले स्एए जप्येंगी जिससे उसके अधिक 
अरिन के प्रभाव का पड़ना प्रमागित हो जाता है । इसी प्रकार यदि आप 
च्यास लगने पा थो छोटी इलायची रथ ले ऐो उपका फरषधि प्रभाव 
जो बुछ भी पड़े प्याघ अवश्य योडी देर फो शान्ति हो जायेगी मिससे 
अधिक जल के प्रभाव का पड़ना प्रमाणित हो जाता है । पाठक यह समझ 
कर मूल न बैठें कि लल मिर्च मे अग्नि के प्रमाणु और छाटी इलामची में 
जल के प्रमाणु अधिर द्वोते ई ।यह अग्नि और जल के पदार्यों पह ससाय- 
गिक प्रभाव उन पदाथों छी उत्पत्ति के समग्र से द्वी पड जाने हैं | परमाणु 
ती इन पदार्थों में झगित और जल दोनों ही के होते ईं परन्तु उनडी साझा 
से प्रभाव छो भ्रपरेत्ता का कोई अठुपात नहीं। इस कारण दमारे देश के 
विक्रित्सक वैज्ञानिकों ने ग्रोषधियों के गुणों के लच्ाणों में उनके दोनों प्रहार के 
प्रमाव सम्मिलित कर लिये और ए४ आश्चर्य जनक विद्वच्णता का परेचय 
दिया। जल से जो लचण उतन्न द्वोदे हैं वह 'तर' और “्युष्छ! है 
(६ भ्रधिक जल के प्रभाद से गए और न्यूड जल प्रभाव से ८ 


मर शुध्क ) इसके 
प्रतिकूच अरश्न सेछो रूचण उतसन्त दते हैं चह'उपा (्‌ की और 
डे! होते हे ( अधिक अभ्दि से उप्म और न्यून अग्निसे डे ) यह 


जल और अप्त के प्रभत तो परिशिउ्ठ प्रमाव है मुछ्य प्रभाव तो हसमें 


(६ «४+ 3 


औषधि के अश का ही दोता है जैस पाचकता, रत्त शोघकता और विस्वकता 
इत्यादि । इन ठिंदरे गु्यों के ज्ञात दो जाने पर चिड़िन्सा में यह महलता 
| जाती है कि वैय इस बात का भली प्रकार निरीक्षा। कंग्क औषधि दर्त 
है & कौन और्षाध रोग नाशक दवात्े हुए भी 'टष्णन्तरा ई और दौनसी 
“उच्ण-्युप्क! , दीन सी औषधि 'रुद ढए और वौन सी 'सद शुष्क! है | 
अब यदि किसी रोगी को विरेचऋ ( दस्तावर ) ओऔपधि दूनी दे तो माग्तीय 
चिकित्सक सोचते हैं कि चार औषधियों में ( वादाम, युलप्य के फूल सनाय 
और घडी दर ) में से कौन सी औषधिदा जावे वाम्तव मचा ही 
विरेचक भौषधि है परत इनके अग्नि जल के प्रभाव चार्गें के भिन्न २ 
ह बादाम गर्म तर विरेचक दे, गुलाब सर्द तर विरेचक है, सनाय गर्म"शुष्ू 
विरेचक है ओर धरड सर्द शुष्क विरेचक है | इस तिहरे गुगें बे निशीचग 
स्‌ लाम यह होते है रोध जड से चला जाता द्दै। 
(१६) मारवीयों के स्वास्थ्य सम्बन्धी छोटे २ परन्तु बडे मदर 
शाली सिद्धान्त -- 

(0) ऊनके बच्च का शुद्ध दोने और सूती वसा का अशुद्ध होने झा 
सिद्धात | यदद बाठ तो स्वय सिद्ध है आप जब चाईं घर में करके दुख से कि 
ऊन के कम्बल को आप दस आादमियों को ओद्ने के लिये देते ६ परन्तु 
यह जैसा का तैसा दी रदठा दे जबदि सूही चादर में दो तीन श्रद्या 
के ओद़ने पर ही पसीने क्र मैल का दुर्गग्ध अनुभव दोन लगगी । 
वास्तविकता में कारण यद्द हेकि सूती कपड़े के सत्तओं में गोषणता दोती 
है जिसके काएग उसम गदगी प्रवेशित दो जाती हे श्रौर ऊन के वहुफ्ों 
में जिला होती है चौर यद्द जल अमेय दोने क कार गदगा को भीतर 
सृच के तद्ाश्ों के समान शोवित नहीं होन ददी हैं। जो गदगी ऊपर लग 
जाती दे वद पायु ओर धूप आदि के प्रमाव से नष्ट होती रदती है । यह 

उनी दश्च की शुद्धता वैज्ञानिक सिर्दांत पर निर्धाणत है। सुती बच केबल 
चोने पर ही स्वच्छ दोते हैं। 

(0) गंदि ओर विशैल्ते पदारषों को छू करद्यायों को (छाजुन या) मिट्री ७ 
अवश्य थो लेने «ी झ्राबश्कठा 3 सावुन इमने को£ में इस कारुग दिख दिया 


( रहें६£ ) 


(८ साबुन स भी स्वच्छता अवश्य हो जाती दे पलन्‍तु सव॑ साधारण के लिये 
छठी का प्रयोग होने स्वच्छता के लिये परमावश्यक हे गदणी कर विष 
के छुच्छा का जो त्चा! के छिछ्ों में घुसे गह जाते हैं एक ही बार मिट्ठी या 
राख के जहा के साथ मिला कर रग््ड देने से तुर त खस्छ हो जाते हैं ] 
मिट्टी झवल स्वच्छ ही प्रयोग में ज्ञानी चाह्दिये। दूसरे मिट्टी सवय भी एक 
सीमित मात्रा म गदगी को अपने ग्सायशिक प्रभाव ऐ नष्ट कर देदी है । 
इस लिये मिट्टी हायो ढी रवच्छता के प्रयोग मे याजिक और रतायणिऋ 
दोनों कार्य कादी है। 

(४93) जूठे बर्तनों की मिट्टी या गख से भोजने से तुएत <चन्छता 
और शुद्दि दोनों थ्रा जाती है । इरुका भी उद्द्ा बढ़ा है जो पर द्वार्धा 
के स्वच्छ करने के लिये बतधया गया है ६ 


(7४) भारत मे मनुष्यों के सदभोजों में ६ छो के पत्ता और मिट्टी के 
के घुहलड़ों का प्रयोग । यह परे और घुरुकणें के प्रयोग का सिद्धांत इस 
काएण से आंरोग्य शाखाहुकूल दे कि एक ही मार प्रयेग में लाकर इनको 
फेंक दिया जाता है। इसका लाम इस कारण मिल जाता है कि दौरों 
बस्तुएँ देश में सरती मिलती हे । चीनी के प्लेटो सौर काच के चदनों मे 
खच्छतां तो पीवल श्रादि के बर्तनों से भ्रवश्य ही अधिक उइती है परन्तु 
जहा $द्दीं इनको पर्याट साफ करने मं कमी २ह जाती है वहाँ हानि भा 
अधिक होन की सभापता चती कसी है दूभरे चिकनाई पर्तनों से 
मिट्टी और गख रे साजने से शोप्र ही साफ हो जाती है और चीमी और 
काच के भर्तन मिट्टी आदि से साफ नहीं किये जा सकते । 


हे (5) दथों ढी साधारण पुनातयों म घा सफेदे, तेल सिंदूर, तेज 
कं की आचीन परलू धौषधियें | आज तो यद सबको ददिद हो चुका 
के ये सब शीसे (.९«0 ) के ही अश हैं जो त्वचा के लिये 
कक त्वचा के लिये पाम 
(५४) भारतीय चिकित्सा वैज्ञानिकों न शरीर के भीतरी रेप उल्ति क्कै 
आरण केकल दए माने हैं एक दो भमिध्या आहार 


थे खाना) और दूदरा मरिध्याद 
दिद्दाए ( अगोग्य कार्य ) इसी प्रकार स्वास्थ्य वैज्ञाबिशों मे घरों और 


ल्न्क 


( ४० ) 


बृष्टितियों में रोगां के पैलले के दो कारग मफने हैं एड वष्यु का विपात्त 
हो जाना ओर दूसरे जल छा विषाक्त हो जञाना। 
आयुर्वेद ने जो रोग उतत्ति के दो ही कारप माने हैं अगवा 'विध्या 
भाद्दाए विद्वाएं । मिय्या आहार में हर प्र्ार के अग्रेग्य खानेके पदार्थों का 
प्रयोग आ जाता हैं जो स्वाध्प्यक्रो हनिदायक है और मिथ्या विद्ार में सब्र 
प्रकार के ( शर्तीरिक शोर मानसिझ ) कमें आ जाते हैं जिनसे शरीर पह 
चाघात पहुँचका है ।माधिक रूमों से शगेर में रोग उसन्न होने के 
दछिद्धांत को अभी तक आधुनिक विछित्सा वैज्ञानिद् कोई ध्याव नही देते 
परन्तु सम| आउदा है कि उनहो यह भारतीय विज्ञान की सत्यता 
मी माननी होगी । यद्यदि चिद्धित्सा विज्ञान हमारे क्षेत्र से बाहर है परन्तु 
पाठ के विचपार्थ इम् ग्रहों कुछ मासिक करों के प्रभारों का उत्मेख 
अपनी अ्रनवेषनशाला दी नीटबुछं से दिए दते है। कांप से न्यूरेसपीनिया 
भीर अवीये होंठ है । त्ोच और विन्या से प्म्राशग के फोड़े, भरी 
और मघुमेद श्रादि रोग होने हैं। रभानि से णगचपन झोर बीराम। 
मय से हृश्य की घढ़कून ओर कामिझ विचाएं से रत्त विश क्त होता है और 
लाया ब॑ मापियां दो जाती हैं यह बरतें केवल अपन झज॒ुनान पर ही बत४ई 
जा रदी हैं । चिक्रे धम्र वैज्धानिक महोदय इस प्रर अवेयनत करके जनता को 
सावधान कोे। जल और बायु के विषाक्त दोने का विस्दृत 4र्यन अगले 
प्रकाश में पेज न० १२ थौंर १६ में देख्षिये | 
(२१) दिशा सचक यत्र ( क़ुतुबनुमा ) इस यत क्ाज्ञान 
सारतकामियों का दजारें वर्षों से है । इसके प्रमाग्र में हम मैंविऊ ध्राफ़ 
शाइस्स! में दिए हुए एक लेख को उपष्यित करते हैं मिसमें स्पष्ट शब्दों में 
इस पुन्तक के सम्पादर ने माना है कि मश्नातोंपत अगवा चबुक लोदे दा 
प्रयोग दिशा सूचइ ददत्ां म एशियाई रोग योगेपदालोंसे झ'रों वर्ष पद्िले 
में जहाज के चलान में करते चले आए दैं। ओर यह हि दोनयों के। 
चबुरू हा प्रयोग बहुत परिल्े से आठा था यहाँ प्र इम मरत को ज्योठिष 
विद्या फे धाचीन प्रग 'पूर्य सिदाव! के प्रयम अप्याय के अह्टाईसर्दे मंत्र 
क' उस्जेख करते एँ जिप्रसे यद मरी सद्भार प्रमादित दवा जात है दि दशा 


कर 


| ४१ ) 


सूचक यंत्र दी झोण नापने की क्रियः ओर दिशावद्‌ में प्रशेगते आने बाली 
३६० डिप्रियों ओर दर डिप्रों में ६० मिनट और हर मिनट में ६० सेकन्ड 
के होने छाज्ञान सर्व प्रथम भारतवांसियों को ही था। 


पिकलानां रला पछचा लत्प्टचा साग उच्पते। 


तत्‌ चजिथता भवेद्राशिसंगयों हादशैवते | 

( सूर्य सिंद्वात $ अध्याय २८ मन्न ) 

अर्य--६० सेकस्डों (विज्लोनों) का एछ मिनट (ऋला) दोता है ।+- 

६० मिनठों ( काओं ) को एक डिप्रो (मांग) होवो है । ३० डिप्रो (भाग) 

ढी एक राशो होती है ,और ३४३२ राशियों का एछउ चक्र ( भग्ता ) 
द्ोता है ! 


दिशा सूचक येत्र ( कुदइत॒मा ) में यद्ो डिप्रो मिनट श्ीएं सेकेर्ड 
छोग परिमाण को साप करने के प्रमोस में आते हैं । 

छोटे २ अनेक यत्र और पदार्थ--जिकके वैज्ञानि.र निरीचण 
ऋरने से इनमें काये करने वाले अनेक वैज्ञानिर सिद्धातोंका पता उच्च जायगा 
और इनको देखकर यद्द मान ही लेना होगा कि लगभग सब हो में मैकेनिक्स 
( ६(९०७५७७०१५७ ) दाइने-मिक्प ( 099&0709 ) द्वाइड्ू लिफ्स 
(६ छ907:0०)।03 ) द्वाइड्ो स्टेडियस ( सिहपै508४&४05 ) वायु 
चिज्ञान ( 20 0078008 ) इत्यादि वैज्ञानिक सिद्धातों का प्रयोग बढ़ी 
पिलच्णता से भार्तीय शूर्े जी ने 'इन सब निम्नलिखित यत्रों ओर पदार्थों में 
जनवा के दिवाय॑ दजाएँ वर्ष पद्िले से दी छिया हुआ है! 


(२२) प्रामीण दो रस्सियों का बनाया हुआ प्योपिया? लिसका 
छिखत विवरण पीछे कर चुके । इसमें पत्पर के छोटे ३ दुकडो लगाशइर 
चक्र देइर सेतीसे पशु पत्ची भगाये जाते दं इसमें 'गदि विज्ञानकी चक्र 
सिक्तिर ( 09॥5 छा68 एशापांप्रिट्श! ए०5९8 ) के दिद्वान्त प्र 
आविष्कार हुआ है| 


(5३) रुपराणों सें प्रयोग में लाये जाने वाले 'चक्र'--यह पड़े 


लोदे की चादर का एछ प्रकार का दस या व हि इच याम बाला दो या 
तीन इच चौन्प बच स खाली ठलवार थ समान घारवार चक्र होता है 
जिसको एक डडे पर चदा वर बड़ी बेगणा स घुमाया जाता था प्र फ्रि 
डडा निकालकर इस 'जक्र! छो पत्र दल मे पेंक्‍क्र मांग जादोथा और 
कार्य उपरोक्त गौविये के ही सिद्धात पर होता है। अदवा दाइनमिक्स 
( 09 0सप7708 ) की चक्र शक्ति पर 


(२४) कुम्हारों के चाप --इनका एक वार ढ से बर्ती वेगतास चक्र 
द्‌ देनके उपरा-त बती देर तक स्वय धूमते रहड्रे म डाइनम्फ्स का मोमाटम 
( 05ऋथ्य८5 2(077९४/४१० ).. घिद्गात काम में लाया गया है । 


(-५) इच्ो से पानी उठाने वाली टेकली--इसमें मैकैनिक्स के 
डीवर ( '९८कशा०5 .2४० ) का डिद्धांत कार्य में लाया गया है १ 


(२६) फेंची सरोते, सेंढासी, गेदाले तराजू चिमदे, ज्युड 
इत्यादि-- इनमें भी उपशेत्त लीवर के स्द्वागत कार्य म क्षाय गये हैं। 

(२७) बच के येल- लट्ट, और चकुइ- इनमे रस्सी की लपड 
से चग्र की उपत्ति की गइ है 'दाश्नैमवस के एनर्जो और चव्रत्ति 
(5म्रथ्माप्ड वह क्षगव टक्ापाण्ड ०८० ). के सिद्रात का 
अदोग डिया गया ६ । इसी रिदा तर पर घहिए। झोव उर्वे दाता खिलौना वी 
कमानिये पनाड गइ ६ 3 

(+८) मूला--इसरमें टाइीमिक्स के पाइलम! ( 0गशााल् 9 
एरटएय ) का दिद्यात काम में काया गरा है | इस सिद्धांत पर ही दस्क 
पर्मेट यत्र बनाए गए शिनसे चाभी की शक्ति रक ३ कर निकलतो टे और 
वै-दडलम इस्पेपमेंद म मूले ल्‍ दिद्यात प्रदाध में लाया गया शरीर पदिया 
और बाल छूमानी प्रद्यर के इस्केपमैट में चइ॒ए! ढा शिद्धांद प्रयोग मे 
छाया घया ऐ $ 


(+६) फठ पुतली का चमाशा--इ्सा मैसनिक्स (3व्ल 39 ०) 
का सिद्धांत प्रयोग में लाया गया ऐ- इसी दिद्धाच पर पैक प्रइर के 


( ४३ ) 


ताएं द्वार खिचन वाली और छापने की मशीनें वनाई गई और रेलवेमे सिंग- 
नल और प्वाइटस और क्राश्चिंग इत्यादि भी इसी सिद्धांत पर घनाये गये । 


१६०) पत्थर की आटा पीसने दी चक्की-- यह अपनी बनावट सम 
आज तक जैसी की तैसी मौजूद चली आा रही है ।इस यश्न का निर्मान 
पू्ता से मशीन! (3०८४8 ) के र्द्धन्णों पर किया हुआ है। यह 
भारतीय! के उच॑साधारण घरों में नित्य प्रतिदिन प्रयोग मे आने चाला 
पामावश्यक यन है क्योंकि यही अन्त के सावृत दानों को आटे में परणित 
करन का साधन है, खाने के लिये आटा ते घो में गेज ही चाहिये और 
दूसरे आश ऐसी वस्तु नहीं जिसको महीने दो महीने तक पिसवा कर ररा 
दिया ज्ञावे । भारतवास्री जौ प्राचीन काल से ही खस्थता और स्वच्छता 
दोनों दी के, झसहयाई रघ्ते चले आये हैं। उन्होंने दैज्ञानिक रिद्दा-ठों को 
भली प्रबार से ऋष्यन करके इस छोटे से परमावश्यक यश्न का निर्माण 
दिया और इसमें ऊपर घूमने बाला गोल पत्थर इतना हल्का और समतोल 
केद्ध दी कीलों पर केवल थोडी सी ढकेल से ही धूमने वाला लगाया जिससे 
आटा पीसने मे अ्रधिक परिश्रम न करना पद़े--इस यत्र के निर्माता ने 
सं के निर्माण करने स इस वात का भी ध्यान श्खा कि भारतीशों के सबे 
साधारण घरों मदद कार्य घर्गेंढ्री स्ि्यों खय॑ अपने हाथों से कादी है 
क्योंकि भारतीय घसक्षति में मोजन बनोने का कार्य जीविका उपाजन ऋार्य 
स दूसरी अणी का साना गया हें। इसी कारण भाग्तीय श्षियों ने इस 
काये को अपने ही द्वाथो' में रखा । यही कारण है किइस यत्र को इतना 
हलका चलने बाला श्रीर सुविधा जनक बनाया गया । जब दल्या या दाले 
आदि बनाने की अचश्यकता घरो' म होती है तो केवल एक कपडे दी 
इंडबों (४०्शाट्ा) चक्की ढी कीला क चारो ओर डाल दा जदी हट 
जिससे ऊपर का पत्थर श्र केन्द्र पर समतोल होढर दाले या दलिया धनान 
के काय झुलमता से पूर्ण छाठा हे । 

इस सन्त के ही रिद्दात परञ्माथुनिझि काल में मशीनों दी गेल 
बाली पुलिएँ ह न्को ( ऐस्थ्को, ) आदि इनाइ । इतसे है पानी की 
और लीम अर धयुद् से चलने बाली चकियें बनाई गई! 


श्मन 
चकिय 


( धृ४ ) 


/३१) तपाकू पीने का हुक, रग छोडने की पिचकारी-इनमें 
द्ाइडोलिइ-पम्प' ( सज़्ताब्षषा८ड एप ) फे सिद्धान्त को प्रयोग किया 
गया है। इन दोतो यझात्नों में पिचक री भारतवर्ष छा हजारों वर्ष का 
आचीन यघ्र है परन्ठु हुका चार या पाँव सौ वर्षों से निर्माण दिया हुआ ऐ- 
इनके द्वी सिद्धान्तों पर आधुनिक वैज्ञानिका' ने कई प्रकार के अधिझ उप 
योगी पानी के पम्प, नल दोनों प्रछए के जल खीचने वाले और फेऋ ने बाते 
पम्प ( इन दोनों यत्नों में दोनों क्रियाएँ मौजूद हैं ) बनाये । 

(३०) यो उठाने चाली बेंहगी -यह छोटा सा यत्र चौँस की 
खपची के दोनों सिरे में कूत़े बॉघने से बनता है। इसका निर्माण 'मैके- 
निक्स लीवर! ( भल्टा/आगा०5 7.५८: ) ओर 'ढाइनैमिक्स-एनर्मी (000- 
#घा709 €४९:729 ) के विज्ञानिक सिद्धातों पर क्रिया गया है । प्राचान 
मारत्र का बड़ा उपयोगी यनत्न है | इसमें माती बोक उठाकर एक मलुष्य 
“ल्चक' की राद्दातता से अपनी व्यक्तिगत शक्ति से अधिक दोक दूरी पर ले 
जा सकता है। इस यत्र में आज तक किप्त पत्वितंत की आवरश्यछता नहीं 
पड़ी । हमारे श्रार्मों का बड़ा उपयोगी साधन है | नित्य प्रति काम में 
लाया जाता है | इसी 'लचड़? के दिद्वान्त को इस प्राचोन मारतोय यंत्र से 
लेकर भाधुनिक द्वाल में गाड़ो के पदियों में सिप्रिन_्ष लाये गये और सूफे 
सैदों और मोटरों को सीटों में स्पिग लगाये गये । 

(३३) फमान, भुनेल, घमुप, रुई पीनने थी धुनक्यिं।--यद्द सत्र 
बॉए भादि लचकदार पटयों से बनाये जाते हैं| यदद इस देश के प्राचीन 
सप्र हैं शिनका उपयोप जनता निय प्रतिदिन करती है । यद “टाइनैमिक्स के 
एनर्जी ( 70)7080॥68 रिएल-ट्टए ) के सिद्धान्व पर बनाई गई हैं 
ओर शक्ति सचार करके ए% थार तीर या गोली हो फेंकने म॑ प्रयोग डी 
जाती है--इसा शति को याभरिओ् शाघ्तों में उद्यारित काक्े दृकडा इऋर निया 
जाता है परन्तु अग्नि शाप्सों में यद फेंकने वाली शत्ति तुरम्ठ धामद झादि 

बायद्धिक पदार्थों शो अग्नि के सम्पर्क में लाकर उत्पन्त दिया जाता है 
इसी सिद्धान्त पर भाघुनिक काल में इताई बंटुर्द, गबर री गुन्नेलें आदि 
शडुत सो उपयोगी वस्तुएँ बनाइ गई । 


| धर ) 


(३४) हूकड्ी को सराद पस्थर झी सान, लकडी में छेद 
करते बासे बर्मे--वे तीनों यत्र रस्सी चमदे के पश्चें की गोलाझार 
अदलतो बदलती गति से चलाये जाते हैँ इनमें 'मशीन' ( १(80॥798) 
के सिद्यन्तों का अयोग किया यया है १ इनमे चर्खें के तकलें और भाल के 
सिद्धान्त का भी घोढ़े शिन रूप में प्रयोग हुआ है गोल घुरे के चागे 
और रघ्सी को तीन चाए चकरों में लपेडा गया है और उप रखती छो फिर 
खीचा जाता है और गोल घुरे छो चकित काके खाद सान और वर्मो का 
चुमाया जाता है--इनके ही सिद्धान्ती पर आधुनिक काल में चादीदार 
धड़ियोँ श्रीर चाीदार खिलोगे बनाये गये ॥ उन्हीं के सिद्धान्तों पर खोढे 
फी खरादें, लोदे के में, पेंचिंग और झोगरिंग मशीने लछडी काटने वाले 
झोल भरे इत्यादि बनाए गए | 

(३९) चूना पीसने की घैल चछ्की तेल निकाल के बैल कोल्हू 
रस निकालने के कोल्हू--चूना चक़ियों मैं एक पकी नालो गोल 
चुतारा( बनाई ज्ञाती दे श्रौर उसके दीच में एक भाग पत्यर का वेखन 
बीच में धल्ली डालकर बैल से सिचया कर चलाया जाता है और इस 
घेलन से चूना पीसा जाता है तेल और रए बिकालने के कोस्टू बैठ प्राफ़ि 
से बल्ली द्वारा चलाये जाते हैं । तेल काह भौर पत्थर को कुढी में पेढा 
जाता है शोर रत लोहे के तीन बेलनों द्वाए पेढ़ा जाता है । तीनों यत्र 
प्राचीन भरत के उच् वैज्ञानिक सिद्धान्दों पा निर्माण किए गए हैं भर प्याज 
त्तक अपनी बनावट और आकफ़रति छो लिए चले आ। रंदे दे । परिवर्तन की 
कोई आवश्यकता नहीं पड़ो | एक भात याद रखनी चाहिये किसी यत्र को 
लोदे का बना देना या दिसी यश छो स्टीम एजिन से चला देना यद्द पहि- 
चर्तेन या सशोधन नहीं कदलाता यद्द सर्घदा हुआ हो करते हैं। ज्यों २ समय 
निकलता है त्यों ९ यह उप्नतियें घछारमें हुआ ही ढरती है । उसी प्रकार से 
आधुर्तिक काल में भी इन्ददी प्राचीन पत्रों के सिद्धान्तों हे ही सौ कोण पे 
अनेरु प्रद्यपके लट्दे आदि पारोके धटीम और विद्युत आदि शक्तिशेंते 
जाने वाक्े मार मिल ( १(0:0#८०7)) ) वेलमिल (0प्ष्य। ) 
और फेन ऋशर ( 039७०८७ड॥67 ) बनाए गए 


( ४६ ) 


(३६) सूत को सुलमाने वाले सुश-यद भारत के हाथों से 
कपड़ा बुनने वालों के पास सूत के तानों को मुचम्घने के हिताब द्वोते' हैं । 
ल्गमग दी फिट लंबा, दस इंच चौदटा और पतन्द्द इच ऊंचा इलके पक्के 
काष्ठ का बना हुआ उपकरण होता है जिसमें एक ओर वाल बने हुए होते 
हैं। इसको सूत के ताने में पॉँद वार बार मार देनेसे सूत उसी प्रझर 
घुलक जाता है जैसे शख्ियों के उलझे हुए बाल व्रश भार देने से 

सुलझ जाते हैं --यह मुश प्राचीन भारत मे वैज्ञानिक विशेष सूंच सवन्धो 
छिद्धान्तों से बनाए गए + झाब आधुनिक काल म इसी नमूने को आधार 
बनाकर सैकड़ों प्रकार के मुश बनाये गये और इस विशेष कला का विदे- 
शियों ने सूत्र अध्यन करके छूत, ऊन वाले और कपडे इत्यादि साफ करने 
के हुआ अलग २ बना लिये ई जिनसे प्रत्येक का्यों में वी सुमिधा मिल 
जाती है ! रु 

(४७) लोहा, पीतल, कसा इत्यादि टालने की काम भर 
अन्‍य साधन--यद कुर्येलिएँ लोदा गलान के लिये तो बड़े ३ ले 
गमलों में भीठर विशेष प्रकार की मिद्दी का लपन करके बनाई जाती थी 
और पीठल आदि नरम धातुओं के गलाने के देदु केद्रछ विशेष प्रकार वी 
मिट्टी से द्वी बना ली 'जादी थी । पीवल, ताँतरा, जलता आदि गलान के 
ठी साधन अपनी प्राधीन दवा हर गति सै अब तऊ ज्यों के त्यों विभिन्न 
स्थानों पर चले भा रदे हैं) परन्तु लोदा गलाने और बनाने के साध जो 
इस देश में केवल सवा सी वर्ष पदिले तक बटुत सी जगद मौजूद थे सम 
लोप हों गये । यद्दों पर प्राचीन काल छे यह लाहा और इस्पात (9]66) | 

बनाने के साधन बगया कार्य करते घले आ रदे थे यद्याप लोदे और इस्पात 
के घड़ २ करखाने नहीं थे पान्तु जो थे उनमें बहुत उच्च शी का इस्पात 
(8:60) मारतवायी अपनी प्रवश्यकठाओरोक लिए बटो सुविधा बना लिया 
करते थे। डोर भ्राधुनिक काल के समान विदेशियाँ के सापनों पा आवध्रित 
न ये [इस देशर्मे जब दम लोग अपना इस्प'ठ ( लोइसार 9802 ) अपने 
दजायें दर्ष की जानी हुई , अनेक विवियो से.छोटे २ प्रमों तंस में स्वत- 
अ्रठा पूवक बनाते ये दो विदृश्षी जिनके बद्ों केदे बझीप ओयले दी ऋअपिड 


अ 


( ७ ) 
खाने भी है बह भी इस कला में बहुत पीछे थे। हमारे देश में ठलबाए 
भाले, वदूके, तोषे, उस्तरे, चाकू, झु्डाडी, फडवे; गैढालें दत्यादि 
आवशयक यस्‍्तुएँ उ इस्पात की चनाइ जाती थी | इसके बहुत से प्रमाण 
मौजूद हैं। आधुनिक छाल की इससाठ बनाने के बैंसीमए, साइमेंस योमस 
आद्‌ की विपिएँ तो जब तक सोची भी नहीं गई थी। सब्से प्रथम सत 
4८५६ में वैसीमर विधि का श्राविष्छार झाधुनिक पाश्याव वैज्ञानिकों ने 
किया उसके पश्चाठ खाइमन विधि वा और उसके पथास थीमस विधि और 
विद्यत फरनैस विधि के झाविष्कार दिये गये :झुछ भी उन्ति इस्पात के 
बनाने में आधुनिक काल के वैज्ञानिद्यों ने आज अपने हदितार्म कयोंन को 
दो भारतवर्ष में से यद लोहा और|इतात बनने दी घरेलू कलय लोप हो 
चुकी है और इसढी पुनरावर्त्ति प.शावश्यक हे | आज यह कर्ता देप्छून 
( (208६707 ) से इस्पात बनाने की पूछत' लुप्त हे) और हम देगचून 
को प्रयोग मे लाने के अतिरिक्त झोई लोहे दी बग्तु देशी प्रयोगों से नहीं 
जना सकते है। भारत देश की भाचीन लोदे की कला छा प्रमाण एक यहा 
दते हूँ दिस्‍्ली में पृथ्वीराज की कीली जाकर देखिये और फिर विचार 
कीजिए कि दी इजार वर्ष पहिले इस देश में इतनी २ बड़ी बरु ढाल ही 
जाया करती थी और आज इस आधुनिक वैज्ञानिक काल से एक उस्तरे 
तक के बनाने के लिये था ठो शैफ फील्ड से स्टील मगानी पढ़ेगी और था 
बना बनाया उत्तग । यदि ६स कीली के खबघ में बुछ लोगों को यह शहद 
हो कि बादर पाले दशों से कह्ठीं न क्ते आई गई हो तो यह श्र! निर्मूल है 
क्योंकि उस श्रपय में तो अय देशों की परस्थिति हमारी आज दी पररियति 
से भी निबंल थी यदि आज की यह घटना ६६ होती तो रामा भी जा 
अकता था | डालने फे अतिरित्त इस्पाठी औजारों और शख्ता पर पानो दने 
डी झला भारत में हजागें वर्षों से चली था रही हैं। श्र यद्यव लाहे फो 
कला के लोपता के उपन्‍्द यह भी वहुठ मात्रा मे भूली जा चुकी दे फन्‍्तु 
आज भी हमारे भागों म पुराने लोहार इस कला म॒ दच ई ॥ शि्ित 
युब्ों का चाहिये कि शोघ्र ही इसछो इनसे सीख ले ! अन्‍्क अर का 
अली विलयनों, तेल, जानवरों के मृन वृच्चा क रसे। झा इसाव हद 


( डशप ) 


श्रौजागे दी घादे' पर थ्राव ( पानी ) देवे में प्रयोग किया ज्ञाता था 
इस्पात और लोइसार ( 8६66 ) को अग्नि में तप्त करने पर केवल उनके 
रयों को देखकर उच्णता का तापक्रम ज्ञान लिया जाता था। लोहे के गलाने 
में उच ९५३५ सैन्टीप्रेड का ताउत्म अग्नि की मध्दी में केवल घीकनो चर 
यों द्वारा ही दे दिया जाता था । 

(#८) लोदे: पीतल आदि घादुओं को गलाने के द्वेतु श्रग्नि में 
चाय सचार फरने बाले यय--परस्ते, घीकनियें, सोना गलाने को 
सोनारो की फूइनो--एक तो खोदे के ससे ज्ञा एक बड़े पद्िये पर 
चमड़े की माल दाक्षकर हाय से वडाये जाते हैं--यह 'मैडेनिक्स-मैशिन' 
( १(९०४४४:08 )(४८धा76 / विद्धान्व पर बनाये हुए हैं और 
आचीन ढाल से चले भा रहे हैं-- 

धों'कनी चमर्डो ढी बनाई जातो दै--यद “न्यूमेटिक्श! ( ?060एए- 
&६8 ) के पिद्वान्त पर प्राचीन भाकृति में ही आजतक चली छा रही है | 

फू कनी --यद्द पीवल को साधारण नली होती है जियमें मुँद्न लगाढर 
फूक मारी जाती है |--वीनों यत्नोंझा मुछुप कार्य भरिन में पायुको धकेलना 
है जिससे वायु अधिक प्रज्दलित होरूर उस उच्छता प्राप्त करे और प्रयोज- 
नीय कार्य को शीम्र करे । इन यत्रों और साधनों से यह मली प्रछार विदित 
हो जाता है कि प्राठीन भारतीयों को अग्नि में दायु या झाक्सोजन स्चार 
करके अग्नि की उष्णता और रोशनी की दृद्धि करने का केवल शान दी महीं 

था उनके पासयत्र मी थे । इन्हीं सिदांतों पर भाधुनि छाह़ सें 'पैनम्दीयरा 
शैस के लैम्प चूल्दें आदि अनंछ पदार्षों के आविष्चार (ए। 

(६६ भिल्द साद्ों फी शिक्षजा“-यह एक प्रदारदा ड्विताव दवाने 
बाला प्रैंस होता है शिसमें हमारे मिल्द बाँपने वाजे दितादें दारकर काटते 
हैं। यद 'मैड्रेनिक्त €क' ( 62८ ६०7०७-५८८४क )के सिद्गांत पर 
प्रायीव काल से अपनी औशूदा मूदा झाकृदि में बना खा आ पट्टा है-दसके 
चिशांव पर सैकड़ों प्रशर फे पप्रसद्ट! भाषुनिक काद में बनाए बए- इससे 
यह पिछ हो जाता है रि देश में घूट्री (50:86 ) दा मो ज्ञान था। 


६४.५ ) 


(४०) दिया, मशाल--परों में रोशनी केएने के प्राचीव काल के 
साधन रिया और मशाल हैं | दिये में एक मिट्टी की घराई'में कड़वा ” या 
सप्तान चिकना तेल या घी लेकर उसमें एक ढोली रूई को बत्ती डालझा 
सिरे में भरत जला दी जाती है और रख दिया जाता है-इ8में तेख 
आकर्षण शाक्ति से बत्ती से स्वयं खिचकऋर लौ पक पहुँचता रहता है। तेल 
सगई से मिलता 7हता हैँ और वायु बाहर से मिलती रहती है इस कारण 
प्रज्यलित अग्नि की जलदी हुईं लो घिथिर यती रहनी है। प्रांचोन काल' मे 
जब अधिक रोशनी को आवश्यकठा त्योहारों श्रोर उत्सवों आदि में पडती थी 
एक लोदे या लक्द्टी के डंडे पर कपडा पेट कर उस पर तेल ( चिछना 
तेल ) बारीक घारसे डालकर उसको जलाते ये जिससे बहुत रोशनी हो जातो 
थी। धान भी भागे में ८० प्रतिशत जनता दियों श्रौर ' मसालों का 
प्रयोग छत यंत्रों की प्राचीन आकृति में ही करती दे ] 


५ 

यह,भारतीय “दिया” बहुत छोटा सा रोशनी उत्पादक साधाए घरों का 
नित्य प्रतिदिन प्रयोग में लाया जाने वाला,यंत्र है जो केवल इमारे देश की 
सब साधारण जनता झो निर्धनता की दृष्िकोश से दी ययेष्ठ नहीं है एवं दो 
गुण साथ ३ और रखता दे जो आधुनिक प्रछयश यत्न लेम्प भर लालटेनों 
के पास भौ नहीं मिलते हैं एक गुए तो उसके प्रयोग कर्ता की सखवत्तता 
जिससे उसको इघर उपर से प्रदार्था को सचय करना नहीं होता एक 
आमवासी अपने ही घर से तेल निकालकर दिया बना लेता द्वे दूसरे यह 
दिये ढीं लौ घरों में जलने से एक मात्रा में घर को विषाक्त 
वायु की स्वच्छता करती है --रचता में भ्रद्मुत सरलदा लिये हुए है। इंध 
छटि से मारतीय भ्रद्यश उत्पादक यत्र में प्रकपनीय लाम है। थीं से अलूप्ये 
हुए दिये घटे पायु शोधक होते हैं । यदि इसका चमत्कार कोई महाजुमाद 
देखना चाहें दो छाने के कमरे मे नित्य एक घा का दिया जलाइर देख ले 
पर घो देशी हो ! भारत में देवाडयों में आज मी पीके दिये जवाये 
जाते हैं । इसके ऊपर भ्रपनी चोधी पुस्तक में प्रद्यश शललेंगे। इसी दिये 
के सिदान्त पर आपुनिक आल में लेम्प और रेलो दे घन के हैम्प 
बने जिसमें अरंडी का चिहना तेल जलाया जाता | | 33 


भरत #० $ 


(४१) शब्दोसादक विभिन्न अकारके यत्र और बाजे--शब्दोला- 
दक थय्रों की झितनो भारतदासियो ने रचना की और बनाए सभवत अन्य 
देशों ने नहीं बनाए । आज तक भी यहों सैकड़ों प्रकार के थाने झआपनी २ 
प्राचीन आक्ृवियों में दी चले आ रदे हैं ओर उन्हीं आइतियोमें ही खोगों को 
प्रिय है। पुस्तक का आकार बढ जन के भय से हम इनके प्रथक २ 
सविस्तार वर्णान नहीं करेंगे केदल एक दो «जे का ही निरेद्श करेंगे । 
इन बाजों का विवरण करने से प्रथम मागताय शब्द विज्ञान ( 200एड03 ) 
के प्राचीन सिद्दान्तों पर एक दृष्टि डालते हैं | शब्द विज्ञान बताता है कि 
शब्द की उर्त्पत्ति तीन प्रकार से भूस्यल पर होती है । 

“संयोगा द्विमागाच्छुन्दाय श॒ब्द निष्पत्ति” 

(१) डिसी दो पदार्थों" की सयोगता सं ॥(3) किसी दो पदार्थों के 
विमाग से और (73॥) शब्द से शब्द की उत्पत्ति द्वोती है । शब्द की उत्पत्ति 
के लिए धशेक्त तीज ग्रक्रार के छ्योण आदि किय्ाश्रं के अरविरित शायु 
जैसे लचक पाले पदार्थ का कृपन उत्पन्न करने के लिए चारो और सझुय में 
द्वोना परमावश्यक है। तो साराश में शब्द ढी उत्पत्ति कं दो परमावश्यक 
कारण होन ही चाहिए एक तो सयोग विमाग झ्ादि क्रियाएँ चौर दूसरा वायु 
दा “कपना। 

यद्द श्ययोग विभाग आदि की क्ियाएँ यैसे तो नौ प्रकार ी हो सच्ती 
है पान्‍्छु इनमें से मनुष्य की घोल याक के शब्दों की भर गाने यनाने की 
विमिन्न मकार की घनि में केवल दो ही प्रहर क शंयोगों आदि पर निया 
हि0 द्ोठी हैं (+) एक पार्षिक पदारय का दूसरे पार्थिव पदाये से समोग । 

(२) वायु रा पार्थिव पदार्थ से छयोग | इन दानों प्रदारो के फिर निम्न 
लिशित दो २ विमाग दोते हैं। 

(हा) पार्थिव पदार्य का दूसरे पायिव पदार्थ पर छम्ेग (चोट मारय ) 

(१) ठारे को सैच कर डिम्ी काठ झा पाली पट्टीपर खगाया ज्ञावे भौर 

डाको पाते यफ्छ के सपक में लाइए किसी कपानी या छले भदिभध 
चोट मारना- इस विद्यांठ पर सारही ओर सिवार झादि बनाये जाते है । 


( ४१ ) 


(२) छिपी पोले बवंस या पाइपमें किघी खाल भझादि वस्तु को तानकर 
मद देना--इस छिद्धाँत पर ढोलछ, धवला, पढे घड़ियाल बनाये झाने ई 

(व) वायु का पार्चिवें पदार्थ पर खयोग ( चोड सारवा ) 

(३) सकुचित वायु को सीन दबाव से किसो पदाथ के छोटे से छिद 
से निकालना जिसमें छिद गोल, चौंकोर गा लवोतरा हो और वे छूकावर 
के दी--इस ग्रिद्धात पर सीटी आदि चनाइ जाती है । 

(४) सकुचित वायु को तेज दबाव से किसी पदाथ के छोदे से छिद 
से निकालना जसमें छिद्र लबातरा चोछोर द्वो परन्तु छिद्र में किसी प्रकार की 
हकावट दे दी गई दो और एक प्रकार की पतली पतरी या जीम एक ओर 
जुडी हुईं हो जो धायु के निरूलने से कपन उत्पन करे |थह पद्धरी या 
जीम बायु के शोर होना चाहिये -- इस जीम के कपन से धाएु की तीम्ता 

से निकलमे को सोरटी देसी आवफ सुरत एड बजे के स्वर की आवाज़ में 
प्गणित दो ज्ञाती है । 

खरे उपरोक्त प्रकरोंमें सयोग और कपत साथ २ कार्य करता हे और इसी 
से परनद की उत्त्ति द्ोती है। वायू कपन का वेग १६ से २०००० कपा 
प्रति खेकड तक होता है । भारतीय विज्ञान में स्वर केवल चात होते हैं और 
सात जावदरों को चोलियों पर वैज्ञानिकों मे मानकर साों सं की एक 
सप्तद्न मान लो है ओर बडी अदूभुत बात यदद दोती है कि हर सप्तक के 
पथ्ात पआठवों स्वर भो दूसरे सप्तक का पद्िला स्वर गित्ा जाता है बंद 
पदिली सप्तर के पहले सर से मिल जाता है यद्यपि यह तीतता में भधिक 
एइता है और यद सत्तक ३६ कपन से २०००० कपन प्रति पेकेन्ठ ह्रीं 
यु लहरों में १६ से प्रारम्म होकर दूल में चदते चन्ने जाते हैं |१६ से 
३२ सक प्रथम सप्त& जिसमें सर गसप थे निदर दों ३ कपन के 
अतर से बढ़ते है तो फिर दूसरी छप्तक में ( ३२७ ६४ तह ) दर चह २ 
इंपन से घह़ते दे ओर उसी प्रकार दसवीं दी सप्तक में जो ८१६२ कपन से 
सर आन का १०३४ कपनाते पढ़ता है। जितने 
कपन बरब्दों हक अधिक दंगे उतना शब्द ऊँचा होगा । मनुष्प फ्ै सापातण 
कान को नोचे को और तो ५०० प्रति सेफेम्ड के दुपत और दूधरी उसे की 


( ३ ) 


झोर्‌ ४००७ ग्रत्ति सेकड से ऊपर के कपन अ्रच्छो प्रकार सुनाई नहों देते 
ओर ५०० से ४००० कपन प्रति सेकड के शब्द वड़ी सुलभद्या से सुनाई 
देते हैं जो छठी घादवों और आठवों सप्तकों-में पडते हैं | यही कारण है कि 
मनुष्य कृत बाजों में इहीं छीन सुपतकों ( ६/७+८ ) का प्रश्मेष क्रिया 
जाता है १( गारें से बजाये जाने वाले वाज़ों को छोड़ते हुए ) 


उपयशोक्त विधि न० ४ में खूय बजने वाले घाते वीन, पीपनी, घाघुरी 
विग्ुल हा(मोनियम और पियानो आदि आग जाते है । और यही एक मुझ्य 
बाजें। के घव्द उत्पन करने का साधन प्राचीन मार में माना जाता रहा है | 
इसमें एक लवे!चौझोने छेद्र में छिसी लचकमे वाले पदार्थ की पतरी या 
जीम लगाने से शब्द की उत्पत्ति संयोग और वायु कपन द्वारा कर ही ज्ञाती 
है। हारे देश में यह शब्द विचान इस उच्च शिखिर पर पहुँचा हुआ था कि 
जिसका प्रमाद आज तक देखने में आता है | नत्मल और «पतत्े चासों 
के ठुकड़ों मे केवल तेज़ चाकू से एक खपचढ़ पाडकर उर्सी। स्थान पर 
भोडी सी उठाकर उसपर वायु सचार करुन से सैकड़ों प्रकार ही पीपनियें 
बना लेते हैं | आम,को शुठली को योटा रमगद कर। उसकी फलन को 
थोडा सा छिठका कर परामों में दच पुंद्व छे घज्ाने का पपैथ्या बना लेते हैं । 
सपेरों छी दौनें खालो :के बेंग पाइप, बॉमुरो आदि सैकड़ों प्रकार के बाते 
आज भो मारत में उन्हीं प्राचीन वैज्ञानिक रिद्धाम्तों पर बनाये जा रहे 
ई । उनमें सप़र्के अणिलित बादे यनाने वात्ते भी बडी अपूर्ददा से यना 
लेते हैं विधि न० (१) के ठारों के यावे सारझी सितार आदि भी प्रचीन 
ढगों और पिद्वान्तों पर देश मैं परिमिन्न स्थानों पर वागये जाने हैं और इसी 
प्रसार विधि न॑० (२) वाल ढोल, ठोलछ तारे, तववले और समरी आदि । 
वादों के बाजों में वारे' को लम्शाई को बायें हाथ दो उ गलियों से दयाकर 
घटा बढ़ा लिया जाता दे। इससे तार छो ऋपन स्यूनाधिडइ हो के शब्दों 
का स्वर छ्ैंबा नीचा हो जाठा है । जैठे दवार॒मोनियम फे हर विभिन्त परदो 
यर्‌ डेंगली रख ढर स्वर ऊंये नीचे उद्यारप रिए जाते है। उनके समफ- 
थितार और सारहो आदि तार फे दाजा' पर केषल जिय तार को बशाया 
जाता, है; उपर; आये इण्य की सा्णययों, से शल्य पु छा अप 


( ४३ ) 


हाथ रखकर जव वही तार खजाया जाता है तो मिन रे स्वर में चजता है । 
इन वबाजों की रचना में भारतीयों गे फेल स्वदेश की ही वस्तुएँ लगाकर दर 
प्रकार के सिद्धातों की पूर्षि की हे जैसे तबज्े और छोलकों की खाल के 
उक्नों छो तानने के लिए ऊपर की र्सियोंको ठोंक २ कर खेच दिया जाता 
है ।घितार साएगी में घोडो ( एक लकदी का ठुकद। ) को सरका कर और 
छपर खूँटियों को ऐँठा देकर वार हान दिये जाते हैं और जीमीदार बार्जो 
मे हाथ को उंगलियों से ज्ीमी दो चार यार खँंचचर फडका दी जाती दे | 
आज भी यह बाजे देश में बहुत लोग वनाते हैं--इन्दीं घाजों के सिद्धान्तों 
पए आधुनिक काल में विभिन्न प्रकार के विदेशों दाने बनाये गये भौर भारत 
में भी बनाये जाते हैं और हारमोनियम, प्यानों आदि बाजे उच्चतर रवना 
के बनाये जा रदे हैं परन्तु सिद्धांत में कोई विशेष अतर नहीं हे | इसी 
प्रश्र अ्रभेजी बाने जो उत्सवों आदि पर चजवाये जाते है। घड़ी ३ अबू- 
भुत आहतियो में बदाये जा दे हैं। यद्दों यद्द श्राव पाठकों फ्री घता 
दते हैं कि महुष्यो ने शब्द को उत्पत्ति करने का श्ाद अपने और जानवरोंके 
मुख से लिया । प्राकृत निममाठुकूल मलुष्यों क्लौर ज़ञनवरों के भोतर 
स्वास द्वारा ली गरे दायु गले के छिद़से दवावके साथ बाहर निडाली जाती 
है और इनके गले के फिर पर झोक उश्वी प्रकार को एक वषन उत्परन 
करने बाली जीम लगी रहती है जिसस्ने 'वोछल कार! ( ४०८४ 0०१ ) 
कहते ६ | यह जीम चोलते सप्रय घटती बढ़ती है और खर अच्रों का 
उथारय करती है फ़िर महतष्य दोठों, दांगे गले और जिद्मा भादि की 
सहायता लेकर उएछन अच्तरों का उच्चाएग ऋण्ता है। भारतीय वैज्ञानिकों ने 
इस शब्द विज्ञान में उच्च निपुणता प्राप्त को हुईं भी । 
(४३) रूई औदने की चर्खा--मद्द यत्न कपास से विनोजे निकालने 
का भारतपर्प हम यप्न है । यद मेकेनिक्स मैशिन ( ४००४०००४- 
अध्िष्काए8 ) के प्रिद्धान्त पर बनाया हुआ दे और अपनो 
रह है इसी पिद्धास्व पर भाषुनिद्त काल से बडी ३ जििंग मशोरे 
(69008 ४६०७० ) उच प्रकार की बनाई जय रही हैं जो मिलो में 


( पष्ट ) 


शक्तिशाली एनजनों से कार्य में लाई जाती है । 

(४३) बोरी सीने का सुवॉ--यद भारतवर्ध में बहुत पुराने समय 
से बनता और उपयोग में लोगा जाता बहा है आइृति और बचना से 
कपड़ा सीमे की आधुनिक काल कौ विदेश की वनी हुई सुई के समान है । 
ऐसा कहा जांता है रझि अम्सी वर्ष पदिले विदेशी सुश्या यहाँ ठोक इसा 
मुएऐँ के समान बटुव बनाई जाती थी परन्तु क्योंकि अब नद्वीं दिखाई दती 
इस कारण हम सुई का कोई निर्देष यहा नहीं करेंगे प्रगन्ठ 'झुऐँ! का 
कमन 'श्वशय कर गे । सुये का दुसगा रूप हमारे श्राचीन यत्रों के समुदाय से 
मोची के जूते सीने वाली सुई में मिल जाता है और इस जूते सोने वाली 
सुई की भी प्राचीनता के प्रमाण हमारे पास सुये के समान मौजूद दे । 
इसकी रचना और आकृति “मैकेनिक्स के बैज' ( 2४९८शगा० ६ ४९०४८ ) 
के सिद्दान्त पर निर्धारित ढी गई है। रचना काये की पूर्दि के लिये अति 
उत्तम और कार्य के अनुसार है। इसी सुए के सिद्धात पर आधुनिक काल 
की“सुइयें बनाई गई और मोची की सुई फे दिद्ात पर कपड़ा सीने का 
मशीन कीं सुई बनाई गई | 

(४४) 4घी (बाल बाइने वाली ) यद्द छोटा सा थात्रिक उपकरण 
बाल साफ करने के हेत॒ प्राचीन काल से भारत में बनाया जाता रहा है । 

संभल आदि उत्तर प्रदेश के शहरों मे यह ढूघी बनाने के कारीगर चार सौ 
पाच सौ वर्षों से पीदी दर पीदी यही कार्य करते चल्ले आ रहे हैं। यद 
बालों को शुश के समान केवल मग्रडकर द्वी साफ नहीं करती एवं बालों के 
दोनों ओर इसके दाते चले जाते हैँ और बालों छो दाव क्ेते हैं और फिर 
उनको खींच कर साफ कर देते हैं । कधी मिन्न २ दातो की मोटाई की 
बनाई जाती हैं । भारत के भा्मों में भी स्विया इस छोटे से उपकरण ढी रचना 
के सिद्धान्त को खूब समझती हैं और जब इससे किसी के अधिक बारीक 
बालों छो यदि साफ करना द्वाता है तों उसके हर चौथे या तौखरे दातों में 
आवश्यकठा अनुसार छोटी २ सीखों के डुकड तोडकर लगा दिये जाते हैं 

दो इससे बीच वाले दाँवें स्व्य मिच कर अधिक घन दो जाते हैं और बारीक 

कार्य करने में उपयोगी बन जाते हैं. आ्राधुनिक काल में विभिन्न प्रशआए की 


( श्श ) 


सुन्दर + आक्ृतियों मे कषिएँ श्वड आदि की चनांई जाती है ॥ 

(४४) मिठाई के खेल बनाने के लकड़ी के सांचे, प्लिट्टी के 
सेल बनाने के पत्थर और पकी हुई मिट्टी के साचे--यद्द दोनों 
प्रदार के सावे दमारे देश में थराचीन काल से प्रयोग में लाए जा रहे हैं । 
इलवाई इन सौँचो के दो २ ठुकडों को आमने स|मने रख कर छागे से 
बाँध देते' हैं आए उनमे गलो हुई खौंड़ भर कर 5ढे कर जैते हैं ओर 
खोड के बिभिन्त खिलौने बना लेते हैं इसी प्रकार मिट्टी के खेल बनाने वाली 
कारीगर अपने खिलौनों फे चंहरो आदि के राँचे मिट्टी मे एक चार परिक्षमत 
से बनाकर उनको सावघानी सं पका लेते हैं फिर गीली मिट्ठी क टुकड़ां 
की इन सायों में भर २ कर ढालते और निकालने रहते है (नसस उनके 
खिलौनो' के चेहरे शीघ्र वन जाते है और सदृइय बन जाते है । यह 
मशोन बना लो जाती है ओर इस साधनसे वही मशीन ब्राले तीनों लाभेकी 
प्राप्ठ होती है अथवा शीघध्रता सदृथ्ता और मितेव्यता | इनके बनानेमें वेज्ञा- 
निक प्रति अ्रतुकरण (0/£/20587० (०/४७४५६) के छिद्वान्त का अयोग 

किया गण है । झाघुनिक काल में विभिन्न प्रकार के धातुश्रों, भिद्ठी, भौम 
लकडा के सा बनाये जाते हैं । 

(४१) कपड़े छापने के लक्डी के छाप-- यह कपरे के छापने के 
बहुत प्रकार के लकडी के छापे मारतवर्ष में बहुत प्राचीन काल से बनते 
और कपड़ा छापन के प्रयोग में आते चले आये हैं यह भी वैज्ञानिक प्रति 
अनुकरण ( 09#&057/2 ८०/३४४४ ) के सिद्धान्त पर बनाये गये थे 
ओर आज भी इसी प्रकार बनाय जतते है | यदद पकी शोशम आदि लकड़ी 
की आड़े झख काथ्क( उठकी खोद ३ कर चनायरे जाते है। यह बख्रों दी 
छपाई के प्रयोग में भरते हैं और इस कर्य को इस देश में छिपी लोग करते 
रहे ई। आज दिनयई वद्चो की छपाई काद्ार्य बढ़ो भ्रतियोगत़ासे 
फहसावाद आए शदरों में किया जाता है।इस छिद्घान्त पर आधुनिक 
आल पै धुत उच्चति हो चुडी है , दापेवाने आदि उब इन्दों विद्ंती पर 
निर्धारित है । रघड की अदरे छियो श्र ट्ष्प दी मशैसोक्े शव 
य्क्नर के आविष्काए इन्हीं के दिक्धवों पर हे चुके है । 


६ ४६ ) 


(४३) अभका सत निकालने फा यंत्र--यद यत्र एक खोसरे बेस 
की मोड़कर बनाई हुईं कुददनी डी आकृति का नलो होतों है शिसझ्ा एड 
सिए छोटा ओर दूसरा बड़ा होता है | इसका प्रसारी और श्रत्तार लाग 
विभिन्न ओषधियों का श्र निद्यालने अयवा सत ओर इप्र भाई के विद्वलने 
के प्रयोग में लाते हैं। यह मग़तबप छा बहुढ प्राचोन यत्र है और प्रत्तारों 
पंसारियों और विशेष कर बैदों $ बढ़े उपग्रोग छी दत्घ है । जिम + प्रोषधि 
या प्रन्य पदार्थ का अर्क या सत निद्लना द्वोता है उसश्नो कुछ समय तक 
जब में मिगो कर फ़ि( बन्द बर्तन में चूल्दे के ऊपर पझाने को रख दिया 
जाता है और उघ्के ऊपर के ढकने में ममके का छोटा घिरा लगा दिया 
जाता है फिर चूल्दे से कुद्ध दूरी पर इस ममड़े का लंबा पिया साफ कांच 
को बोठल में लगाकर योतव को ठढे जल को बाली में रख दिया जा्वा है 
और इस बालटी का जल गरम होने पर बदलते रहते हैं | घूल्दे पर भौषधि 
पकझर इसकी जल धाष्प बनने लगती हे और 4६ उस बतैनसे इस नली के 
रास्ते निकल कर उस बोतक में आ जाती है ओर घद्दों ठठक पाकर वाष्प से 
फ़िर जल में प्रिणित दो जाती है | इसके भ्रठिरिक्त झ्प्क प्ररिवर्तेंत शील 
(उडने वाले) पदार्थोक्ी बाष्प भी इस यत्र से निंझलकर दूसरी जगह पर ले 
जाई ध्यदी हे और वर्दों ठढ के संपर्क में लाइर वही पदाय फ़िर स्वच्छ 
हुप में परणित कर लिया जाता है। यह दाष्प बर्तन से निकलते समय 
ओषधि के सत्‌ के सूचम रें को भी अपने साय ले जाठी है जिधसे यह 
योतल में इकट्ठा हुआ जन उसका झर्क या सत॑ छदलाता है। इसी 
प्रकार इत्र आदि सुर्मधयें मो खैची जाती हे--इस यत्र को वैद्य लोग 

पाताल यंत्र भी कहते हैं । पहन्तु साधपृण्ता इसझो” ममरा? कहा जाता है । 
यह यंत्र अपनी प्राचीन भ्राह्नति में ही देश में आज्ज तक ज्यों का त्यों 
भयोग में छाया जा गह्ा है ॥ 

यद्द वैज्ञानिक 'वाष्पीकरण!' (ए७00:८8886प ) भौर 'जलोकरण 
( (:०४06€०5%&4407 ) के सद्दान्चों डी पूर्दि के निमित्त एड उपयोगी 
साधन है ॥ इस नली के ऊपर रस्सी आदि लप्रेट कर वायु मदल के ताप» 
मान से सुरित रखा जाता है । यद्द यत्र॒इजायें वर्षों से मारतवर्ष में 


५ चब ओ 


एरिन और शल के स|मयऊ सेपर्क से उष्णवा और शीठवा प्राप्त करके 
तल का 'बाप्पीकरण' और ऊल्लीकश्ण करने का बढ पफ्नोपयोगी साधन है 
जस विज्ञान कला में भारतीय एूर्मेज विश्व भर में विस्यात रहते है इसो 
न के सिद्धान्त पर आधुनिक काल में घअनेक प्रकार फे सत निकालने वाल्ले 
प्रीर पदार्थों को शौधने वाले बडे २ यत्र बनाये गये ई | आधुनिक काल 
के ६० प्रतिशत यत्रों में सिद्धांत इप भमके का दी रखा गया दे 4 

(४७) सिंगी. यद्द भाग्तवर्थ का भाचीन झौ( बड़ा उपयोगी यत्र* 
फ्रैबल खोखले सींग के टुकढ़े का बना हुआ होता है | लगभग सात आह 
_न्‍्च लम्बी होतो है और ऊँचा सींग का सि| होता है जिसमें एक छिद 
उता है। यद स्वास्प्य रचा के'क्षेत्र में शरीए के क्रिछ्ठी भांग छे दूषित रक्त 
निकालने और रफ़त सवार को सुधारने के उपयोग मलाई जाती है । 
इसको दूषित शरीर के भाग पर रख कर ऊपर के छिद्ध से वायु घुख से 
सैची जाती है और जद शरीर की तचा फूलइर इस सिंगी फे भीतर उठ 
जाती है तो दोनो प्रकार के छार्य किए जाते हैं यदि दूषित रक्त निकालना 
: हो एक बार सिंगी खगाझर त्वचा फुल लो जाती है और उसको दृटाकर, 
इस फूल्े हुए स्थान पर तेज् चाकू से दो चार पछने मार दिए जाते हैं। 
ओर फिर उच्ची स्थान पर सिंगी रखकर दूपित रक्त को मुख से खैचरूर 
निकाल दिया जाता हे । चाहें जितना और जब तक यादहे रक्त निकाला जा 
सकता दे फिर सिंगी उतार के? पछनों म मरहस लगाकर उनको टीके कर 
दिया जाता हैं । यदि केवल रक्त सचार के छुघारने मात्र क्रिया करनी द्वोती 
है तो सिंगी धारम्बा' लगाकर लचा को फुलाया लाता है और धारम्यार 
सिंगी हटा ली जाती हे और थद्द काये तव तक जारी रखा जाता है जब 
तक घढ्ठों का दर्द रूम नहीं हो जाता । इस वासम्वार खचा के फुचाने से 
लचा के नीचे रक्त सचार की नालियें दारम्यार के मठकों से साफ हो 
जाती है ओर रक्त सुविधा से प्रवाद कप्ने अप जाता है । पद्िल्ले प्रकार के 
अग्नोगों को श्मरी सिंगी लगाना! और दूरारो प्रदार को 'खालो धिगी लगाना! 
कहते हैं। यह यन्न बड़ा विज्ञानिक मदल रखता है और ( न्यूमेटिक्स 
सकृषुन पम्प * ( 0८४53(९05 59०४० श्णण ) के सिद्यात पर रचा 


( श्८ण ) 


गया है। आज कल भी इसका प्रयोग ग्राम्ों और जंगलों में किया जाता है 
परन्तु शहरों में बहुत से लोगों ने इसको देखा भी नहीं | घडी उप्रयोगी 
भस्तु है |--इसी सिद्धात पर आधुनिक काल में सकूशन पम्प और अन्य 
अकार के ठाकटरी औज़ारों के आविष्कार हुए हैं | पिंगी के यंत्र को आर 
दिन भी इतना मददत्व प्राप्त है छि इजारों मनुष्यों की चोट और बाय शआादिके 
कष्ट थिंगी लगवाने से तुरन्ठ नष्ट हो जाते हैं । शऔ्और उसकी दोदरी उपयो- 
गता भी इसके महत्व को बढ़ा देती दे। भारत में शरीर से दूषित 
रक्त को कृत्रिम सपनों से निकलवामे के सिंगी से अतिरिक्त दो प्रदूमुव 
साधन और भी हैं। एक फूसत खुलवाना जियहो यूनानी दृक्रोमों ने भ्रपने 
समय में बहुत प्रचालत रखा और दूसरा “जोंक”ः लगवाना है जो कि दोनों 
आचीन साधन दे परन्तु सियी का सापन सर्वश्रेष्ठ इस कारण माना ' गया हे 
कि इसमें स्वेच्छा के अनुकूल रक्त निकलवाने की सुविधा रहती है । घादे 
(जतना रक्त निकालो और चादे जय बंद करके मरदम लगा दो | 


(५३) दाँतों को साफ करने की दातुन--भारत-ं में दातों को 
साफ और स्वच्छ और चलिए्ट करने के लिए दातुन करने की प्रथा इसारी 
प्रैंचीन वैज्ञानिक प्रथा है जिसमें वबूल नीम या श्रन्य वाधघारण इचोंडी छोटी 
सी टद्नी ज्ेकर उसका त्रश बनाकर उससे नित्य ध्रति सुबदद को मनुष्य 
अपने दोँतों को दो चार मिनट रगढ़ कर साफ कर लिया करते थे | यह 
प्रयोग एक बहुत सस्ता श्रौर बहुत थोडा समय लेने वाला प्रयोग था जिससे 
से कैंचल दाँतों को सफाई द्वी हो जाती थी एवं दातों और भसूड़ा में उच्च 
प्रकार की स्वच्छता और वलिए्टठता भी आ जाती थी | 


आज भी इस 'दातुन! का प्रयोग भारत में लाखों मनुष्य करते हैं । 
परल्तु इनमें से बहुत से मद्दाुमांव इस “दातुन? का प्रयोग करते हुए भी 
इसकी महत्वता को सभवत नहीं सममते होंगे और पाश्वात्य ढंग के ट्रथ 
पेस्ट' और ट्रथ ब्रशों' के दांतों को साफ करने के विदेशों के आदेश और 
विज्ञापनों की नित्य प्रति देखते द्वोंगे इस कारण हम थोड़ा सा वैज्ञानिक 
सस्जेख 'दातुन' का करे देते हैं | प्राचीन भारतीय वैज्ञानिकों ने स्वाध्प्य 


५ ह६ ) 


सम्बधी एक भी क्रिया ऐसी नहीं को (कम से कम लेखक परिचित नहीं हे) 
जा शरीर की प्राकृतिक क्रियाओं के प्रतिकूल पड़ती दो | दोतों की स्पच्छता 
काने के लिए ऐसे किसी पदाय की वास्तविकता में ग्रावश्यकता है जो 
मुक्ष में लगाने से किसी प्रकर का विधा प्रमाव न उत्पन्न करे कर दोतों 
ओर उनके मछूडों पर रगड़ने से कोई आपात भी न करें । दूसरे दास्दों में 
उप्र दाँत साफु परने पाले पदार्थ के दोनों प्रकार के प्रमाव ( यांभ्रिष्तट और 
रासायणिक ) मुख जैसे स्थान में इस क्रिया को छाते हुए स्वास्थ्य 
के दानिकारढ न द्वोने चादिए यदि दवितकारी न हो तो मे सही । अय इस 
अपनी प्रानीन भारत के वैज्ञानिक उपऋएण “दातुन' डी आधुनिक काल के 
दि अप्मा! से केवल स्वास्थ हानि और दित की परिमित सीमा मे दी( खर्चे 
की दृष्टिकोण को छोडते हुए ) तुलना करते हैं। 'टूय अश? प्रत्येड आकृति 
और बनाव्टो के सेकड़ों विदेशी बम्पनियें धना २ कर दिन रात ला 
रही हैं ओर बड़े २ विज्ञापन देकर प्रचार बर रही एँ कि उनके बंद 
मश! जो आज उन्होंने मारतीयों के लिए वैज्ञानिआ ढगों से रचना करके 
निर्माण किये हैं ये दतो की सफाई अधिक परिमाण गे करेंगे और 'बाइ- 
एश्रा? इत्यादि बीमाए्यों से लोगों को मुक्त रखेंगे। यद 'टूथ अगर दी 
चनाथट भी दर साल फ़ोट पतलूनो' के समान बदलती रहती है और हर 
साल इनकी चनायट सें भी कोइ नई बात उत्पन्त कर दी जाती है | झअए 
'दातुन! को देखिये और निम्नलिखित इसके उपयोगों को भी थोडा सा 
ध्यान में रसिये कि यह एक साधारण बृच्ध को यहनी से भर: 


कि सुध्यों फे शत 
पर क्या २ प्रभाव पहले दूँ और यह भी देखिये कि यह झ्तिनी उपयोगी 
उपकरण! हैं | 


बवूल (कीकर ) की दाँतुन से दाँत साफ होते हैं और मसड़े 


गए. विश होते है। 
भीम की 'दातुन! से दाँतों की सफाई दोती दे और 


बैेख की दुर्सन्ध दूर 
झोत्री है। 
परमद ,.. .,.. «» »« «» हिलते हुए 


दंगे 
शक्ति झ कद | 


( ६० ) 


सिध्त की दातुन हे दागी में सफाई और दूता आती है । 
आम... ««» «७» -«« - मेहरा दुर्गन्ध दर होती 
है और दृष्टि तोमर होती है । 
««« दौंवो' में शक्ति आती है 
»«« शरीर से पुछ परिमाग में 
में विप को दूर काती है। 
दोंठो' के ददंछो घद करती * 
है। दृष्टि को तीअ करती हे 
दोर्पा ज्वर में द्वितकारी है । 
आक की दातुन डाढ़ के दर्द को तुरात यद फाती है परन्तु इस दातुन के 
प्रयोग करने में ध्यान यद्द रखना चांदिये कि इसका रस भीतर पेट में न 
निगला जाबे । इसकी बारम्वार चूका जाता रे । 


अब दम दातून! के विषय में बिशेष उल्लेख न काते हुए इसकी 
भाधघुनिक काल की “बिजय! के सकेत मे इलादाबाद से १२६ ५२ के 
“लीडर! म॑ निकत्ले हुए एक लेख से निम्नलिखित मच्ठम समाचार का विव- 
रण देते दे जिससे आपको बहुत प्रसन्नता द्ोनी चाहिये। 

यद्द समाचार 'यैटर होमस और गार्डनस' से नवम्बर सन्‌ १९५१ के 
आअक से जो अमेरिका से निकलता है और जिसको 'दव वेली” ने प्रकाशित 
किया है लिया गया है | इस समाचार की बिशेष बाते यह है -+ 

बृच्चों की टनियों और पत्तो की दरियाई ( 00००७४5॥। ) कुदरत 
की ओर से मनुष्यों के दाँतो के लिये एक उपहार है । इस €रियाइ को 
अमेरिका के दाँतो के बड़े २ अस्पतालो में टूथ पेस्टो में मिलाकर तजरवे 
किये गये जिससे इजारो दाँतों के मरीजों को लाभ पहुँच चुका हैं। इससे 
मुख की दुर्गन्‍्ध घुस्‍्त दूर द्वो जाती है। अव भविष्य में अमेरिका की 
बनी हुई ट्ूथ पेस्टो में यह दरियाई सबसें मिलाई जाया करेगी और 
मारतवांसियों” को भी यह ट्रथ पेस्ट शीघ्र दी प्रयोग कस्ने फे लिये मिलने 
लगेगी । 


२. 


मौलस ,.. फड ००: ०३ 
पीपल ,.. हरे ब०्न. ००० 


ख्प्द्िज़ञा 


लेखक का भारतीय शिक्षित नवयुवकों को आदेश 


भारत मे शिक्षित नवयुव॒कों की बेकारी छी समस्या यहाँ 
की फजा कौशल की फप्ती प्रोक्ताथ साथ बढदी जा रहो दे। 
लेखके मे इस विपय पर बहुत लम्ने समय तक विचार ओर 
अध्यत्र व्िया है। यह ज्ेयारी डी समस्या जितनी बास्तविकता 
गे ज़दिल है उवती ही भाग्यवश सुक्गने में सुलभ भीदे। 
चयकि ऊेचल आप लेखक से धोडा सहयोग करें और उसके 
इस आदेशासुमार कार्य करमे का साहस करें) झापके प्रस 
विद्या है, साहस है, पराक्म ऐ, ओर बुद्धि हे और परिश्रम 
करने को शक्ति भी है | साराश मं आप में बिदेशी नरयुवको 
से फोई बात कस नहीं हूँ कंबल एक बात के अतिरिक्त कि 
आवक हस्त कला के याये करने स थोड़ा सकाच दोवा है जबकि 
विदेशी शिक्षित नवयुव॒कों वो झ्सी भी दस्तयला के कार्य करने 
में सफोच नहीं द्वाठा है । यहाँ पर यह घताने वी आयश्कत 
नहीं कि इस पुद्लि था इमारे भीतर कैसे कर कब सवार इआ 
केवल इतना श्ववश्य बतायेंगे कि इस पुटि का उत्तरदायित्व 
केवल अकेले आप पर ई) नहीं एए हम सप पर है। श्राइश्कता 
आज इस बाव वी दि यद छोटो सी ्ुटि शी से शीघ्र 
निसाल दी चाये ज्ञिससं हमारी दोनो कामनायें सिद्ध हा जावे 
पेश की एला फौशन में क्गति आ जाते और साव साय है रो 
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घन उपाञन शक्ति स उन्नति द्वो जाये । लेसर का हृढ विश्वास 
है कि यदि इस हस्त कला क कार्यों से घृणा और सकच करने 
की थुटि को आप कल हो से निकाल दें ता आप एक यादो 
वर्षों मं ही काया पलट द्ोवी हुईं देखेंगे। इस कार्य को करने के 
लिय निम्नलिखित सरल साधन आपवो बताया जाता है श्रोर 
आशा की जाती है आप इस साधन को लेसक के आदेशानुसार 
प्रयाग करेंगे लाभ उधायगें और साथ २ भारत की भविष्य स 
आने वाली सत्ानों का भी धन्यवाद प्राप्त करेंगे । 


(१) आप जद्दया पर भी दो और जा भो काय कर रहे हो, 
जस भी काजिन या स्कूल म॒ विद्या अध्यन पर रहे दो या जिस 
भी दफ्तर आदि में जो भी कार्य वर रहे द्वो उसको बड़ी रृढता 
ओर यैव॑ स बरवे रहें फेबल भोड! सा समय शया कर पक या 
तो घटा नित्य भ्रति हस्त कला कार्यो मे श्रभ्यास करना ठुरत 
प्रार॑म कर दें ! और इसके लिये थोड़ा सा रुपया बचा कर तुरंत 

ढई, छुद्दार क्टिर या शात्र के (अपना रूचि के अपुसून ) 

छपझूरण (ओऔीजार) यरीद लें परन्तु ध्यात रे कि यह 
ओज़ार छब्व धंणी के होने चादिय। पिदेशों उप भ्रणी प' 
ओऔज्ञार पलफ्चा, वम्नई, दिल्ली और फापपुर आदि शहूरों में 
बहुत्त मिहते है । चय ओऔजार आतायें ता शाप णक या दो घटा 
प्रतिदिन अपने २ घरों पर नियम पूर्यक्त अपने हाथो से ठन्त 
ओऔज़ारों को पकड़ कर चलाने का अम्याप करना सासें और 
चउनसे उत्टा सीघां बाय करग तुसस्‍नय भारम कर दें । यह 
अभ्यास वाय वरायर करत रह और बस चादश यदी है भौर 
पद्द नदी 

(२) दसपे सबन्ध मे छुछ आपश्यर चतावनियें दो ज्ञागी 
है तो इस जाय पूत्रि स आपका सदाया होंगी और अब 
पाधानओं सर श्रापफो बचायेंगी । 
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(अ) यदि कभी कोई व्यक्ति आपके 'हस्त क॒ल्ना अभ्यास! 
कार्य का उपद्यास छरे कहे ( जैसा कि डर है कि बहुत फहेगे ) 
कि इस मशीनों के युग से आपको यह फ़्या हस्तकल्ला अभ्पास 
करने की सूफी है तो आप ऐसे उपहास का बडी शढ़ता ओर 
शान्ति पूबफ छाटा सा उत्तर अपशय देवें कि मै इस घस्तकला 
अभ्यास दी से तो इस मशीनों के थुग फो भारतीयों के समीप 
शीघ्रता से लाने का प्रत्यन कर रद्दा हु और अपना श्रभ्यास कार्य 
डढता से करते रहे । ह 

(क) यदि आपना अभ्यास काये किसी दिन विवशता से 
किसी फे सामने करना पढ़ जावे तो इस फाय को बढ़ो साथधानी 
ओर स्वाभिमानता से अपने माथे में बल डाल कर करते रद्दो 


(सर) अपने निर्णित भविष्य के कार्य कर्मों में इस अभ्यास 
की क्रिया से कोई परिवर्तन न आने दो। जिस परीक्षा को या 
खुनाब आदि में बेठने या पास फरने का माप विचार और 
अभ्यास कर रहे दो। उनको ज्यों का त्यों करते रहो ज्थ कभी 
कार्य विशेष के कारण से,ध्भ्यास फरने का पूरा समय न मिले 
तो छुड् दिनों के लिये अभ्यप्त का समय घटा फर कुछ कम 
फ्र ली परन्‍्ठु विलकुल बन्द न फरो। कारय सम्राप्ति के समय 
के उपरान्त फिर अपने इस 'हस्तक्ला' अभ्यास के समय का 
नित्य के समान पूरा कर लो । 

(ग) विद्याध्यन के उपरान्त यदि आपने लीवका परपाज- 
साथ कोई नौतरी या व्यौपार आदि भी कर लिया हो और 
धाहे शाप उससे संतुष्ट हों या न हो दोनो ही परिस्थियों मे इस 
अभ्याक्त को ज्ञारी रम्सा जाना चाहिये | समय को घटा बढ्रा 
लेना चाहिये । हु 

न यदि आपको इछ पुस्तक करी से इन हस्त वल्लाट 
पार्या पर ( बदई, लोहर, फिटर, राज आदि के कार्यो पर ) 
मिल ज्ाचें तो उनमसा अध्यन भी साथ + करना प्रारभ फ़र 
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दीज्षिय । यदि आपको कोई शिछित या अशिक्षित कारीगर 
इस “हस्त कला! करने का थोंड्रा सा अभ्यास अपने सामने दे देँ 
मों बहुत अच्छा है परन्दु आपको इसकी चिन्ता स्दाचित न 
करनी चाहिये 

(३) लेसक का आशा दे कि आपने दकही वर्य के श्रस्यास 
करने पर आपझा अपने भविष्य का प्रकाश स्वय ही अन्लुभव 
होने लगेगा ओर आप श्रन्य साथी भी आपका अनुक्रण 
फरना आरंस कर देंगे यह आदेश यद्यपि गल शिक्तित 
नवयुवकों और छात्रों को दिया ज्ञा रद्या दे परन्तु इस पर 
अन्य शिक्षित महानुभाव भा काय करेंगे तो उनको भी 
लाभदायक होगा | 


सचना*-- री 
क 


ज्लेसर वा जमता को मकानोंकी मस्म्मत सवस्धी जटिल समस्याओं पर 
"'निशुद्ध परामर्श ।९ 
पुराने महानों की मरम्मत सवन्धी जरिल संमस्याश्रों में जनता को 
निशुक्र परामर्श देना भी लेखक के रिटायर्ड जीवन का एक क्रार्य क्रम है । 
मीखिऋ परामर्श एच घटा नित्व प्रति लेखक के महान पर दिये जाने देँ। 
बाहर वाजों को ऐस परम पत द्वाय दिप्रे जाने है । 


लेपक-- 
माघों प्रसाद + + 
रिटायर्ड एक्डिक्यूटिव इश्ीजिया 


प्रथम प्रकरण ह 
भारतीयों की दृष्टि कोण से अग्नि! की महत्वता 
६ और विलष्णता 


तत्वविज्ञान में अग्नि को मद्ृत्वता सब तत्वों से ऊँची इसौी 
कारण मानी गई है कि अग्नि हः भुग्थन पर माकृतिक परार्थां में 
से बह तत्व है जो केत्रल सष्टिकी उत्पत्ति ओर स्थिति का हो अाधाए 
नहीं हैं एव सब मनुष्यों ओर अन्य जावधारियों के, जोचन का 
ओर सब रचित पदार्थों का चादे वह प्राऊृतिक हैं. या मम॒ष्यकृत 
उनका भी आधार दै। इसके 'अतिरिक्त भूश्थल पर जितनी भो 
चडे से चडी और छोटी से छोटी गति (४४० ०७०५७) विभिन्‍न तत्यों 
और पदार्थों मे प्राकृतिक और मनुष्यक्ृठ दोनों में दोख पढ़ती है 
सबका मूल्ांघार यह “अग्नि! ही है । अग्ति के बिता कियो भी 
प्रकार की भृश्यल पर गति नहीं हो सहती। जल का ऊचे स्थानों 
से नीचे स्थानों फो ओर बदना, वायु का चलना, भेथ का बंसेना« 
ऋतुओं फा परिवर्तन, जीवधारियों का श्वांस लेता और शरीरो 
के स्थितत्व थो रखना भोजन का पचाना सभो कुछ अग्नि पर 
निर्घारित है 
सतुष्यों ने इसी ऊँ आधार पर चेज्नानिक क्षेत्रों में विभिन्‍न 
प्रकार के एन्जिन और मशोने बनाई | ब्रिययूतत के जितने यंत्र बने 
उनमें इसी सूक्ष्म अग्नि (तेज सिर अग्नि ) का अ्योग झ्िया 
शया। अब प्राचीन भारतोय को के सिद्धान्वों को देखिये 
उन्होंने अपन स्वास्थ्य रक्ता फी पूर्ति में जलवायु के घरों में शद्ध- 
ऋणे के दिताथे भी अस्नि का ही प्रयोग किया था। नित्य प्रतिदिन 
एक प्रदलिद अग्नि की अंगीदी लेकर उसपर अनेक भ्रकार फल 
शोगनाशक, सुर्गंधित ओऔर'पोष्टिक पदार्थों को जलाकर उसके घूघ 
से चारो ओर के पायुमंडल को रब्च्छ करते ये और छ ५ मि 


है कब 


अग्निकी ऊपरकी ओर उठवी हुई उष्ण वायु के प्रमाय से वायुमडल 
में उचल पुथल उतन्न करके घरों की विशाक्त वायु को आऊाश 
की स्वच्छ वायू से बदल देते ये और यहो क्रिया सामद्िक कप 
में बंड़ें परिमाण में होली के नाम से दर मोहल्लों और गलिया 
के चौराहों पर वर्ष में एक बार फरते ये) * अग्नि ही से मठुष्य 
अपने भोजन, पकाते हैं और अग्नि ही से शरीर में यानघारी 
अपना भीजन पचाते हैं और अग्नि दी ग्रतक मनुष्य डारीसों के 
दाद सरफार के करने के प्रयोग में लाई जाती है। मनुप्यरुत 
प्रयोगों से अग्नि ( तेज महा मूंति प्रत्यक्ष अग्नि ) के अप्साणण 
गुण से लाभ उठाते हुए आज वैज्ञानिकों ने वाष्पएनिकन 
(8/6870 +४०27७७ ) भीर तेल एन्जिन ,( 030[--ा 
72०६॥7९8 ) मोटर एन्जिन (#6फण ०६0५ ) गेस इन्जिन 
(5 हज 70877 ७) बनाये और उस अप्नि (तेज भूती परोच्ष अग्नि) 
के गुण का लाभ उठाते हुए आज वेज्ञानिको ने विद्यतत 
के एन्निन ओर विंद्यत के दजारों प्रकार के अन्य पदार्थ चनाए। 
साराश में जितने, भी 5४०२४९४४. यत्र ( ॥०६/06 खण्च 
१[००० ) बने सम अग्नि के ही से बनाए गये / 
क्ेत्क्र का यहा पर; अग्नि! के विषय मे थोडा मतभेद 
आधुनिक वैज्ञानिकों और मारठवर्ष के आधुनिक मस्त पुस्तझों 
के ज्ञाता.पडितों दोनों से है। इस कारण जो कुछ भीदडस अग्नि 
के अफरण में लिखा ,जा रहा है बह मेरे. निजी _विचारों पर 
आधारित है। ज़द्दा, तक लेसक की अन्वेषन स्मेज पहचा दै 
बद्दा वक यह देखा गया है कि सस्कृत के सुख्य-,प्रन्यो में एक 
चौथाई से अधिक मत्र ऐसे प्रद्नीत हुए हैं जिनमें पुस्य वर्णन 
अग्ति? दा दै। बहुत से अनुयाद हुए ओर आझाप मद्दानुभावों ने 
इनमें से बहुत मन्तों में अग्नि! से या दो अग्नि देश और या 
ईश्वर क्रे झर्य मान कर सव द्वी मंत्रा.का अरे स्तुति और पूजा 
का किया है ।_कुछ विदेशी श्रमुवादको ने अग्रेजी के अचुउादों मे 
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इस अमन के शब्द की कोई महत्वत्ता हो नहीं दी आंरुदोड़ दी 
दिया हैं। उधर आधुनिक वैज्ञानिकों ने विदेशों में प्िना किसी 
प्राचीन पूर्वजों के बताए हुए स्केतों के अन्वेपन क्र के दोनो 
अकार की अग्नि ( ग्रेयक्ष और परोक्त 2 के गुणों को थोडे थोड़े 
ढुकडों में जानकर अनेक प्रकारे के येत्र बना ढाले और अपने 
देशो को उन्नति के शिश्विर की ओर ले जाने के दिन रात श्रयक्ष 
कर रह हैं। 'परन्तु यह अ्राजतक विद्युत को आग्न से भिन्न द्दी 
कोई पदार्थ मानते चन्त श्रा रहे हैं। श्रय लेक एक इृष्टान्त 
देकर दोनो का ध्यान' नो पिंत करता है और आधुनिक, सस्ट्षतत 
विद्वानी से और आधुनिक पोस्चात्य विज्ञान के अनुयाइयो दोना 
से आर्थी हे फि सभ्झत की भारतीय इन पुस्तवो के इन मत्नों के ऊपर 
एकबार भारतीय वैज्ञानिक इृष्टि से फिर थि चार क्या जावे जिनमे 
अग्नि” का वर्णन मिल्लें। इससे चिरंव भर को लाभ हो ज़ायगा 
और आरचये नहीं कि कसी स्थान पर आपको बच विशेष बाते 
भर्त्यत्त आर्नि और परोक्ष ऑग्न के संब्ध में मिल जाये। लेसक 
का इढ रिवास है कि प्राचीन भारतीय वैज्ञानिक उन दयाज्ध दाढा 
जी के तुल्य थे जो विश्व का डंपकार किया करते थे ओर ज्ञो 
अपनी उच्च विद्या और अनेक अन्बेपनो से आप्त क्ए तत्व-ज्ञान 
के सिद्धान्वों का जुम्खा लिखकर नोट घुक में अपने पुत्रों की सत्तति 
के पास छोड़ गये । उन दोनों पुत्रों में से एकले मी दादा जी 


था 


रत दिया । परिणाम -यह हुआ कि दादाजी के नुसखे 
ओषधि एक को भी नहीं मिली । हक रे मे 


5५ ४ ५ 
नाव आगे हस प्राचीन भारतोय वेद्ञानिको के सिद्धान्त जो बे 
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पच भ्तों और पिशेषत “श्स्नि? भूत के अदि रखते थे सत्ति“्त 
ड्् २ 4 "कक: 
में डल्सेस करते हैं ! 


अग्नि हमारे पचतवों में से एक मध्यान्द तत्व है जिसके 
ऊपर दो तत्व जल और प्रण्दी होती है जो दोनों इससे स्थूल है 
( पृथ्वी जन से भी स्थूल है ) और नोचे दो तत्व वायु और 
आकाश होते हैं यो दोनों उससे सूक्ष्म हैं ( आकाश वायु से 
सूक्ष्म है )। पाया तत्वों प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश 
है जो पंच भूव या पच तत्व कहनाते हैं और इन पाचों में हर 
पहिने वाला उत्व अपने से पिछले वाले सब तयों से घनत्व झीर 
तुलना दोनों में स्थृत है और हरएक से पोछे वाले तत्व अपने 
से अप्गे वाले तत्वों सेघनव ओर तुलना दोनों में सूक्ष्म हैं। 
जैसे भ्राकाश पाचो भतों में सबसे सूद्ष्म भव दे । बायु केबल 
आकाश से स्थूनन और अग्नि, जन, प्रस्त्रों तीनों से सूक्ष्म है। 
अग्नि आकाश शओर वायु से रघृज्ञ और जल और प्रय्यी से सूक्ष्म 
है। चल, आकाश वायु और अग्नि तीनों से स्थूत परन्तु केय्ल 
प्रथ्ब्रो से स्क्ष्म है ओर प्रश्त्री चारो भूतो अथवा शआाह्ाश, वायु, 
अग्नि और जल में स्थूल है 
एक सबमान्य सिद्धान्त दे कि कोई भी सूक्ष्म पदार्थ अपने 
से स्थूल पदार्थ में प्रदेश करके उसमें व्यापिक होकर रह सऊना है 
परन्सु विपरीत इस झे एक स्थूल पदार्थ अपने स सूक्ष्म पदार्थ में न 
ता प्रवेश ही कर सकता और न व्यापिक होकर रह द्वी सकता 
है। व्यापकता वहीं दोती हे जद्ा पर दो पदार्थों में घनन्तर में 
०क पदार्थ दृसतरे पदार्थ से सूक्ष्म € जैसे मिट्टी और जल में तल 
मिट्टे से सुध््म होने के कारण मिट्टी के देलों में प्रवेश हो जाता 
# परन्तु मिट्टी जल में प्रवेश नदी दो सकती । जद्दा पर दो पदाथ 
कक दूसरे से स्थूल या सूक्ष्म न होऊर यरायर छी घनत्व रफते दा 
तो आपस के सयाग में छक्क दूसरे फ्ले मीतर अवेश नहीं फरेगा 
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आर दोनों स्थान पेरेंगे इस प्रकार के मिचने को “मिश्रणता” 
कहते हैं और जहाँ पदार्थ एक दूसरे के भौतर प्रयेश करके व्यापक 
होकर मिलते हैं उसको 'संयोगत।' कहते हैं + 

इसी सिद्धान्त पर आधारित होकर पच मह्य भूतो में (पच 
भूतों में नहीं) बायु में आऊ्राश व्यापफ रहता है अग्नि में 
आकाश और यायु व्यापक होकर रहनी है, जल से आकाश 
चायु और अग्नि व्यापक होकर रहती हैं और प्रध्यी में आकाश 
चायु अग्नि और जल चारा व्यापक होकर रदते हैं । 


आकाश का गुण शब्द है, वायु का ग्रुण सपश दे, अग्नि का 
शुण रूप ( ओर उप्णता आक्पेशता, संयोगता, श्रप्साणुता ) 
जल का गुण रस ( और शोतता ) और प्रथ्री का गुण गंध है । 
ग्रह इन पांचों कत्पों के अपने चिज्ञी गुण हैं ) 


जैसा ऊपर चता आए हैं कि पत्र मद्मभुत्ती में दरण्फ महासूद 
अपने से सूक्ष्म महा भूतों को अपने मोतर प्रवशित करके 
रखता है इस कारण आकाश में तो केवल एक उसी का निजी गुण 
“शब्द! का छोता दे परन्‍्छु बायु सें दो गुण होते है. खशे+ शब्द 
( स्पर्श अपना नियो गूण और शब्द आकाश का गुण )। अग्नि 
में तीन गुर दोते हैँ रूप + स्पशे + शब्द ( रूप अपना निजी गण 
२ स्पशे बायु का गुण और शब्द आकाश का गुण । रूप निजी 
गुण के उपणब्त अग्नि में उप्णता, आकर्षणता संयोगता 
अप्साएँता थद चार नित्री मुण ओर भी होते हें जिनसा पूर्ण 
विवरण आगे परेगे )! जलमें चार गुण श्स+रूप +स्पर्श + 
शब्द ( एस अपना निजी गुण और रूप अग्नि का गुण, स्पश 
चायु का गुण और राबद आकार का गुण इसके उपरान्त जल 


में अग्नि के अन्य चार गुण उप्सता, आ पे 
के गुर 'णझता सयोगता 
अप्साणंता सी पिशेष अररवाओं से । वा और 


होदी हैं और अपना 
निज्जी शुण शीतता भी प्रिशेष अच्म्थाओं में होते भिसिक, 
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छ 
विवरण आगे करेंगे, और प्ृध्ची में पांच गुण होते हैं गंध, रस, 
रूप, स्पर्श ओर शब्द ( गंध अपना निजी और रस जल का गुण 
रूप अग्नि का गुर, स्पर्श वायु छा गण और शब्द आकाश का 
गुण होते हैं। इसके उपराम्त अग्नि के चार गुण उप्णता 
आकपणता सयोगवा और अप्साणंवा श्रौर जल का दूसरा गुण 
शीत्वा भी विशेष अवस्थाओं में होते हैं जिरुका पूर्ण विचरण 
आगे करेंगे। ५ 
परमाणु भारतीय वैज्ञानिकों ने किसको माना है और बह 
क्या है यह भी दम सरल आाषा में समझा देते हैं। मारतीय 
विज्ञान चेक्ताओं ने पांच भूतों के पांच भिन्‍न २ प्रकार के प्रमाणुझो 
से स्ृष्ि फी रचना मानी है. » आकाश, वायु अग्नि जल और 
प्रथ्वो के पांचों भूदों में हर भूत के सबसे छोटे २ कणों को 
जिनका फिर आगे विभाग न हो सकता हो परमाणु? के नाम 
से संबोधित किया है) किसी भी स्थृत्न प्रदार्थ का ऋमशः विभाग 
ओर विश्लेषण होते २ अंत में एक ऐसे परम सक््म अवयव में 
उपस्थिव द्ोना पढ़ेया जिसका कल्पना से भी विभाग नहीं हो 
हो सकेगा । अवेयची का चिमाग करते २ चाद्दे यह कल्पना 
द्वारा हो दो जब एका बयब में पहुँचते हें यो परम सदम एकाययव 
विशिष्ट वस्तु को 'पस्माणु? कहते हैं। इसी को ुछ चैज्ञानिओों ने 
पतम्मात्रा! के नाम से भी कहीं २ पुकारा है । प्रांच तत्वों या भदों 
( झ्राझाश, वायु, अग्नि, जल और एथ्दी ) में पांच श्रकार के 
अलग ९ अमारु? या 'दन्माया? होते हैं। यह पांचों प्रकार के 
भ्॒तों के 'परमाणु' छे २ परमाणुओं के गुच्छों में मिलकर आपस 
में सयोगिव द्ोकर दिलने छुलने योग्य द्वोते दें) दूसरे शब्दों में 
यह मान लीजिये कि जो परमाणु? इमारे वर्सन में आवेगा 
इस विभाग फरते छरते उसझा भी छे हिस्सों में विभाग कर गये 
यहाँ जाकर हमने इन क्यो को 'परमाणु? संबोधित किया । पदके 
बद्द सूक्ष्म परमाणु दो २ करके संयोगित इोते हैं और 'द्विशिक! 


ह 
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के नाम से पुकारे जाते हैं और फ्रि दीन २ 'द्विणफ? आपस में 
संयोगित हो जाते है, और 'प्रिसरेणुः के नाम से घुकारे जाते है। 
जिनको हम जहां पर आगे धरमाणु! कहकर संत्रोधन करेंगे उनको 
चास्दविकवा में जिसरेणु ही समक लेना ,चादिये यह दो दिशको 
को आपस में मिलकर त्रिसरेशु बन जाने की कल्पना हमारे 
मूल सिद्धान्त में फोई अन्तर उत्पन्न नहों करनी। आप हमारे 
सिद्धान्त को सममभने के द्िताथ प्रिसरेणु को परमाणु! ही 
करके मानिये । 
जवतक यह पांचो भूतों के परमाणु? ( जिसरेगु ) भलग २ 
रहते हैं यह 'सूक्ष्म भूत? या 'पंच भूतः कहलाते हैं। परन्तु जब 
इन पांचो शफार के सम मूवी या पंच भूती परमार (ब्रिसरेणु) 
अपने से स्थूल भूतों के सूक्ष्म भूती या पच भूती परमाणुओं में 
में समावेश कर जाते हैं (जैसे आकाश के परमाणु बाजु के 
परमाणुओं में, वायु के परमाणु अग्नि के परमाणुओं में अग्नि 
फे परमाणु जल के परमाणुओं में और जल के परमाणु प्रथ्वी 
के परमाणुओं में ) तो म्थूल भूल या 'पच सहाभूत! कहताने 
लगते हैं। जब यह स्थूल भूत या पच महाभूती! परमाणु 
“कूसर्ी बार फिर अपने से पथूल भूत में समावेश करते है ठो 
'दष्य! 'मद्दा भूत” अथवा "पंचीक्ृत महा भूव' कहलावे हैं। 
चास्तविकता में केवल तीन ही रृष्य सह भूत होते हैं भौर चार 
ही “महा भूव? होठे हैं । क्योंफि पच भूतों मे से आकाश तो 
वायु में समावेश फर जाना है तब तो चार ही भद्दा भूत बनते द्द 
( वायु, अग्नि, जल और एथ्वी ) और जब दूसरी बार फिर 
सिक्षे तो बायु भी अस्निसे समावेश हो जाती हे तो दीन हो 
है मद भूत रह चादे हैं (अस्त, जल भौर पप्वी )। इन 
दी सीढ़ियों दो संयोगिता करने के उपरान्त भी यह परमायु 
इतने सूदम होते हैं ९ राक्तियाली सूत्म दर्शक शांशों से 
भी अभीतक नहीं देसे जा सकते इम निम्नलिस्ित इस 
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पं को पा: ५ जियों के शब्दों में रेस 
परसाणुओं को परिभाषा सारतौय वैज्ञानितों के शब्दों में देते हैं 
ड्रि उन्होंने इनको सूक््मता का किस प्रकार से वर्णन हिया है । 


परमाणुओं! के संचन्‍ध में” चतलावा गया है कि जब संसार 
में स्थूल पदार्थों को देखा जाता दै तो हम इन स्यूत्त पदार्थों की 
बनावट में सूक्षम अवृयवों“के जोड़ देखते हैं और फिर सूज्मों मे 
भी सूक्षमतर अबयपों फे जोड़ देखते है। तथा फिर सूक्षमतर 
पदार्थों से भी अन्य सूत्षमतम अवयबों के जोड़ देखते है। इस 
प्रकार सूक्षम से सूक्षम जिससे परे अन्य सूक्षम न हो उस पदार्थ 
का नाम परमाणु? है। यह परमाणु ऐसे अनंत है कि मलुप्य 
उनको गिन नहीं सकते इस कारण वे किसो प्रकार से संख्या में 
नहीं था सकते। यह परमाणु? अप्रज्नात, अलक्षण, झतऊर्म 
श्रविज्ञय झीर अव्यक्त होते है । इन्दो परमारुओं को प्रकृति! फ्रे 
नाम से पुकारा जाता है। .,_ |) ः कर 
अब इन 'पंचतत्त्पों? के गुणों पर बिचार करते हैं। गुण तीन 
प्रकार के हुआ फरते हैं एक तो अपने निजा शुण जिनको 'स्वा- 
भाषिक गुण! कट्दा जाता दै दूध्रे जो अन्य वर्तुझे समावेश या 
संसर्ग द्वारा आा जाते है ऐसे गुणों को 'नैमित्तक गुण? कहा जाता 
है ओर तीसरी प्रकार के गुण 'ओपाधिक गुण” कहलाते हैं जो 
दूरी से प्रभाव मात्रही डालकर एक विशेष गुण फी उत्पति फर लें 
जैसे रेत रग फे शीरों फे नीचे लाल रंग का फागज लगाफ़र 
शीशे फो लाल रंग का शीशा फद्दा- जावे । स्वाभाविक गुय 
थाकाश में शब्द, घायु में स्पश, अग्नि में रूप, आकर्षणता, संयो* 
गता अप्सारणता, उष्णवा, जल में रस और शीतता और प्रस्घी 
में गंध द्वोते हैं । यद्दी गुण पंचभूतों में तो फेषल स्वाभाविक गुणों 
के रूप मेंही रदते दे क्योंफि पंचभूतों में पाचों भूत सूक्तम भू्तों के 
रूप में ्वलग अलग रदते है परन्तु पच्र मद्दामृतों में दर भूत फा 
अपना गुण स्थाभातिक गुण फे नाम से पुकारा जाता दे और 
एफ स्प्कण शक के उठे पयसे. सम्पवेश किये शुण होते हे वन 
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स्वाभाविक गुण उस मद्दामूवी दा से नैमित्तक गुणों के नाम 
से पुकारे जाते है जैसे वायु में दो गुणों से स्पर्श इसका स्वाभाविक 
गुण हे और शब्द इसका नेप्रिचक (आकाश का स्थाभाविर ) 
गुण है, अग्नि मे रूप आकर्पणता स्योगता अप्सारणता उष्णता 
उसके स्थाभायिक गुण है ओर स्पश ओर शब्द इसके नैमित्तिक 
गुण दे जो ( आकाश ओर वायु के सथोग से आये ओर जो 
उनके स्पराभाविक ग॒श थे ) जल में रस और शौतत्य तो उसके 
स्वाभापिक गुण हे और रूप स्पर्श और शदद ( अग्नि बायु छोर 
आकाश के सयोग से आये जो एनके स्पाभानिर गुण दे) 
इसके नैेमित्तक गुण है । इसी प्रकार एथ्यी में केयल गब तो 
उसका स्पाभांबिक गुण हे और रस, रूप, स्पर्शेओर शब्द 
इसक नेमित्तक गुण है ( जो जल, अग्ि वायु और आकाश के 
सथोग से आये और जो उनसे स्वाभाविक गुण है ) 
स्वाभाविक शुण भी दो प्रकार के हैँ एक ता मुख्य गुण 
ओर दूसरे साधारण । झाराश का भुख्य स्वाभाविक शुण केबल 
७क है और वह शब्द । साधारण स्वाभाविक शुण पोल? है । वायु 
का मुख्य स्वाभाविर गुण केवल एस रपश है साधाएण गुण 
छुछ नहीं। अग्नि के मुख्य स्वाभाविक गुण रूप सयोगवा और 
आअष्कर्षणता तीन तो सूक्ष्म भूत्ती अग्नि के रूप में होते है और 
उष्णता, वियागता और अप्साणंता तीन स्थूज भूता अग्नि रे 
रुप म होते है और वेग” ओर भयाह) साधारण गुण होते है, 
और जल स रख और शीवला द्‌ए शुरु सा मुख्य स्गाभायिरऊ हाते 
है द्रवत्व और स्नेह! साधारण गुर हाप्े 6 प्रथ्तों म मुख्य 
भ्वाभाविक गुण गध होता हू और साधारण स्वाभाविक गुण 
फरठोरत्व, शुरुत्व द्वाते हें । 
अप पच भूतों की थाडझी व्याख्या करते है ;-- 
आऊाश सबसे सूह्रम पद्ार्च है 


खज पा दे ।जसमे पोल हौर अवकाश 
दोता है और जिसमे निकसने और प्ररेश रने दी चमवा होती 
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है । सबसे सूक्ष्म होने के कारण चारों शेष भूतों में यह सुविधा से 
प्रवेश कर लेता हैं। इसका झुझख्य स्वाभाविक गुण केयल एक शब्द 
ही होता है साधारण स्वाभाविक गुण पोल होता.है, नेमित्तिक 
गुण कुछ नहीं द्ोता इसमें कोई दूसरा पदार्थ न प्रवेश कर सकता 
है और नहीं व्यापफ हो सकता है। परन्तु इसके संयोग में 
आकर अन्य भूत मिणता अवश्य कर सकते हैं। आकाश को 
आधुनिक पाश्चात्य यैज्ञानिकों में देंधर ( 768॥67) के नाम्र 
से पुकारा है। 
वायु एक क्रिया दीन सूध्ष्म द्वावक पदार्थ हैजो (रथ्वीके 
चारों ओर ५० मील की ऊचाई में लिपट हुआ है। यद्द पदार्थ 
दबाने से दवने बाला और लचफीला होता द्वै। वायु मंडल में 
यायु का घनत्व मूस्थल पर एव्यी से छूती हुई बायु की वह में 
ऊपर की तद्दों की अपेक्षा में अधिक होता है। ज्यों २ ऊपर 
जाइये चायु का धनत्व बेगसा द्वोता चला जायगा । एथ्वी पर से 
कफ्रेचल २ ही मील फी ऊ'चाई पर जाने से मनुप्यों को स्वांस लेने 
में बाघा प्रतीत होने लगठी है। यायु भरथल पर स्वछन्द रूप से 
घारों शोर बहती है परन्तु इसमें गति की उत्पत्ति अग्नि की उप्णता 
से ही होती दे जैसे जद्दां भी कही प्राकृतिक वेसों से अधिक उष्णता 
उत्पन्न द्वो पाती हैं वहीं पर वायु उप्णता के कारण इलफी होकर 
ऊपर उठने लगती है और इस ऊपर के उठने की क्रिया से ही चारों 
ओर से वायु उस स्थान की ओर बहने लग जावा है। इसी पी 
वायु का गतिवान द्वोना कद्दते हैं । ठीऊ इसी प्राकृतिक नियम के 
सिद्धान्त १९--भारतीय बंज्ञानिझों ने हवन और छोली के कृत्रिम 
साधनों का अविप्कार क्या था जिससे चादे जब और जिस 
स्थान पर श्रत्यलित अग्नि के एक ढेर या 'ंशीठी में भुत्थल पर 
रुसकर वायु मंदल के किसी स्थान में कृत्रिम उप्णता की उत्पत्ति 
करके अशुद्ध वायु शो ऊपर फेंड कर चारों ओर फी शुद्ध धायु 
यहाँ पर सोच लिया जाता था | वायु सूक्ष्म भूती अग्नि के 
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परभाणुओ में मिलकर उनको स्थूल अग्नि ( भौतिक प्यग्नि ) से 
परिणत कर देती है और भौतिक अग्नि के परमारुआओं से मिलकर, 
अग्नि दी जप्णता को अठि तीब कर देठी है। सूब्म भूदी जल 
के परमारुओ में (्ास्न थे सहयोग से ) मिलकर स्थूल भूती 
जलन ( भौतिक उल्न ) में परिणित फर देती हैं। भौतिक जल 
से परमाणुओं मे मिलकर जल फी शीतता को अति तीम कर 
देती है। अग्नि का सबसे सुक्ष्म रूप सूक्ष्म भूती अग्नि? है 
जिसफो पच भूती अग्नि भी कहा जाता है । इस रूप में अग्लि 
फेवल अग्नि भूत के पर्मासुओ ९(तसरेशुओ ) में ही होती हे 
इसमें आकाश और वायु का समापेश नहीं हुआ रहता । इसी 
अग्नि को आधुनिक काल में बिजली! या “बिद्यत्त' (प०८घाताओ ) 
करके मासा जाताहें। इस सूक्ष्म भूदी अप्नि के चीन मुख्य स्थाभाधिक 
शण होते हैं जैसा पीछे धता चुके हैं. रूप, सयोगता और आफक्परत्ता। 
इन तीनों गुणों में सबसे बडे महत्व के गुणा रूप और संयोगता हैं । 
यह भूस्थल पर जितने पार्थिव और जलीय पदार्थ हैं उनके परमा- 
ण्‌ हओं में मिलकर सयोगता उत्पन्न करके उन पदार्थों में रूप अदान 
करती है। तीसरा गुण शक्पेण इसके पच' भूती परमाणुओं मे 
आपस में होता दे जिसके कारण यह सृत्म भूती अग्निफे परसाण 
एक स्थान से दूसरे स्थान के परमाएुओ को अपनी ओर आवरण 
पर लेते हैं। जैसा आगे विस्तृत प्रवार से वर्शन करऊे बताया 
जावेगा यह आक्पंणता का गुण इस सूक्ष्म भूत्ती अग्नि के 
परमाणुओ में पार्थिव और जलीय पदार्थों के परमाणुशों की 
'संयोगता' के ढूटने पर ( आ्रकृतिक या मजुष्यक्ृत साधनों से दोनो 
भ्रफार से ) जागृत होता है या ये। समझ लोजिये कि चह्‌ परमा- 
शुओ फी शक्ति जो आफ शक्ति दे बह पार्थिव और सलीय 
पदार्थों के परमाणुओं में दास्तविक पे जोड़ने फे हेठु घ्नम 
सयोगता उत्पन्न करने में परशित हुई रहती है रिन्‍्ही साधमी 
रो यह सयोगता तोड़ डाली लावा दिया कं पजि कस साधगो 
पने बास्तविक 
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रूप आकयएंता में आ। जाती है । उपरोक्त गुय तो सूह््म अग्ति 
(विद्युत ) के हें जब सूक्ष्म अग्ति में आकाश और वायु 
समावेश हो जाते हैँ तो यह सूदम अग्नि तुएत्त स्वृन अथवा 
भोतवेक अग्नि में परिशित हो जाती है (इस रूप में अग्नि को 
मद्दा सूती अग्नि कहते हैं)" इस अपस्था से इसके मुल्य 
स्वाभाविक गुरा उप्णता वियोगवा और अप्पार्णता आ जाते 
हें जो सू&म अग्नि के गुशों से पिपरीत हैं. । जितने स्थूल पदार्थ 
रूपयान हैं और दिसाई पढते हैं इन सर में अग्नि सुदम रूप में 
( विच्रुत रूप में ) संयोगता किए हुए और व्यापक होती हें । इस 
सूक्ष्म अग्नि की पदार्थों के परमाणुओं फ्री सयोगता को हम आगे 
इस सिद्धान्त को पूर्णतः सममते के देतु वश्चे ढाके को जुडाई” 
या पछ्टी जुडाई के नाम से सपोधिव करेंगे । सूह्म सूती अगिनि की 
इसत्ति चार विधियों से होती दे और स्थूल भूती (भौतिक ) अग्नि 
बी उत्पलि पाच विधियों से छोती है । इन विधिया के जिवरण 
आगे दिए जायेंगे । भौतिक अग्नि श्रपनी उप्णता के गुणा को 
तो अपने सा4 प्रारम से श्रपनी समाप्ति तक रखती हे | धाल्िव 
करता मे भौतिऊ अग्नि का स्थित्य उ्यता फे ही गुएा से पहचाना 
जाता दे! स्व प्रथम यह भौतिक अ्रग्नि पार्थिव और जलीय 
पदार्थों के सम्पर्क में थ्राने पर उनमें अपनी उप्णता क रूप में 
समात्रेश करके पदार्थ के श्रवयर्वा से जो सूक्ष्म अग्नि वहाँ पहने 
से स्यापक रहकर एनमें संयोगरिता (सिए रुपती है उस संयोगता भो 
आघात पहुचाती ऐ | ज्यों ज्या उप्यता बढ़ती जाती है त्यो त्पो 
सयोपवा हटती जाती दे और ज्यों ज्यों सयोगता दृटती जाती है 
त्या तयो सूक्ष्म अग्नि के परमाणु स्थूल भौठिय ( भोतिक ) अग्नि 
के परमाणुओं में परिित होते घने जाते है। यद्दा तह कि एक 
समय ऐसा झआ जाता ईै कि पदार्थ के परमागुओं की संयोगवा 
पूर्णव नघ्ण हो जाती दे और सूदम अग्नि पूर्णत स्वूल (भौगिर) 
अग्नि म परिषित हो खादी है। उष्णवा बहुत येग से व्यापिझ 
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हे जाहो है पढा् का दहन! हो ज्ादा है और पार्थिव और 
जलीय परमाशुआ की छिन्द दिन्‍्नता दो जाती है. और भोविक 
आअश्ति इस समय फमी पी भश्नलित अरित का रूर घारण 
फरके जलती दियाई देने दृषाढ़ा है! इस अयस्था से इस भोतिर, 
अग्नि की उप्णता का न्तापम[न चहुत ऊचाहा जाता ई भौर 
उसके दोनौ ऐप स्पाभानिक युरतो (वियोगत ओर “अप्सार््पता? 
का प्दूणार हो जाता है। यही प्रज्यक्तित रूप भोविक झ्प्िका 
आलोप अथवा शेशनीः कह कर पुकारा जाता है। इससे 
जलती हुई भौतिक अग्ति का भात्वर रूप लो केयल दहन के 
समय 'इत्पन होता है. यद्द पदार्थों के असाशुआ को 'सयोगवाः 
को “वियोगता! ओर 'असाणतए से नष्ट करके उनके भीतर 
समावेश हुए सुदम अग्नि फे परमाणुश्रा के भौतिक अग्नि में 
भरण्यित होने का फारणा होता है ओर केपल तभी तक रहता 
है ज़बतक भीतिक अग्नि को सूक्ष्म अग्नि के म्साणु मिदते रहते 
हैं या सरत्न शब्दा में या 'कद्‌ लीनिये क्रि क्यतऊक प्रज्यलित अग्नि 
के जलने बाले पदार्थ मिचते रहते हैं जैसे काट या तेल 
इत्यादि । जब इन पदार्थों का प्रज्यलिव अग्नि के मिलना बन्द हो 
जाता है तो श्म्नि शान्ति हो जाती हे और ल्ोप होकर उसफे 
परमाणु भी सूत्म अग्नि के परमाणुओं के समान पृथ्यी में 
समायश कर जाते हैं। भौतिक प्रज्यलित अग्नि के दहन दो' 
चायु का 8 शोर अधिरका से देने पर इसकी उष्णता का 
तापमान और अधिक बढ दावा 

ओर अधिक ऊ ची द्वो जाती है । है और उसकी दहन सक्ि 


जल--के स्पाभाविक सुर रस' और शीतता हो ; 
स्य होते 

अतिरिक्त उसके साधारण स्वाभाषिक गुर बे ००४ 
स्विग्बता और तरलवा होते हैं जिसके कारण यह उसे स्थान 
से नीचे स्थान की ओर बहता रदवा है । इन गुण के अतिरिक्त 
इसमें पार्थिव पदार्थों के परमाणुओं में एरू पर हा 


एम पक्तर से संयोगता' 


( ७८ ) 


अदान करने का गुण भी होता है । यद्ट जल की संयोगता कच्ची 
संयोगवा होती है 'सृक्ष्म अग्नि! की पक्की संयोगता के समान 
पुष्ट नहीं-होती | सूक्ष्म अग्नि की संयोगता तो जितने पार्थिव 
और जलीय दीखने वाले स्थूल पदार्थ हैं उन सबके परमागुओं 
में स्थाई रूप से होती है । परन्तु साथ साथ यह जल के परमा- 
सुओँ की सयोगता भी केवल पाधिव पदार्था' के परमाणुओं हें 
अन्स्थाई रूप में होटी हैं। इस जल से उत्पन्न फरी हुई 
“संयोगता? को हम अपने इस विवरण में 'कच्चे टांके की जुड़ाईः 
या कच्ची जुड़ाई! के नाम से संबोधित करेंगे। पार्थिव पदार्योँ 
में दोनों प्रकार की 'संयोगता? उनके परमाणुओं में मौजूद रहती है 
( सूक्ष्म अग्नि की संयोगता और जल संयोगठा ) केवल पदार्थों 
में भ्रणी के अनुकूल यह दो प्रकार फ्री संयोगता में न्‍्यूनाधिक 
होती है जैसे धातु आदि खनिज पदार्थों में अग्नि की संयोगता 
( पक्की जुड़ाई ) अधिक द्योती दे और जल संयोगवा ( कच्ची 
जुड़ाई ) थोड़ी द्वोती है परन्तु इसके प्रतिकूल -काप.्ट और फल 
आदि यनास्पतिक पदार्थों में जल स॑योगवा ( +च्ची जुड़ाई ) 
अधिक ओर अग्नि की संयोगता ( पक्की जुड़ाई ) थोड़ी द्लोती 
है। इन पदार्थों की 'संयोगता? को तोड़ने के दो प्रकार के साधन 
होते है. एक तो पदार्थे फो नष्ट करके उसके परमाणुओं को छिन्न- 
भिन्‍न करके और दूसरा पदार्थ को बिना नप्ट करे उसमें से सूक्ष्म 
अग्नि के परमाणुओं किन्ही विशेष प्रयोगों से सैंच फर बाहर 
निकाल फर | पद्िला साधन पदाये को दहन करके जलाना 
या गलाना, सड़ाना दो कार्यों से पूर्ण किया जाता है और द्वूसरा 
साधन विद्युत प्राति की चार विधियों में से किसी भी एफ पिधि 
फा प्रयोग करके पूर्ण किया जावा दे जेसा आगे वर्णन किया 
ज्ञारदादे। 
प्रथम साधन में पदार्थ की नष्ठता ध्यम्नि ( भौतिक अग्नि ) 
से दशन करके था जल से गला, सड़ाकर की पादी दे। झम्नि के 


( ७६ ) 


दहन से जेसा पीछे बता चुके हैं दोनों प्रकार फी 'संयोगता' 
( पक्की और कच्ची जुड़ाई ) पदार्था' के परमाणुओं की खुल 
जाती है। जल में पदार्थ फो गलाने से साघारणतः फ्च्ची जुड्टाई 
( जल फी सरुथोगता ) खुल जाती है अथवा जलन पदार्थ के 
परमारुओं में समावेश करके उनकी जल संयोगता फो नप्ट कर 
देता है परमाखुओं फो छिन्‍न भिन्‍न फर देता है और जल के 
परमाणुओं को अपने में मिला लेता है. सूक्ष्म अग्नि को संयोगता 
परमाणुओं में ध्यों की त्यों बनी रददतों है। फेचल जय जल 
अर्लिक विलियन ( 8००7०॥.व००६ ) के रूप में प्रयोग क्या 
जाता है जैसे बेटी आदि में तो पवी जुड़ाई पर भी फेवल थोड़ी 
सी माजा में आघात पहुचता है। 
जल के सूक्ष्म मूती परमार सर्च भयम निरे जल सूती परमाणु 
( बिसरेशु ) ही दोते दें जो श्रति सूदम द्वोते हैं। जब जब इन 
शुतम चूत परभाएुओ से आकाश और चायु सम्मिलित 
जञा चंद सूक्ष्म जल परमाणु दी एफ जल 
जाती है भ्रतीत क्षे्ा द्दे कि आधुनिक हक है 3 
हाइडीजन ( 8] 0०8०, 8०७ ) कह कर पुकारते हैं. बह यही 
पदार्थ है। जब इस ललीय चाएु में सूक्ष्म अग्नि के परमागु 
और मिल जाते हैं तो पंचमद्मा मूची जल के परमाणु बन जाते 
इस भौतिक जल के स्वाभाविक गुण उपर बताये हुए 
सिक जल फी उत्पत्ति के साथ २ उत्पन्त जा पा 
एक विशेष शुणय यह होता है कि यह केवल हे ५ सा 
०2 उस्ल रुप में रहता हे ( ३२ अंरा 
प्रक की सीमा के अं 


े! उष्णता हो जाने पर यद्‌ रा 
रूप में परिणित हो जाता है और इधर ३४ झा; बा 


६ ८छ० ) 


परन्तु ज़क्ष के स्पोमायिक गुण इसकी तीनों अयस्थाश्ं में 
( वाष्पीय, तरल, स्थूल ) ब्यूँ के त्यू' रहते हैं |] 
प्रथ्यों--सर मू्तों से स्थूल पाये है जिसके अंतरगत न्यूता- 
घिक मात्रो में अन्य चारो सृत्त व्यापिक रहते हैं | पृथ्यी का मुख्य 
स्ताभातिऊ शुस गिघ! है। साघारण स्वामारिक गुण 'कठोरत्य 
और गुरूत्व” है और नैमित्तक शुर्ण सय जल, भ्रग्नि बायु और 
आेाश के चारो मतों में रहने वाले इनके ( खाभाविके $ गुण 
होवे हैं । पृथ्यी के पढार्थों के परमाएुओं में जैसा जल के वियरण 
में बताया जा चुका है । सूक्ष्म अग्नि की और जल की बनी हुई 
दोनो प्रकार की 'सयोगवा' होती है। यह दोनों प्रकार की संयो- 
गता मिली जुली होती हैं । सनिज्ञ पदार्थों में अग्नि की सयोगवा 
अधिक और जल पी सयोगता कम परिमाण में होदी दे परन्तु 
पाष्ट, फल, अन्नादि पदार्थों में इसके विपरीत ज्ञक्ष की सयोगता 
अधिकता में और अग्नि की सयोगता कम परिमाण में होती है। 
यह संयोगता ( विद्योप्तत्ति बी विशेष परिधि को छोड़ते 
हुए ) भौतिक '्रम्नि से पद को दहन करे क्षणों में पदार्व फी 
नष्ठता फरके तोडी जा सफती हे झऔर पदार्थ को गला सड्ढा 
कर धीरे २ पदार्व की नट्टठटा करके जल से वोड़ी जा सकती है ! 
यही दो साधन पदार्धो वी नष्टठवा के भारतीय वैज्ञानिकों ने निर्शित 
किये दै। यहां पर एक पिशेष बात यह बता देते हैं कि जितनी 
भुस्थल पर गंदगी मनुष्यों और इनके पालतू जानयरों के शर्ीरों 
से उत्पन्न छोती हैं उन सन में पार्थिव पदा्वों के अंश दोते है 
ओर यद पार्थिव पदार्थ पे अययब दी दें जो विपों में परिणित 
दोते हैं। यद्दी कारण है ऊि इन गंदगियों में श्रायः दुर्गन्‍्ध द्वोतो 
है । थद्दी पारण इस थात का भी दे हि पदारयों को सुरक्षित रुसने 
के देतु अग्नि, वायु भौर जल फे समवालीन संपर्क फो तोड़कर रपने 
का आारेश दिया गया है विमका मुरुय उद्देश्य यह है झि जल फो 
या तो पदा्च के संपक से दृटाऋर रसो विससे इस पदार्थ फी 


( ४१ ) 


संयोगता विसर्जन स फर डाले ( गडा सडा न दे ) ओर या घायु 
ओर अग्नि में से एक वत्व॒ को निकालकर जल को शक्ति हवीन 
फरके रखो जिससे यह पूर्व जज्ञ की किया न कर सके। 
पृथ्वी के परमार सटसे स्थूल्न होने के कारण किसी दूसरे 
पदाथ में न प्रवेश ही कर सकठे है और न ब्याविक हो हो सकते 
+ क्वल मिश्रण रूप में यह जल आर वायु में मिल सकते है । 
जल सें मिल कर जल को गन्दा बना देते है | और चायु में मिल 
कर चायु को आधो का रूप दे देते दे । 
सूक्षम अग्नि के मुख्य रयाभाविक गुण जैसा पीछे बता चुके 
है 'रूप' और “संयोगत/ होती है.! सूत्तम अग्नि जिस पदार्थ में 
च्यापक नही दोतो उसमें रूप (दीसने छी द्वामता ) नदी दोता 
लैसे चायु और आकाश में जो दोनों अग्नि से सक्षम भूत हैं । 
अग्नि से स्थूल केबल दो ही भूत होते है. जल 'भौर एस्पो यही 
कारण है कि केयल यद्दी दोनों दिखाई देते है। अश्नि दोनों ही 
अवस्थाओ में सक्षम भूता अथवा स्थून सूती अवस्थाओं में 
प्रश्वलित अग्नि को अवस्था के अतिरिक्त दर समय स्य ध्यरष्य 
हो यनी रहती है. परन्तु आश्चय जनक बात यह है कि उन पार्थिव 
और जलीय पदार्थों को जिनके परमाणुआ को सयोगनता किये रहती 
है ओर जिनमें बह व्यापक रहती है उनको रूप प्रदान झिये रहदी 
है अथवा दृष्यमान बनाये रखती है । यह अग्नि का'अदूनुत्त लीला 
का रहस्य इस लेख को पूर। पद लेने से स्पय समझ में आया जायगा 
पिचु त ( प्िजली ) क्‍या यस्तु है । 


विद्युत्त( विजली ) सूक्ष्म अग्नि ही है. जिसमें श्राक्‍ाश और 

चायु घी व्याप्ति नद्दी हुई होती। इनके मुख्य खाभाविक जुख 

20 चता आगे हैं रूप और सयोगवा होती है। और जय 

क्र ह्‌। भनुष्य कृव साथमनों से इन सक्षम चूतो अग्नि कै 

जुझ्रो की संयोगता को नह रर दिया उाता दे तो यह संयोगवा बोगता 
ध 


* ( घर ) 


शक्ति आकर्पणता में परिशित हो जाती है जो विद्युत का सर्द 
स्वाभानिक शुझ् है। सूस्थल पर जितने पार्थिव ओर जता 
पदार्थ रूपमान दिखाई देते हैं सब में यह विद्युत ( सूक्षम भूर्त 
अग्नि के परमारु ) हर जयह और हर सम्यय व्यापक रहते दै. । 
इन पदार्थों के परमागुओं में सक्षम अग्नि के परमार बाधने की 
कार्य करते हैं इसी कारण यह्‌ पृथ्वी और जल के सूक्षम अदव 
परमार इन सृक्तम अग्नि के परमाझुओं से बेंघकर उनकी संये 
शांक्त से ही रथूल वड़े और रूपमान बन जाते हैं। सूक्षम अर 
के परमाण दघबता या संयोगतामें ठीक 'सीमेन्द” के समान वार्य 
करते हैं जैसे सीमेन्ट रेते और रोड़ी के अनन्त परमाणओं 
जोडक्र इनमे रांयोगवा उत्पन्न कर देता दे । अग्नि का मुख्य मढार 
पृथ्वी दे जिस पर हम रदते हैं शोर नियमाहुशूल द्वोना भी 
चाहिये। सूयचक क्योकि यह सबसे बड़ा दृष्वमान पदार्थ है 
( इस कारण इसबी संयोगता में सबसे श्रधिक मात्रा में सूत्तम 
श्ररिन के परमाणओं को कार्य करते रहना चाहिये ) 
सूक्षम अग्नि के परमाणओं को ज़ब भी आराश और वायु 
के सक्षम भूती परमाणुओं से संयोगित कर दिया जायेगा तो यह 
सूक्षम अग्नि के परमाणु तुरत्त भौतिक अग्नि के परसाग़ुओं में 
( उप्णता में ) परिणित द्वो गये हैं परू्तु सौतिक अग्नि के १९ 
माजुओं को सृत्तम अग्निके परमाणुओ म परिणित नहीं ढिया जा 
सकता छिसकां मंभवत* कारण यह है कि सीतिक श्रग्निके पर 
साणुओं में से "आकाश और वायु के परमाणुओं को अलग नहीं 
किया जा सकता | इन सूम अग्नि ( विद्यूस ) के परमागुओ में 
पार्थिव और ज्ञल के पदार्थों में संयोगता करने में इन सूक्तम सूती 
अग्नि के परमाणुओं या यास्तविक मुख्य शुण आफर्पणता 
आलोप रददता,दै केबल थोड़ी सी आकर्षणता फिर भी मौजूद 
बढती है जो बड़े पदार्थ में रहने यातें अग्नि फे परमाग 
समुदाय में छोटे पदार्थ के परमाणु समुदाय के प्रति 


( छह ) 


रहदी है| इसके अतिरिक्त इन परमाणुओ की आक्पणता की सये 
शक्ति पर्षिय भा जल्लीय पदार्थोंके परमाए/ओंबी सयोगता फरने से 
लगी रहती है। पर च उब भी कसी भी मसुष्यक्षत विद्य त उत्पत्ति 
करने बाले साधनों से (जो साधारण चार प्रकार के होते 
है जिचदी विधियों या पूर्ण विवरण आगे किया जावेगा) ४स 
छयोगता यो छेड़ा गया या एथ्दी ओर जल के बेचे हुए परमा- 
णुओंयो हिलप्या गया तो यह्‌ सूछम 'अग्निफे परमाणु ३०५ ३४४ 
से अपना वास्तविक शुण आपचेछता घारण कर छेते है और 
उस दशा में यद्‌ बाहर से अपनेसे छोट पदार्थों के सक्षम ध्ग्निके 
समान परमाणओं को अपनी ओर ( अपने पदार्थ की ओर ) 
आकर्षण करने कग जाते हैं। और अपने से बढ़े पदार्थों के 
सूचम अ्रग्नि के समान परमाणुओं द्वारा उत्त पदार्थों" की ओर 
स्थयं आकर्षित धोने लग जाते हैं। क्‍योंकि यह सृत्षम अग्नि &े 
परशाएओं में आवर्षश शक्ति आपसभे परभाणओंस परमाणओं 
में होती है,। इस परमाण संयोगता का घार्य जो सूक्स ध्यम्नि 
फे परमाणु इन फ्रय्दीया जल के पदार्थो' के कणों में समाधश 
करके कर रदे थे उस कार्य ( संयोगता छात्र ) से छुटकारा दिलामे 
के यही चार विश्व पिख्यात प्रयोग हैँ जो वारपिता में 
बिद्यूत्त घ्त्पन्न परने के प्रयोग ही हें । यह चार मिम्नल्िसित 
प्रयोग दह है जिससे पदार्थों के भीतर से सूक्तम भती श्रग्नि के 
परमाणु बिना पदार्थ को नष्ट ढिये हुये केबल संयोगता शक्ति की 
ही। नएता परवे ( दिया धप्णता के भ्रयोग में लाये ) निकाल लिये 
जाते दें झीर निफालने में उनको आफाश ओर यायु के रुसम से 
का रखा जाता है जिससे ये मौतिक अग्नि में परिशित मे 
जायें। 
(१) रगइ के अयोग से ( 2०७मंलाह #वलाव ) 
(२) राफ़ायनिक प्रयोग से ( ०८७७ 8३ छ३ततस्त७ ) 


(स) दो विमिश्न घातुओं के जोष्ट पर दष्णुता ध 
(३3.ल्‍८७ए८ 8 उ्कल्ागफं एश०८ल७३ ) प्यता प्रकेग पे 


( 5४ ) 
(४) चंबुकीय प्रभाव से ( पल्टधालाकछ 89 ह0हए० 9 
पहिले ठीन अकार के प्रयोगों में पाथिव पदार्थों के उन परमा- 
जुओं को नष्ट कर दिया जाता है जिनी सयोगता में सूचम 
अग्नि के परमाणु लगे हुए थे । इस नष्टता का परिणाम यह होवा 
हैं ऊ्लि उनमें लगे हुए सूज्षम अग्नि के परमाणु जो सयोगता छार्ये 
कर रहे थे उन पार्यिव परमाणुओं की नश्ता दो जाने पर संयोगठा 
काय मे मुक्त हो कर तुरन्त अपनों वास्तविक शक्ति शअआकर्षण! 
को घारस कर लेते हें जिम्के कारण खेँदा तानो आरभ हो 
जाती है दूसरे शब्दों में विय व की घारा ( छालका० एणाक्षा६ ) 
बहने लगती है। चौथे प्रकार के प्रयोग में पार्थिव पदार्थ के 
परमाणुओंकी नष्टवा नहीं की जातीएथ उन सूक्रम अग्निके परमा- 
शुओं को जो उसमें सयोगता फा काये फरने में लगे रहते है । 
( उनमें से कुछ को ) उनछो एक विशेष विद्युत्त ज्यादक यत्र के 
चबुकीय अमाय द्वारा शक्ति शाली आकर्षण ( सयोगवा का कार्य 
करते ही करते ) डाज्ञा जाता है और अपने स्थान से हिला 
दिया जाता है। यद्द चबुक्रोय प्रमाय चाह्तहिफ्ता म विद्युत के 
आकर्पण शक्ति का ही एक प्रकार का प्रभाव दे निसका पूर्ण दिद* 
रण आगे करेगे। ज्यों हा यह प्रभाव कृत्रिम प्रयोगों से इन सूत्तम 
अग्नि के परमाझुओं पर डाल कर उनको थोडा मतका मिलता 
दै त्योंदा उनमें से कुछ थोडे से परमाणु सयोगता काये को छोड़ 
कर अपना वास्तविक गुण आकर्पणता धारण पर लेते है। यदे 
चार प्रकार के विय्य,त उत्तावरु प्रयोग है जिनसे विद्युत की उम्तति 
फी जाती है। अब यहाँ से सूछम 'अग्नि (विद्यूत्त ) के परमाणुओं 
का चर्णन धोडा रोक देते हैं और भौतिक अग्नि का वर्णन लिये 
लेते है। उपरोक्त चार श्रकार के अयोगों से तो सूक्तम अग्नि के 
परमाणु ठडे फे ठडे पिना उप्णवा के प्रयोग में लाये और दिना 
पार्थिव पदार्थ को नष्ट झिये निकाल लिये जाते है पर्तु पाचया 
अकार रन सत्तम आग्नि के व" ' औओ को पार्थिव (आर नये 


( ब<र ) 


पदार्थों से निझालने का उन पदार्थों की मज्ड लित अग्नि से लए्ठता 
करके निऊालसे से होता है में अवर इस पांचवे प्रकार के श्रयोग से 
चदिजे चार प्रकार से यह होता है कि इसमें यह सघूसम अग्नि के 
परमाणु छुस््त भोतिफ अग्नि मे परण्षित हो जाते हैं और प्रहतन- 
लि अग्लि से सिल जाते हैं और पदिले चार प्रकार के प्रयोगों 
में पदार्थों में नष्ठवा नहीं होती और सूुक्षम अग्ति के पएमाण 
सूचम अग्नि के ही रूप में स्थिर रहते एे जैसा पीछे बताया जा 
चुका है कि सूज्षस भूवदी अश्वि में केयक ध्यग्ति भूत के हो परमार 
शुद्ध रुप में कार्य करते हैं. ओर इन्हीं का नाम नियत या 
ब्रिजली है । 
स्थून्न भूती या मद्दाभूती अग्नि के परमाएुओं में वायु और 
आकाश के परमाणु व्यापक दो जाते हें। निस कारण से सुज्लस 
अग्नि के परमाणु तत्काल भौतिक अग्नि में परशित हो जाते हें । 
सयोगता ऊँ स्थान पर वियोगवा आ।जातों है। आकर्रणता के 
स्थास पर अप्पारणता आ जाती दे और एष्णता जो भौतिक 
अग्निका विशेष गुण दे ही वह तो भला आ ही जाता है.। आलोप 
( रोशनी ) फेवल भौतिक अग्नि की भ्रज्यलता की अ्रयत्था में हो 
उत्पन्न होता है जब सूक्तम अग्नि के परमाणु भोतिक अग्नि के 
परमाणुओं में परणित होते हुए होते हैं।... 
सनम अग्नि की दो अवध्याएँ दोतो हैं. एम बह अवस्था 
चिससे सूक्तम अग्वि के परमाएु केयल्ञ पदार्थों में | पार्यिव और 
चलाय पदार्थों में ) उनके पस्माणुओं की सयोगता करने मे सलस्त 
रहते है ओर टूसरो पद अपस्था जिसमें यह परमाणु सयोगता 
के कायते हटाकर आफ्पेणता में लगा दिये जाते हैं । इसी भकार 
भौदिश अग्नि की भा दो अरस्वाएँ द्वोदी हैं | एक तो केयल 'उप्णता 
सजी? अपस्था होती दे सिसमें फेपल उप्शता की घ रवि हे, कही 
द ओर चित्त पदायें में नो चद् उष्णता समावेश हुई होती है 
इसमें केयल पस्माणुआ में अप्सारणवा और वियोगवा झा 


ष्र्- 


( »|६ ३ 


प्रभाव उत्पन्न बरने के अतिरिक्त और छुठ नहीं फरदी शऑर 
दूसरी “दहन अवस्था? जिसमें भौतिक अग्नि ग्रज्यलित रूप घारण 


कर लेती है । 


व्योंही इन सूक्षम अग्नि के परमाणुओं वो वायु का 
ससगे मित्तता है ( आकाश वायु में व्यापिक ह होता है ) त्यॉ 
यह सुत्तम अग्नि के परमाणु उप्ण होकर अपने पढ़िले स्वाभाविक 
गुणों को ( संयोगता और आक्पणता ) का परित्याग कर डालते 
हैं और भौतिक अग्नि के गुण ( वियोगता और अप्सा्णता। 
घारण पर लेते हैं । और इसी क्षण से भौतिक भ्रग्नि की उत्पत्ति 
मानी जाती है। केवल उष्णता भी भौत्तिक प्रग्नि की प्रथम 
अवस्था का रुप है। यद्यपि यही उ८ए ता भौतिक अग्नि का मुख्य 
स्वाभाविक गुण भी है क्‍योंकि उप्णता म, थोडे परिमाए में 
प्रज्यलित भौतिक शआग्न के सब गुण मौजूद रहते हैं। जितनी फम 
साजा की उप्णता होगी उतने ही मंद परिमाण में भौतिक श्रग्नि 
के सव गुरा उस छपष्णता मे द्वोगे और जितनी श्रधिकर मात्रा मं 
उष्णता होगी एतने हैँ! तीन परिमाण में भौतिक अग्नि के गुरा 
उसमें होंगे। भौतिक अग्नि की प्रथम अयस्था (उच्णता 'अबस्था) 
में यह आवश्यक नहीं कि उप्शता के साथ + दूसरी दद्दन' या 
प्रज्यलित अवग्धा भी मौजूद रहे परन्तु इसके रिपरीत भीतिक 
अग्नि थी दूसरी अवस्था ( दहन या प्रज्यलित अवस्था ) में 
पहिली अवस्था ( उप्णता) का रहना परमायश्यक ओर श्रनिया* 
है । प्रथम शअ्परथा ( एप्णता अयस्था ) से दूसरी अवस्था ( ददन 
या प्रड्वालत अवस्था ) में भौतिक अग्नि के परमाणुओं का 
परणित हो जाने का निर्मर केवल उस पार्थिव पदार्थ की बनावट 
के श्रकार पर दे जिसमें वह एप्णता के रूप में प्रदेश कर चंठी ईँ 
कि बद पदार्थ किस प्रकार का है। यदि पद पदार्थे सनिद्ध म्रपार 
पी पृथ्वी या लोहा पीत्ल आद घाठ का है ( जिसमें अग्नि के 
संयोगता आंधक मात्रा में होदी द ऋौ९ जल पी स्थोयता कम 


६ दर 


सान्ना में होती ६) तो दूसरी छद्स्था | दृहरू या भले 
अचस्था ) उत्पन्न होने में दहुत देर लगेगी जब उक उष्णता ५ 
सान्ना इतनी न बढ जावे कि उस रूयोगता को नष्ट कर दे और यदि, 
पदार्थ काए आदि वानस्पतिक पदार्थों में से है ( जिसके परमा- 
खुओं से सूक्तम अग्नि के परमाणुओ दी हुई स्योगता फेकल 
बहुत थोडी सी भात्रा में होती है और जल वी. स्योगता अधिक 
मात्रा में होती है ) तो दूसरी अवस्था (दहन या प्रज्यलित अवस्था) 
की उत्पत्ति होने में बहुत कम देर ल्गेगी। क्योंकि जहा उप्णता 
का त्तापक्रम उस सयोगता को तोडने वाली ,माना पर पहुँचा कि 
दहन क्रिया उत्पन्न हुई । 


पार्थिव पदार्थ चैसे तो सैक्डों अ्रकार के होते हैं. परन्तु हम 
उन स+पो दो »णियों में विभाजित करते हैं एक तो एनिज 
पदार्थ जिनमें सच प्रकार वी घाहुऐँ लोह! पीतल, रागा इत्यादि 
और पत्थर, मिट्टी इत्यादि सब आ जाते हैं और दूसरे वानस्पातिक 
पदार्थ जिसमें सर्व प्रकार के काप्ट, घातु, फूस, अन्न, फल 
जीवघारियों के शरीर, हड्डी, मांस श्यादि पदार्थ आा जाते हैं। 
यह पीछे भरी प्रकार बताया जा चुका है कि जैसे सूच्तम अग्नि 
के परमाणु पार्थिय और हुलीय पदार्थों के परसाणुओ में 
संयोगता करके रखते हैं उसी प्रकार थोडो सी मात्रा से जल भी 
अपनी त्तरलता के आधार पर उन परभाखुआओ में सयोगता करके 


रफता है। खनिज पदार्थों लोहा इत्यादि मे अग्नि के परमाणुओं 
की सयोगता अधिक परिमाण में और जल फे परमाणुओं की 
सयोगता केवल कही २ और वह भी भाभ सात ही होती है। 
इसके प्रतिकूल वानसरपतिक पद।र्थों में श्रग्नि के परमाणुओं द्धी 
सयोगता बहुत अल्प माजा में होती है केपत्न जल के परमाणुओं 
को सयोगता अधिक होती है | यही कारण है कि क्राप्ट श्रादि 
पदार्थों से सूक्ष्म अग्नि रूपी विद्युद परमाणु नहीं निकाले जा 

सकते दे परन्तु लोहे आदि घातुओ में से निकाले जा सबते हैं 


( हमे ) 


और पही कारण दे हि लोढ़े आदि घातुएँँ शिय्युत चानर 
( .९टाघाट 0००९४००४०० ) होती हैँ और काध्ट आदि नहा 
जैसा पीछे बताया जा चुका है मौतिछ अग्नि पदार्थों करो दोनों 
प्रकार की सयोगताओं को तुरन्त न कर डालती है परन्तु जल 
घहत धीरे २ करता दै। दहन में भौतिक अग्ति अपने भोतिक 
अग्नि परमाणुओं को और सूक्षम अग्नि के परमाणुओं को तुरन्त 
भौतिक '्रग्नि के परमाणुओं म परणित ऊरती हुई दोनों प्रकार 
फी अग्नि के परमाणुआ को पदार्थों में से निकाल लेबी है ओर 
अपने में सम्मिलित कर लेतो है विप्तरे क्रारशा इस प्रज्यनित 
अग्नि की तीजता अधिक प्रयज्ञ हो जाता है श्रोर इसका पह्शिाम 
यह होता है कि यह भीतिक अग्नि फिए दहन को और झधिक 
शक्ति से फरने लग ज्ञाती दे इस प्रह्वार प्रज्वचतित अग्नि का 
परिशाय बज्का हूंशे बगा जाता है. रफ्कह इसको दृदनशोल 
पदार्थों का सम्पर्क मिलता रहता दे या कद लीचिए कि जवतक 
इसको नष्टता के लिए पार्थिव पदार्थ मिलते रहते हैं । जब सप्के 
हट जाता दै या कृत्रिम साधनों से तोड़ दिया जाता है तो यह 
प्रज्यलित अग्नि स्तथ शारितरि हो जाती और इसके परमाणु 
मस्थत्र में लोप दो जाते हैं । भौतिक अग्नि जल के परमाणुओं 
फो भी तुरन्त अपनी उष्णता वी शक्ति से वायु में परिशित करके 
पघायु मदल में विचरा देती है । 

भौतिक अग्नि की उत्तत्ति पाच प्रकार के प्रयोगों से की 
जा सफती है। 

(१) सक्तम अग्नि के परमाणुओं फो फेयल पायु संसर्ग में 
क्षाने से-- जैसे मोटरों पे ण्म्मिनों और उितली फे चूल्दों में 
किया फाता है ! 

(२) दो पदार्थों फो आपस की रगड़ देने से या चोट देने से 
जैसे सान फा पत्थर सिगरेट लाइटर (08587०.६० 7॥98867) 


दो वासो की आपस की रगड़ से जंगलों में आग लग जाती है। 
रैल के पहियों में आग लग जाती है । 

(३) रसायणिक प्रयोगों से-जैसे यंघक के तेज़ाव में पानी 
मिलाने से , वे चुमे चूने में पानी मिलाने से, गंघक का तेजाब 
शफए पर डालने से ओर गंधक +नोसादर+लौचून को मिश्रित 
करने पर । 

(४) सूये की किरणों फो आतशी शीशे आदि से एकत्रित 

करने से । 


(५) अन्य भौतिक अग्नि से । 
सूक्षम अग्नि की उत्पत्ति करने के चार प्रकार के प्रयोग पीछे 
बताए जा घुके हैं ।--भीतिक अग्नि की उसत्ति उपरोक्त पाँचों 
विधियों में से किसी से भी की जा सऊतो है । भौतिक अग्नि की 
उपरोक्त प्रथम अयस्था (उष्शता की अवस्था ) से दहन की दूसरी 
अवस्था में परिणित हो जाने के सिद्धांत पर ही 'झग्नि श्र, 
फारतूस और दीप शक्षासा आदि बसतुझों को बनाया गया। सर्व 
प्रथम प्रयोग नं०२ के आधार पर दो पदार्थों में आपस में रगड या 
चोट देकर अल्प मात्रा में क्षणिक उप्णता एत्पन्न कर ली जञादी हट 
और उसके संसर्ग में कोई ऐसा दहन शील पदार्थ गया जाता हैकि 
जिसमे फेवल उस क्षण्िक उप्णता से ही दूसरी श्रयस्था की दहन 
या अज्यलता उत्नन्न हो जाती दे । उदाहरण के लिये दीप शलासा 
जे लीजिये । इनमें बहुत नग्म प्रकार के काष्ट को शलासाएं बनाई 
जाती दे और उनको रसायणिऊ पदार्थों से ददइन शौल चसतुओं में 
शोपित फरके सुस्मा लिया जाता है फिर इनके एक सिरे पर ऐसे 
ससाले लगाये जाते हैं जिनका दहन तापकम बहुत नीचा हो 
(केचल ६२ अंश सैन्‍्टीमेड के लगभग दो) जैसे फारफोरस (हड्डियो 
में झूने बाला एक पदार्थ ) , कलोरेट-आफ पोटास ( पोटाश और 
क्लोरिन का एक योगिक पदार्थ) फुल्मीनेट आफ मफरो ( जो 
विभिन्‍न नाइट डो को एलकोद्दील में सयोगित करके है 


नवीन रके बनाया जाता 
है। यह चीनो पदाथे ऋनिम रसायरिक पदाशे है जो सरल ६३९ 


€ ६० ) 


सैम्टोमेड की उच्णता पर दृदन करने लगते हें । इन तीनों पदार्थों 
में से कोई सा एक श॒ज्ञासाओं में सिरों पर लगाया जाता हूँ। 
उष्णु॒ता केपत् रेतीले कागज पर शलाखा की रगड़ने से उत्पन्न हो 
हो जाती हैं फिर उस अल्प कालिक और अल्प माता की उष्णता 
से इस मसाले में दहन हो जाता है ओर उप्तमे शलाप़ा का वाष्ट 
अग्नि पकड़ लेता है जिससे वह शलाज़ा थोडो देर तक प्रप्य 
लित अग्नि को बनाये रखती है। यद्यपि शलासा के काषप्टफा दहन 
तापक्रम २४० अश सैन्‍्टीग्रे ड का होता है परन्तु फिर भी अग्नि 
पकड लेने का कारण यह है झि जय अग्नि एकबार श्रप्यलित हो 
जाती दे तो उसका तापमान ( उप्णता ) र्वय बढकर झँचा हो 
जाया करता है । ६३ अश का तापमान तो केयल मसाले में प्रज्य 
लित 'अग्नि के उत्पन्न करने के लिये था । जब एक वार 
प्रज्यलित अग्नि उत्पन्न हो गई तो फिर भीतिक अग्नि 
की बदी हुई उप्णता एस काष्ट शलाख्रा को भी अज्वलित 
अग्नि के दृहन क्षेत्र में सम्मिश्तित करके उसका भी दृहन फर 
डालती है । इस बात की यहाँ पर ओर व्याख्या करेगे कि केउल 


शलाखा के रेतीले_ कागज पर रगडने मा: सै० 
2720 70/7 नकद गई 

दो पदार्थों की रगड़ से वड़ी उँचे तापमान की उप्णता फो 
उत्पत्ति शो सकठी दे। जैसे रेलों के पद्टियों में तेल की कमी के 
फारण भौर कमी मेक के लोहों के रगडने से प्रय्यलित अग्नि 
उत्पन्न दो जाती है । चाकू उस्तरों के सान पर पैनाने के समय 
यडी वेगता से चिंनगारिया उउती हैं । एक पदार्थ पर दूसरे पदार्य 
की चोट मारने या रगड़ने से उप्णता रूपी अग्नि और 
विद्य न उसन्न होने के सिद्धातों की व्यास्या निम्नलिखित शादों मं 
फी जाती £ । 

पदार्थों से ( पार्थिविक भौर जज्ञीय पदार्थों से क्योंकि अग्नि 
इन दो दी अकार क पदार्थों में व्यापक रहती है) सूत्तम झीनि 
के परमाणु जो उन पदार्थों के परमाणुथ्रों मे सयोगवा कार्य 


(४६६ ) 


इरते हुए होते हैं दो प्रकार दी रगड़ों से वाहर निकाले “जा रूकते 
हैं और दोनों प्रकार की रुगड्टों में उन पस्माणुओं दी नष्टता 
अवश्य छोदी है । जिनमें से यह सूक्षम अग्नि के परमाणु सेंच 
कर बाहर निकाले जाते हैं परन्तु अन्तर यद्द्‌ दोता है कि एक 
अकार की रगढ़े से तो इन सक्षम अग्नि के परमाए ओं पर आधघात्त 
नहीं पहुचाई जाती केवल इनको अपने स्थान पर हिल्‍्ता ही दिया 
जाता है जिस्से पनढी स्योगता थोदी हूट जाती है और इस पर 
उन सूचम अग्नि के परमाशुओं का ज्यों छा त्यों आक्षण की 
शक्ति से निकल जाने का मामे विद्य त चालक दब्यों के तार लगा 
कर दे दिया जाता है । इस सूक्तम रूप मे यह सूक्षम अग्नि के 
परमाणु जैसा पीछे बताया जा चुका है ( सूच्तम अग्नि करन के 
चार प्रकार के भ्रयोगों में से पहिले प्रयोगमें ) विद्युत घाश के 
रूप मे निकलते हैं। यह अथम अकार की रणढ़ याते शोशे और 
रेशम से दोतो है. या रवड या सेलोलाइट और उन से होती है 
इन पदार्थों में विशेषता यह है [कि दोनों पदार्थ शीशा और रबड 
अधिक चिकने होने के कारश उप्णुत्ा क्रो उप्तति को राड़ाई मे 
रोकते हैं और दोनों ही रगइने घाले पदार्थ रेशम और उन अति 
नरम दोते है जिससे रगड़ाई पूर्ण रूप से होती दै। दूसरी श्रकार 
की रगइ़में अलक्षित रगड़ या चोट देकर पढ़ाथे के परमाणुओं को 
नष्ट करने के साथ साथ इन सूक्षम अग्नि के परमाणुओं पर भी 
आधाठ पहुचाई बाती हे और बद आधात इतनी तीवता और 
आकष्मकत्ता से दी जाती दे कि इन सक्षम अग्निके परमागुओं को 
भाग निकलने थो सुविधा नहीं मिलतो ओर इत्ने ही में इनमें 
घायु सस्े कर जाती है जिस कारण हस्त यह सक्षम 
अग्नि के परमाएु अपनी सयोगता और आर्पणवा शुणों डे 
स्रो; पेठते हैं और उप्छता प्रदण कर लेते हैं। उप्णदा हिये हि 
चुद भौतिक अग्नि परशित हुए परमाणु उसी पाये: ये 


पद भोि में बने रहते 
है। सृक्तम अग्नि की मे रे 
अथम्त अवस्था में गो इसके सृह्म पर- 
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साखु संयोगना यो लिए हुए होते हैं । सूजषम अग्नि की दूसरी 
अवस्था में ही यह सूक्ष्म अग्नि के परमाणु सयोगता को तोडकर 
आकषणवा फा गुस धारण कर लेते हैं | और इसी श्रवस्था में 
यह परमाणु उपरोक्त चार प्रकार के प्रयोगों से पदार्थों से बाहर 
निकले जाते दै और विद्युत के नाम से संबोधित किये जाते हैं 
इन चारों में से किसी प्रयोग से यह अग्नि के सूक्षम परमागु 
पदार्थों से बाहर निकाले जा सकते हैं. स्योंद्ठी चद सक्षम अग्नि 
के परमाणु पदार्थों के भोतर सयोगता फा कार्य करते हुए विशेष 
प्रयोगों द्वारा ( चार प्रकार के प्रयोगों से जिनका वर्णन कर 
चुके हैं ) हिला दिए जाते हैं भर ज्यादी इस दिलाने की क्रियाञों 
से उनकी सयोगता दूटती है त्योंहीं इन सूक्तम अग्नि के परमा 
शुभो में उनके वास्तविक गुण आकर्षणता का तत्काल एद्गार 
हो जाता है। और क्योंकि जेसा पंहिले बता चुके हैँ कि इन पर 
माणुओं में आकर्षण्तता आपस में परमाणुओं से परमाणुओं में 
होती है ग्रथवा एक बडे पदार्थ के भीतर भरे हुए यह सूत्तम अग्नि 
के परमाणुओं फो यदि छोटे पदार्थके भरे हुए परमाणुआओके ससगे 
में ले ग्राया जांवेगा तो बडे पदार्थ फे अधिक मात्रा याले परमाणु 
छोटे पदार्थके थोडी माता वाले परसमाणुओं को अपनी ओर आऊक 
पिंत कर लेंगे। इसी सिद्धात पर यदि इन पदार्थों को चिनकी सयो 
गवा नए करके सत्तम परमाणुओं को दिला दिया गया है एथ्यीसे 
घातुओं के दार द्वारा जो विद्युत चालक ( छ06७00 007 
6००४६०० ) होते हैं ससर्मित कर दिया जावेगा तो स्वय आकर्षित 
होकर प्रथ्वीमें लोप दो जायेंगे ( क्योंकि प्रथ्वी सूत्षम अग्नि परमा 
झुका सबसे चडा भडार है ) और या यद्द पदार्थ अपने से छोटे 
पदार्थों से सूच्म अग्नि के परमाजुओ को उनमें सयोगता रदते हुए 
भी उनसे नए करते हुए भी अपने ओर सैंच लेते हैं । साराश में 
यह सूत्तम अग्नि के परमाणु विद्यूत चालक घातुओं के तारों में 
पिनके द्वारा यह सेंचने फिचाने की क्रिया होती है उसमें यह 
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आकर्षणता के प्रभाव से दूसरे पदार्थ के सूक्तम अग्नि के परम/- 
णुओ को अपनी ओर सेंचते रहते हैं । 


सूक्षम अग्नि के परमाणुग्रों को विद्युत के रूप मे पदार्थोंसे 
निकालने के चारो प्रकार के प्रयोगों मे से केपल दूसरे ( रसाय- 
दिकऊ भ्रयोगो ) अथथा बैट्री इत्यादि के साधनों से और चौथे 
( जिसमे चबुकीय प्रभाय से विद्युत परमाणु निकाले जाते हैं ) 
दो ही प्रयोगों से विद्योपत्ति बहुधा की जादी है। दूसरे प्रयोग में 
बेट्री से फाम लिया जाता है और चौथे मयोग में 'डाइसामो! 
( 09७५७४० )से । 'बैट्री' और 'डाइनामो? दोनों को विद्यतोतपत्ति 
के कार्य मे भूसि से जल निकालने वाले सकशन और फोसे 
पम्प ( शै००७४०0० 8४०0 7०४०७ 7:7७) संमक्क लीमजिये। 
जल निकालने पाले पम्प मूमि से आऊर्पण द्वारा जल फो ऊपर 
सेंचते हैं और फिए उछको भूति से उपर दो सजिले सकारों पर 
फेंक्ते हैं परन्तु 'बैट्री' और 'डाइनामो” अपने भीतर के तारो में 
उत्पन्न हुई आकऊपण शक्ति से इन सूक्षम अग्नि अथवा 
विद्य त के परमाणुओं फो एक पदार्थ से सेंचकर निरालते हैं और 
दूसरे पदार्थ में उनको फेंकते रहते छें। जब घातुओ ( लोहा, तोंचा 
इत्यादि) के तारोकि द्वारा बेढ़ी या डाइनामों लगाकर उनमे विद्य त 
परमाणुओं| (सूक्मम 'अग्नि के परमाणुओं) यो आकर्षण फ्रिया जाता 
दे तो उन धातुओं के तारों के भीवर आकर्षण के प्रभाव से यह 
सूत्षम अग्नि के परमाणु बाहरी ओर से बेड्रो ओर डाइनामो की 
ओर बड़ी देश गति से प्रदाहन करते हैं। ओर इस तार फे भीतर 
सूज्तम अग्नि के परमाणुओं के प्रवादन से दी एफ दूसरी 
आश्रयेजनऊ क्रिया की उपत्ति हो जाती है फ्ि इन तारों के चहेँ- 
ओर चबुकीय प्रभायवी योलाफार और इत्ताझार हल्तों फे रूप में 
उत्पत्ति द्वो जादी दै। यह चबुकौय प्रभाय भी सूत्तम भूती भनि 
के परआरुओं फी आकपेणता का ही उप सम 


में पदाों प्रभाव, होन्फ है + त्ताराश 
में पदार्थों के परमाणुओं की सोगता दूठते 28 


( छु४ड ) 


अग्नि के परमाणुओं में दूसरे समान परमाणुओं को आकर्षण 
फरने के मुख्य स्याभाविऊ गुण की, जैसा ऊि पीछे बताया जा 
चुका है उत्पत्ति हो जाती है ओर जिस भी पदाये के भीदर इन 
अग्नि के परमाणुओं की गति ( चालकवा ) होती है उसके चहूँ- 
ओर चंबुक्ीय प्रभाय की उत्पचि साथ २ ही दो जादी है।यह 
तारों के चहुँओर उत्पन्न हुआ हुआ चंबुकीय प्रभाव ही वह शक्ति 
है जिसका डाइनामों (70)7787० ) के भीतर पदार्थों के परमा': 
शुओं की संयोगता' को तोड़ने और सृक्षम अग्नि के परमाणुओं 
में आकर्षणता छत्पन्‍्न फरने में अयोग किया गया या । 
वास्तविकता में यह चारों के चहँओर गोलाफार रूप में चबु- 
कीय ( मरनातीसी ) प्रभाव ही वह शक्ति दै जिससे पार्थिव 
और जलीय पदार्थों के सक्षम परमाणुओं में सक्षम अग्नि के पर: 
माणु 'संयोगता' किये रसते हैँ । जब सूत्षम अग्नि के परमाणु 
प्रथम अवस्था से ( संयोगवा की अवस्था से ) निकल कर दूसरी 
अवस्था में आते हैं तो (विद्युत उत्पत्ति में चौथे श्रकार के 
प्रयोग द्वारा) इसी चंबुकीय शक्ति का भ्रयोग किया जाता है ( डाइ' 
नामो इत्यादि के भीतर ) और यह चंबुकीय (मकनातीसी ) 
प्रभाव डाइनामो इत्यादि में या तो किसी स्थान पर विद्युत उत्पन्न 
करके उससे इकट्ठा किया जाता है और या लोदेकी घातुसे बनाये हुए 
स्थाई चंघुक (ऐ७:708०७४४ 7र्ध४४४७६) का प्रयोग किया जाता 
है। इसी श्रभाव को पदार्थों के संयोगता किग्रे हुए परमाणुओं 
पर डालकर इनको संयोगता ढीली कर दी जाती ह ९ जैसे 
गोंद से जुड़ा हुआ और सुस्ताया हुआ कागज फिर जल में गला 
देने से खुल जाता है ) और इस चंबुकीय प्रभाव को डालने के 
साथ २ थोड़ा सा दोनों पदार्थों में से एक को ( चंबुक अभाव 
बाला या दूसरा परमाणु बाला ) दिला दिया जाता है! 
इन दो ही क्रियाओंसे प्रयोग न॑ ४ से विय्य तड़ी उत्पत्ति हो जाती दै. 
( एक तो चंघुझीय प्रभाव यो पढाधे के परमाझुओ पर डालना 
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और दूसरा थोड़ा सा दिलाना | चंघुड्रीय प्रमाव से ( हिलाने को 
क्रिया के साथ २) विद्युत घारा की उत्तत्ति और प्रवाइन और 
विद्य॒ त उप्तत्ति और प्रवाहन से अचुकीय प्रभाव की उस्तत्ति यह 
गक से दूसरे, दी उत्तत्ति होना अतिवाय है। यह सकलि बरावर 
चलती रहेगी जब तक क्लि दर स्थान पर विद्य त छरपत्ति की दोनो 
क्रियाओं में से किसी एक में वाघा न आ जावे । यदि क्सी स्थान 
पर एक घातुक पदार्थ को चघुक्ीय प्रभाव से दो ले आया जावे 
परल्‍्तु उसको हिलाया न जावे तो परिणास यद्‌ होगा कि उस पदार्थ 
में विद्यू होसत्ति होना उक जायगी और फ्वल्न चंबुकीय प्रभाव से 
दूसरे पदार्थ में भी चबुझीय प्रभाव ही उत्पन्न होकर रह जायगा। 
अथष। एकच॑बुक से दूसरा चंदुक बन जायगा । यहाँ यह चात और 
दा देना चाहते हैं कि लोहा ही ऐसा पदा्ये क्यों है लिसको चबुक 
(मक्नातीस) सबसे अधिरुवा से आकर्षित करता है धातुएँ न्यूना- 
घिक परिणाम में सव ही चघुकीय प्रभाव में आनकर चंबुकीय 
शुश घारण कर लेती दै। ( धातुओं में सुत्तम अग्नि क परमा- 
जुओं छी अधिकता और विशेष वनावट के कारण ) परन्तु लोहे 
(ओर इस्थाव) में एक तो सृक्षम अग्नि के परमाणु बहुत अधिकता 
में होते हैं और दूसरे इस घातु में इस चबुकीय प्रभाग को शोषण 
कर लेने, दी क्षमता होती है जो कसी भी '्न्य घाउु मे 
नहीं होती | 
उपरोक्त चार :कार के प्रयोग जो सक्षम अग्नि के परसाजुओ 
(विद्युत्त ) के पदार्थों में से निखालने के टितार्थ आधुनिक काल 
में प्रचलित हैं. उनका आपिष्शार पक बहुत्त सर्व साधारण 
सिद्धाव पर निर्धारित है कि जब किसी पदार्थ के कण में रमी 
हुई किसी दरठ को पस पदार्थ से निफालना हुआ करता है तो 
चाए दी प्रकार के प्रयोगों से उसको निछाला जा सफ्ता है। ५ 
(0 पद्माथे को तोड़कर ॥(7) एदाये को जल में गलारर। 


(४४) पदाथे फो जला कर। (:7) कसी बन से सेंचकर | दी 
कर 


( इं६ ) 


यही चार विधियां इन सूक्षम अग्नि के परमाणुओं को पदार्थों से 
निकाल कर विश्व में विद्युत उत्पन्चि फरने के कृत्रिम साधनों 
द्वारा करने के लिये श्रयोग में लाई गई ॥ 
सबसे बड़ा चंचुक ( ध&४॥०६ ) एथ्यी के भीतर प्रकृति ने 
उत्पन्न किया हुआ है जिसकी स्थित्व को विभिन्‍न आाशवियों में 
विभिन्‍न वैज्ञानिकों ने माना है ! लेसक इस चंचुक को एक सूक्षम 
झग्नि के परमाणुओं के छल्ले ( 820-८0 -धयण5 )के रूप में 
मानता हैजो प्रश्वी के भीतर इसकी भूमध्य रेखा से थोड़ा सा" 
पूबें से पश्चिम की ओर झुका हुआ दै। यद्द छुल्ला भूस्थल से नीचे 
पूरवी में उपस्थित है और इसमें सूत्मम अग्नि के परमाणु गोला- 
कार चक्र में घूमते रहते हैं. । यही विद्यूत अवाहं फा छल्ला 
पृथ्वी यर उत्तरीय चंबुकीय प्रभाव की उत्पत्ति करता है । और इसी 
के प्रभाव से दिशा सूचक यंत्र | कम्न॒बजुमा ) बनाये जाते हैं । 
विद्योत्तपत्ति के उपय्रेक्त चार प्रकार के श्रयोगों में से पहिले 
तीन प्रकार के प्रयोगों में तो सूत्मम अग्नि के परमाणु पदार्थों के 
भीतर से ही निकाले जाते हैं परन्तु चौथे चंबुकीय प्रयोग में ( जो 
डाइनामो से विद्युत बनाने के काम में आता है ) यह सुक्षम 
अग्नि के परमाणु पश्बी से खैंचकर निकालें जांते हें और 
पदार्थ को केवल इन परमाणुओं को अपने परमाणुओ की 
ध्याकपेण शाक्ति से सैंचकर निकालने का साधन मात्र बनाया 
जाता है| प्थ्वी जो अग्नि के सूत्षम परमाणुओ का अथाद 
भंडार है उसमें से यद्द परमाणु आकर्षणता दारा निक्राले जाते 
आर यदि कार्य की पूर्णंता पर झुध विशेष बचते हैं उनको प्स्त्री 
में ही लीडा दिया जाता दे | यह सूक्षम अग्नि के परमाण निकरा* 
लने का कार्य घनन्‍द चक्र के तारों में ( 008०4 07०7६ ज्ञा- 
४०8 ) तो डाइनामो के उपर लगे हुए म्‌ संसर्ग तार ( ॥85५॥॥ 
१४१४७) से निकाले जाते हैं और बहा से उल्नडे काये क्षेत्रों मेंमेजे 
जाते दे और खुले चक्र के तारोमें (0900 0क्‍70घ॥६ ए४३४०७) 
सर 


( छूउ ) 


कार्य क्षेत्रों में लगे हुये भू संसर्ग तारों से ( एम ००॥:98 ) 
के छवारा पृथ्वी से निछाले जाते हैं। अब भौतिक अग्नि ( स्पूल 
अग्नि फे परमाणओं ऊा उल्ले ख करते हैं । 


भौतिक अग्नि के परमाणुझों की भी दो 'अवस्थाएँ होती हैं! 
दूसती दृहन था भ्र्यलिव अवस्था होती है जिसका पर्णन विस्तृत 
रूप में पीछे झिया जा चुका है प्रधम (उप्णवा अवस्था) अवस्था 
में भौतिक अग्नि के परमाणु पीछे बताई हुईपाच प्रकार की 
विधियों से उत्पन्न किये जा सकते हैं | इन पांच विधियों में से 
सर्व प्रथम विधि में तो यह सूक्षम अग्नि (विद्यू त) के परमाणुत्रो 
में चायु संसग्गता देकर उत्पन्न किये जाते है| दूसरीं और तीसरी 
विधियों में स्तन अग्नि के परमाएणओं को दी पहिले पार्थिव और 
जज्ञीय पदार्थों से बाहर निरुला जाता है और फिर उनमे बायु की 
संसगेता देकर उनको उष्णतता रूपी भोतिक अग्नि में परण्पित कर 
दिया जाता है। चौथी और पाचर्यों विधियों मे यह परमाणु 
भौतिक अग्निके परमाणुओं के ही रूप में सूये और अन्य भोतिक 
अग्नि से ले लिये जाते है भौतिक भज्वलित (दूसरी अवस्था वाली) 
अग्नि भी उष्णता के समान इसी प्रकार पाचों विधियों से उत्पन्न 
फी जातो है। प्रथम विधि में विद्युत परमाणुओ से दूसरी और 
तीसरी विधियों में पवार्थोंसे मुज्ञम अग्नि के परमाणुओं को 
निकाल कर और छतरो चायु ससगता से भौतिक अग्नि में पर- 
शित करके । चौथी ओर पाचवों विधियों में सर्य और अन्य 
भौतिक अग्नि के सपर्क से यह प्रजजलित भौतिक अग्नि उत्पन्न की 
जा सकती है | सये भीतिर अम्यलिव अग्नि का प्राकृतिक भंडार 
दै जिसमे भज्यलित भौतिक आसन डे अथाह परिमाण में हर 
पम्य चनी रहती है और इस सूर्य की प्रज्यलित अग्नि से मूश्यल् 
पर जीवधारियों के पालन पोषर के द्विवार्य अनेक प्रकार छो 
डियाएँ प्रदूविं को ओर से रूदा दोत्ती रहती है और जीवधारियों 
फो इसी से आआलोप ( रोरानी ) ओर अप्णता दो आवश्यक यस्तुएं 


छत ३2 


मिलती रहती है। सूथ्थ के सम्बन्ध में केबल धरम इतना ही कद 
सकते दें कि यह भौतिक और सक्षम दोनों श्रकार की अग्ति 
का प्राकृतिक संडार है जो मनुष्यो को 7कृति पी एक महान उप 
कारी देन है । इसमें इस अधथाह अगिनि की सात्रा कद्दां से आती है 
ओर पैसे आती है कम से फम हमारे लिए तो अभी तक यह पक 
रहस्य मय विपय ही है । इतना शवश्य फट्ट सकते हैं कि इसमें 
सूक्षन अग्नि के परमाणु है जिनसे उत्पन्न हुई आकर्षणता से 
प्रथ्यी आदि लोफों को आधार दिया हुआ है और यह्द भी कह 
सकते हैं इसमें अथाद् परिमाण में भौतिक अग्नि के परमाण भी 
हैं जिससे भूश्थल पर जीवधारियों को रोशनी और उष्णता दोनों 
मिलती है! दम सूर्ये की क्रियाओं के सम्बन्ध में' न तो आधुनिक 
वैज्ञानियों के सी या दो सी षर्षों के निकाले हुए नवीन सिद्धांतों 
को मानने के लिए तय्यार हैं और न अभो तक प्राचीन भार- 
तीय चैज्ञानिको के सिद्धान्तों की वोडी मरोढ़ी हुई तलछुट को ॥ 
संभव दे कि शौप्र द्वी हमको इन सूर्य की क्रियाओं की सत्यता 
का पता भी चल जावे ( भूले हुए पशथ्ििक फो जंगल में किसी 
जगद यैठकर समय बिठाना उसके अंधाघुद किसी भी साय पर 
चले चलने से अधिक लाभकारी द्वोवा है ! अब प्रज्यलिव अग्नि 
के विशेष गुणों का उल्ज्ेख करते हैं । यह्‌ प्रज्वलित अग्नि अपने 
दहन के रूप कौ अवस्था में दौख़ उष्णवा और भ्रज्बलित भास्वर 
रूप घारण कर लेती हे ( भास्व॒र रूप सूर्य के रूप के समान ही 
द्वोता हे ) प्रज्बलिव अचस्‍्था में भौतिक अग्नि बिना किसी 
पदार्थ के ( जिसके भीतर से सूक्षम अग्नि के परमाणु निकाल 
कर अपने स्थित को रखती हे ) दुद्दन और नछ्टता करे नहीं 
रदवो । यद्‌ नियम सूर्य फी प्राकृतिक अग्नि का छोढ़फर सभ॒ 
प्रकार की प्रज्वलित भौतिक अग्नि पर लागू होता हैं । मिस भी 
पदार्थ का ददन भौतिक अग्नि करती है उसके पार्थिप या जलीय 
परमाणुओं को तो छिन्न भिन्न फर देनो दे और उनमें में सूक्षम 


पट 


( ४६४) 


आग्ति के परमाशुओं की निवाल कर भोतिक अग्नि के परमा- 
शुओं में परशित कर लेती हे और अपने में मिला लेती है कौर 
इनके सद्दारे अपने रूप को अधिक भीपण ओर प्रचंड घना लेती 
हैं । विज्ञान चेजों में काष्ट, फोयले और विभिन्न प्रकार के जलने 
बाजे तेलों के प्रयोग से प्रज्वलिव अग्नि का विभिन्‍न कार्यों के 
लिए स्थिर रखा ज्ञाता है । भौतिक प्रज्वलिय अग्नि अधिक बायु 
के संसर्ग से और भी तौतञ्रता घारण कर जेती है बायुके संतग 
से दहन में शीघ्रता आ जाती है और दद्दन होने वाले पदार्थों 
के संयोग से स्थिरता उत्पन्न ्ोती दे सारांश में दुददन के लिए 
दोनों बस्तुयें परमावश्यक है । दाहरू पदार्थ और साथ छ वायु 
दोनों मे से किसी भो एक के न मिलने से प्रज्वलिठ अग्नि शान्त 
हो जाती है और कुछ समय के लिए किर पद्दिलो अचस्या 

६ उप्णत्ा अदस्था ) में परशित्त दोकर स्थिर रहती है फिर ल्ोप 

हो जाती है और अग्नि के परमाणु अपने भंहार पृथ्दी में प्रवेश 

कर जाते हैं। 


( ६०० ) 


अरगिन के परमाणु परिचालक दोते हैं। उनको पिय्युत चालक 
हूं. ए०ए्०ए०६०० ) कहूतें द्दं और पए्थ्बी और जल के, 
पदार्था" में अग्नि कौ परिचालकता को विद्युत अग्नि का 
प्रवेश परिचालकता! (_ 000व7०४०० ) कहते हैं। जलीय 
पदार्था" में भी दोनों प्रकार छी अग्नि के परमाण छीक 
प्रथ्वरी के पदार्थों" के समान परिचालऊ होते दे केबल अंतर 
इतना है कि अ्ज्वलिव भौतिक अग्नि के परमाणु में जल में 
वहाँ रहते और केवल उष्णुता में पररिन दो जाते हैं। धात॒यें 
( लोहा, लॉबा, चाँद, पीतल आदि ) केबल विद्यत या पयस्नि 
परिचालक इस फारण से द्ोती है कि इनमें सूक्षम अग्नि के पर- 
माणुओं की मात्रा बहुत अधिकता में होती है और जल परमा* 
शुओ की संयोगता फेवल नाम मात्र हो होती है । दूसरे घातओं 
की भीतरी बनावट और घनत्व न तो इतनी ठोस ही होती 
कि उसमें विद्युत या उप्णता के परमाणुओं के घुसने का अब- 
काश ही न मिले , जैसे काँच, रचढ़ आदि में और न इतनी 
ढीली आर फोरी दोती है कि वायु प्रवेश करती रहे जैसे फाष्ट 
आदि पदार्थो' में । काष्ट इत्यादि पदार्थ के विद्युत और उप्णता 
परिचालक न होने के कारण थद्दू है कि पदले तो सूक्षम अग्निर्क 
परमाणु इन पदार्था' में घातुओं की अपेक्षा मे कम होते हू ओर 
जल की संयोगता अधिक द्वोती है । दूसरे छुझ्ठ पदार्थों के परमा- 
शुओं का घनत्व तो इतना ठोस और घना है कि उनमें अग्नि के 
परमाणुओं को प्रवेशता के लिये अवकाश नहीं मिलता दूमरे 
प्रकार के पदार्थों में जेसे काष्ट, कागज आदि है । परमाखुतश्रों का 
घनत्य इतना ढीला और चेगय द्वोता है छि उनमें वायु प्रवेश 
हो जाने फे फारण विद्युत संचालन या उष्णवा संचालन नद्दी 
होता परन्तु इस दूसरी श्रेणी के पदार्थों मे जो विद्युत प्रचाअक 
दावे दे प्रज्यलिव अग्नि की प्रदाइनता अधिक द्ोतो है ॥ 


तर्क 


5 के 


पार्थिव और जलीय पदार्थों में दोनो प्रकार की अग्नि के 
परमाणु ( विद्युत प्रचालक पदार्थों को छोड़ते हुए ) सब से प्रवेश 
होकर प्रवाहन कर सकते हैं | सुज्म अग्नि अपने सूक्षम भूती 
अग्नि ( विद्युत ) के रूप मे और भोदिक अग्नि अपनी दोनों 
अवस्थाओं में उप्णता रूप में अयवा प्रज्वलित अरिनि के रूप 
में | जहाँ पर दोनों प्रकार की अग्नि में दो २ अवस्थाएं हरेक में 
होती है वहाँ पर द्वानों प्रकार की अग्नि में एक र प्रकार का 
प्रभाव भी होता है। सूत्तम अग्निसे इस प्रभाव को चंबुकोय 
(मकनातीसी ) प्रभाव कहते हैं. और भौतिक अग्नि के प्रमांव 
को आलोप ( रोशनी ) फहते हैं । इस प्रसार से दोनों प्रकार की 
अग्नि की चार अवस्थाएँ और दो प्रभाव छुल छे रूप दो जाते हैं 
पार्थिव और जलीय पदार्थों में इन दोनों प्रकार के प्रभावों की 
परिचालकता पर और विचार करना है । सूक्षम अग्नि का चेघु- 
कीय प्रभाव प्रथ्वी के पदार्थों में केवल इस्पात और लोहे में 
सबसे अधिक परिचालक दोता है और रोष धातुझ्ों में से कुछ 
में केवल नाम सात्र और शेष शथ्दी और जलीय पदार्थों सें 
बिलकुल नहीं। भालोप ( रोशनी ) जो प्रज्वलित अग्निका 
प्रभाव है बह साधारणतः प्रथ्त्री और जल दोनों में प्रवेश नहीं 
फरती परन्तु शक्तिशाली रोशनों ( जेसे एक्सरेज़ इत्यादि ) 
घनाने पर हलऊे परिमाए के एथ्वी और जल दोनों प्रकार के 
पदार्थों में प्रवेशय कर जाती हैं । 
चायु में सृत्तम अग्नि के परमाणु ( वियुत परमाणु ) तो 
अपगे विद्युत रूप में प्रवाहन कर हो नहीं सफ्ते क्योंकि ये वायु 
के ससर्ग से तुरन्त भोठिक अग्नि के परमाणुश्रों में परणित 
दो जाते हैं। सूक्तम अग्नि का चंथुरीय्र प्रसाव विना किसी 
पा के पा बयान कह राव है भोहर 
ऊर ही नहीं सफ्ये [ क्योरि परमाणु वायु में अवेश ता 
के वायु अग्नि से सक्षम हूँ ) परन्तु 


( १०२ ) 


मिन्रण के रूप में वायु में बड़ी सुविधां से परिचालक दो सकते 
हैं । यह उष्णवा के पस्माशु चायु मे मिलकर दो कार्य करते ई 
एक तो वायु के संसग से अपनी उप्णवा की तीव्रता वो खो 
बैठते हैं क्योकि मिश्रण संयोग से उष्णता बायु में चली जञावी 
है और 'दूसरा कार्य यद्द करते हैं कि जिस स्थान पर यह्द 
भऔत्तिक अग्नि क्री उप्णता वायु में दी जाती है वहाँ पर बायु को 
उष्ण करके हलफी बना देते हैं जिसके कारण वहाँ फी वायु एक 
गोलाकार क्ूप घनाती हुईं ऊपर को इलकी बनकर चली जाती 
है और भूस्थल पर से चारो ओर की वायु उस स्थान की ओर 
प्रधाहन करने लगती है और उस गोलाकार ( इलकी वायु के 
छूप) द्वारा ऊपर वायु मंडल में निऊल ज्ञांती है जहाँ से शुद्ध वायु 
चारों ओर नीचे उतर आती है (यही श्रयोग भारतीय वैज्ञानिकों 
ने भूस्यल की गंदी वायु को शुद्ध करने के लिये काम में लिये 
हैं। सोज् नं० २२ का बृत्तान्त दूसरे प्रकरण में देसिये | ) प्रज्ब- 
लिव अग्नि के परमाणु वायु लगने से अधिक दाह्ुक घन जाते 
हैं और अपने ही रूप में वायु मे प्रवाहन नहीं कर सकते फेवल 
चध्णता के रूप मे परशित होकर जैसा ऊपर बताया गया दे 
सुविधा पूर्वक प्रवाहन कर सकते हैं । भौतिक अग्नि का प्रभाव 
अथवा आलोप (रोशनी ) वायु में सुविधा से प्रवादन फर 
सकती है । 
आकाश में सूक्षम अग्नि के परमाखु ( विधुत परिमाण ) 
आकाश के परमाणुओं मे अवेश तो आकाश के परम सूक्षम द्ोने 
के कारण कर द्वी नहीं सकते परन्तु आकाश के परसाखु (56707) 
के साथ मिश्रिव हो कर सुविधा से उसमें परिचालक द्वो सरते 
हैं| सूक्तम अग्नि का प्रभाव ( चघुकीय प्रमाव ) भी बड़ी सुविधा 
से आवाश में प्रवाइन कर सकता है । मौतिक अग्नि की दोनों 
अवस्थाओं के परमाखु आकाश में प्रवाइन नहीं कर सकते । 
इसी सिद्धान्व पर हमको इस बात में अभी संशय दे कि सूर्य 


्पप्न 


( १०३ ) 


से उष्णता और आलोप ( रोशनी ) के परमाणु भौतिक अग्नि 
के रूप में सूथ से चलकर एष्चरी पस् नहीं आते हमको प्रतीत 
पढ़ता दे कि यह अग्नि के पस्माणु संभवतः सूक्तम अग्नि के पर- 
साणुओं के रूप में बायु मंडल (ज्ञो लगमग ५० मील तक हे ) 
के ऊपरी तह तक आते हों और वहाँ से भोतिक अग्नि के पर- 
माणुओं में पराणित हो जाते हों । इस विपय पर दम इस तृतीय 
भाग की पुस्तक मे कोई बात निणुय रूप में नदीं कहेंगे । भौतिक 
अग्नि का भ्रभाव आलोप ( रोशनो ) आकाश में बिना रोकके * 
प्रवाहन कर सकती है । 

यह “अग्नि की महत्वता? पर लेख लिसने में इंस बात का 
विशेष ध्यान रखा गया है कि इसको सर्वे साधारण शिक्षित 
मदानुभाव सरलता से समझ सकें इसी कारण वेज्ञानिक शब्दों 
ओर विधियों का ग्रयोग नददों किया गया हे । देश्वर ने सहायता 
की तो भविष्य में यहो अग्निका सिद्धान्त वेज्ञानिक रूप में 
लिखेंगे। परन्तु जो आधुनिक वेज्ञानिक इस लेफ मे कद्दीं शक्षा 
समाधान करना चाहे बे बढ़ी प्रसन्नता से लेसक को लिपऐे' 
यथाशक्ति उत्तर दिया जायगा । 

अब ट्वित्तीय प्रकरण अपनी स्वास्थ विज्ञान कौ २७ खोजों 


पर लिखते हैँ । इस प्रफरण में हर खोज को सत्यता षी पूटे में 
दिस्‍्तृत विवरण दिये जा रहे है । ह पल 


(६ (०४) 


छडिततीय प्रकरण 


भारतीय और पाश्चात्य स्वास्थ्य रक्षक विज्ञान के सिद्धान्तों 
में कौनसे विज्ञानिक सिद्धान्त हैं ९ 
स्वास्थ्य रुक विद्वान के क्षेत्र में हम देखते हैं कि 
विज्ञान को ही सर्वश्रेष्ठ स्वास्थ्य विशान माना जा रद्दा है जिस में 
बहुत से सिद्धान्त भ्रकृति के पाश्चात्य नियमों की खत्यता के प्रतिकूल 
हैं। इसी पाथ्रात्य विज्ञान को 'मौडने स्वास्थ्य विज्ञान! ([शफत6णा 
एछछु७०॥॥ 5८७४८७) के नाम की उपाधि देकर इसी का विश्व में 
प्रचार क्या जा रहा है । इस शाधुनिक स्वास्थ्य रक्षक विज्ञान में 
अन्य देशों के स्वास्थ्य बैशनिकों को इस विशान की जुटियें शत दोती 
द्वों या नहीं पर्ठु दम भारतीय विधान के असुयाई---भारत बी 
विदेशियों के अनुकरण करने में सद से श्रागे रहते हुए भी इन 
पुटियों के विरुद्ध वाक्य उठाने से पीछे नहीं रह सकते ॥ कारण इस 
का इसारे पास हमारे पूर्वजों की प्रदान की हुई सत्य आहृतिक विद्या का 
कुछ अ्रश अब भी है जिन में प्राकृतिक विज्ञन की सत्यता कूट २ केर 
भरी हुई है। यद्यपि आधुनिक वैज्ञानिकों की इष्टि में मारतीय विशान 
के सिद्धान्त अपूर्य पुराने और रुक्त माने जाते हों फिर भी वे जिस 
रूप में भी हैं ओर जिस दशा में मी विदेशियों के आकम्णों और 
अपनी प्रणावधानी से पहुचे हुए हैं. उन में आज भी सत्यता और 
यथा्थंता और अ्रपक्षणत की सुयन्धि आदी है और यद्दी कारण है अन्य 
देशों के वैज्ञानिक भी उन का स्रान करते हैं । पे 
इम नहीं कहते कि इस आधुनिक पाश्चात्त्य स्वास्थ्य विज्ञान के 
सर ही सिद्धान्त अरुत्य हैं| नहीं कदारि नहीं ॥ इस में बहुत से 
सिद्धान्त विज्ञानिक नियमों के अनुकूल मी हई जिन से जनता को 
लाभ भी द्वोता है। हमारा प्रतिवाद केवल कुछ मुख्य सिद्धान्तों से है 
जो इमारी विशान दृष्टि कोण से जू दि पूर्वित है| 


( एन४ ) 


(१) पिपैले फेलने वाक्षे स्वास्थ्य नाशक रोगों की उत्पत्ति का 
मूल कारण मक्खी, मच्छर और सन्‍्य कीटारु बता कर केवल द्वमारे 
सिद्धान्तानुकूल गरदगी को निदृत्ति का मनुष्यों के विवास स्थानों से कोई 
पर्यात यज्ञ न करना । केवल मक्सी, मच्छरों की दी नष्टवा करने में 
लगे रूना और इस के बड़े २ भयकत करने में विश्व का लाखों और 
करोड़ों झपया खचच कर डालना |. 

(२) मलुध्य समुदायों के रहन सहन वाली बल्तितियों के जल 
और वायु को यथोचित शुद्ध करने या रखने पर कोई विशेष ध्यान 
नदेना । केवल साधारण सो स्वरक्षिता की क्रियाओं को दी पर्यास समझ 

> कर बैठे रहना कि जल वायु से स्वस्थता के ऊपर कोई विशेष प्रमाव 
नहीं पड़ता । 

(३) स्वास्थ नाशक रोगों की उर्मात्त करने वाक्ले बिपों को 
निर्मल करने में कोई विशेष प्रयक्ष न करना | केबल उलन्‍्न हुए रोगों 
का निदूत्ति में दी विशेष ध्यान रपना । कीथण॒ुओं के विपोलत्ति 
के कांस्ण होने के लखर सिद्धान्त को ही मानते रने की हठ रखना 
और कीटाखु नछ्तता की द्वी विधियों पर अनेक अन्वेपन करते रहना । 

(४) रोगअतिव (]7/82/60) स्थानों की शुद्धि करने में 
केयल स्थूल (50!) और जन्ीय (/दृष70) पदार्थों का ही प्रयोग 

करना और वायब्य ((9950005) पदार्था के प्रयोग को ओर कोई 
ध्यान न देना जो भारत बर्ष में सब से अधिकता में भयोगों में प्राचौन 
काल से अय तक लाये जाते रहे हैं । 

विशेषत,--यहई चार सिद्धान्त जो आधुनिक स्वास्थ रक्षक विज्ञन 
में उच्च स्पान लिए हुए हूँ न फेवल अ्रदृत्य ही हैं एवं यष्टि और 

फ्रकृतिक नियमों के प्रतिकूच भी हैं | स्वास्थ विशान में दो सौ बर्ष 
पद्दिले तो मारत देश और पाश्वात्व देशो, दोनों को "रित्यिति लग भंग 
एक सी दी थी अथवा विदेशों वैशानिक मो उतने ही अनभिन्ञ थे 
जितने को हम भारव बातो अन्तर दोनों में यह था द्ठि भारत के 


ग 
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लिए समय पराघीनवा का था और विदेशों का समय स्वाघीनवा का 
था। यद्यपि उस समय मैं मो मारतीयों के पाठपूर्वजों के छोडे हुए 
तत्व विज्ञानिक रत्यता के छिद्धान्च सुस्कृत भाषा में लिखे हुए एक 
लुटी हुई सम्पत्ति के शेपाँक के रूप में मौनूद ये परन्तु जिस घर की 
वस्तु से स्वय घर वाले दी घृणा करना म्रारम्म कर दिया करते हैं वो 
बाइर बाले मी उसका विशेय रुत्कार नहीं किया करते इसी से विदे- 
शियों ने भी इन छिद्धान्नों से अपने को वचित रक्खा | फिर, मी जद 
उन को इस बात का पता चल गया कि विज्ञान का केन्द्र केवल 
प्राचीन मारत ही था और भारत से ही विज्ञान यूनान देश में गया 
सब उन विदेशो वैज्ञानिकों ने हमारे सस्द्ृत के अनेक भ्रन्थों के अग्रेशी 
मात्रा में श्रनुवाद करे | उन अग्रेजी के अजुवादों को देखने से” पठा 
चलता है कि इन सस्क्ृत की पुस्तकों से अपूर्व विशानिक बातों के 
शान की आसि भी इन विदेशी वैज्ञानिकों ने की झ्ौर खाये २ उसकी 
आलोचना मी करते गये जिधसे कद्दी मारतयातियों को यह लेशमाज्र ज्ञान 
भी न हो जावे कि उन के पूर्वजों की पुस्तकों में इतने महत्व की वार्ते 
भरी पढ़ो हैं । इस के साथ २ अपने पुरुषार्थ के बल पर अनेक प्रवार 
के अन्वेपन मी करते रहे जिस के कारण अपना एक प्रकार का नया 
विज्ञान और नये ठिद्धान्त बना कर खडे कर दिये | हमारों परस्थिति 
इस समय और द्वीन दो चुछ्छी थी इस कारण इम को भी जितनी समर 
आती रही उस से णशथ्ात्य छिद्वान्तों को ही भूलसे सर्व श्रेंठ मानते रहे । 
इम को कुछ थोड़े है; समय से इस बात का ज्ञान ड्ोना आरम्म हुआ 
है कि हमारी सस्क्त की घुस्तकों में बहुत बडे परिमाण में विज्ञान के 
छिद्धान्तों के सत्य बृतान्त मरे पढे हैं । क्‍यों कि बताता ही कौन ॥ स्व 
सस्क्ृव भाषा से अनविन्ष रहे और दूसरों ने राजनीति के आधार पर 
प्रोत्ताइन देना उचित न समम्य, यहाँ सक कि अग्नेंज अल॒वादक भी 
इस को यदी आश्वासन देते रद्दे कि उन को उन पुल्नकों से कोई विशेष 
शान की प्राप्ति नहीं हुईं | श्राज जब देश को स्वतन्त्रता मिल चुकी हैं 


( १०७ ) 

_म जन इन पुस्तकों की बची बचाई सम्पत्ति में से वैज्ञानिक खिद्धान्तों 
को पढ़ते हैं श्रीर उनके शूढ दृष्टि से विचार करते हैं तो हम को छुरन्त 
बोध हो जाता है कि आ्राज अचनति के समय में भी इसारे विज्ञानिक 
विद्धान्तों में उतनी द्वी सत्यता है जितनी हजारों वर्ष पहले थी और 
यह कि विदेशियों ने जो अपने तिद्धान्त उन विपयों के सम्बन्ध में 
अपने अन्वेपनों द्वारा इस दो सौ वर्ष के समय में बनाये हैं उन में से 
बहुत से सिद्धान्तों में उन्हों ने भूलें की हैं ओर इसी से बंद्द चिद्धान्त 
प्राकृतिक सत्य नियमों के प्रतिकूल होने के कारण वह्लिष्कार करने 
योग्य हैं। श्रव हम अपनी २७ स्वास्थ रक्षक विशानिक्र खोजों को 
सविस्तार वर्णन करते हें । 


क्लेकक की स्कास्क किज्ञप्द पर 


४७ खोजे 

(१) मह्ुष्यों के स्वास्थनाशक़ता का मूल कारण 
उनके रहन सहन के स्थानों की मन्दगी ओर दूषित मल 
हैं जो केवल उन की अज्ञानता और निरोग्य शास्‍्ल के 
सत्य नियमों की अनभिज्ञता के कारण उन की असायउ- 
धानी से उत्पन्न हो जाते हैं । दूसरे शब्दों मे जितने निपेले 
और फैलने वाले रोम हैं वह सर झिसी न झिसी गन्दगी 
से हो उत्पन्न होते हे और उस गन्दगी की उत्पत्ति क्र 
उत्तरदायित्य केवल मनुष्यों पर ही है | 

यद्री और गदे पदाथ विष 

परिणित दे ज के 4ग जन वनडे 


थी जपवायु हें मिच कर उनके खरय शरीर बो रोयग्रहित इन देवे 
में जो लोग पाथात्य बैद्नित्रों के नवीन सिद्धान्नों के अनुमार कप हे 2483 


( हणपे ) 


दोने वाले रोगों को माखी, मच्छर या चूहे झादि कं यद और जानवरों मे 
मतों के स्वास्थनाशक विषयों या गन्दगियों की उतत्ति मानवे हैं बह एक बड़ी भूल 
बर रहे हैँ । इस दिपय पर लेसक पाठकों का ध्यान दो बातों कौ ओर झाक॑पेत 
बरता है कि हमारे रत्व शानिक सत्वता के नियम यद बत्यते ई कि मूरथल पर सब 
प्रगार के जब धारियों में केवल मनुष्य दी सर्व्रेष्ट जीवधारी ह£ जो स्तरेच्चा पूर्वक 
आर स्तन्तता से कार्य (एक नियत समय तक और एक परपरित व्परिमस्य के 
झतरगति) कर सकता है। और इसी कारय भनुष्य ही अपनी स्वेच्छाधीनदा से 
अच्छे और बुरे दोनों प्रकार के कार्य कर खकता है | अन्य जीवधारी तिन में 
नक्सी, मच्चर, कीडे भवोडे और इर प्रकार के जानवर #ा जावे हैं स्वेच्च[ पूर्वक 
कम न वर सबने के बारण प्रटति के प्रतिदूल कोड मी कार्य नहीं कर सकते ॥ 
अनिए और अनुचित कार्यों के करने में ममुष्चों का द्वी द्ाय हुआ वरता है ऋतमर्य 
अन्य जीवभारियों कर नई । दूसरी बात यह है भारतीय झारोग्य शात्त्र इजारों ही 
वर्षो से इस ऋटल सत्यता के सिद्धान्त वो बताता चला आ रहा है कि मिय्या 
-  आदार विहार केबल दो ही भनुष्यों की अखस्थता के वारय द्वोते है तीसरा कारण 
नहीं धोता । मनुष्यों का झपने रहने सहने के स्थानों बी प्रयोप्त स्वच्छता का न 
रखना भी मिथ्या विद्यार की झ्ेणी में ऋय जाता है । पाशत्य वैशनियों को शस 
सिद्धान्त को मानने में अमी कुछ समय लगेगा । जैसे सौ वर्ष की हटथमों के उपरात 
एटम (8॥०॥0 के सक्षम परमाणु प्लैक्टन (:]0८४०४) केवल सन्‌ १६१३ में एक 
प्रार्स सी वैज्ञानिक दी खोज द्वारा माने गये ई ॥ इस बीयाणु सिद्धान्त बो भी 
पाश्चात्य वे झालिक जब भी मानेंगे सब किसी परश्चात्य वेशानिक की खोब ही का नास 
धरते हुए मानेंगे । इन बत्तों को देखठे हुए भारतीय बैशानिरों को तो श्स तले 
विशान से वचित न रहना चाहिये। हमारे छिद्धान्यनुकूल मनुष्य समुदाय ऋअवर॑य 
ही अपने क्याप को सब प्रवार के विय्यों और गन्‍्दांगेयों से जो राग उसत्ति का वास्‍्त 
दिक कारण द्वाती द सुरक्षित रख सकते हैं । भक्रखी, मच्छर आदि वीययु तो 
(जैला आगे बताया जावेग) उन विषों और गन्दगियों कि निदधत्ति करने के 
प्राइतिक खाधन हैं क्यौर इनके कार्य मनुष्यों के प्रति सब मित्रया के कार्य द्वोते हैं 
शजुता के नहीं क्‍्य्ेके प्रकृति यो इन कीटाणुओं के द्ायों दी अष्ठक्ष ((७709॥6४) 
है स्वय मनुष्यों की हिन्‍्ची हे । 
(२) दूषित मल और गन्दगी का एक परिमित 


मात्रा में मनुष्पों और उनके पालतू जानपरों के रहने के 
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स्थानों में उत्पन्न होना अनिवाय है क्‍योंकि आगे बताई 
हुई तीनों अवस्थाओं में दूषित और गन्दे मलों की उत्पत्ति 
मनुष्य जीवन के हितार्थ आवश्यक है ओर उन की उत्पत्ति 
को निमूल नहीं किया जा सकता केवल इन दूपित 
पदार्थों का बिनाश उनकी उत्पत्ति के साथ २ ही कर 
देना और रहने के स्थानों को इन के दूषित प्रभाव से 
घचाकर रखना ही आरोग्प शास्त्र का मुख्य आदेश है । 


इस खोज का रहस्य भली प्रकार से सममते के लिये सोत्न न० ७ को 
पहले पद लेना चाहिये जिम ने साद्य पदार्थों की तीन अवस्था का परिचय हो 
जे ३ लेसक ने सर्द प्रकार. के साद्य पदार्थों दी तीन अवस्थाएँ माती हैं. | प्रथम 
अ्रवस्था को साथ पदायों (गज्ञ, फल फूल इत्यादि) की उत्तत्ति के समय से लेकर 
उस समय शक का माता है जए उस पदार्थ को शा जिया जाता है। दिलीय 
अबस्था खा लेगे के रागय से इनको शरीर में पाचन बरके विष्टा आदि मलों के 
रूप में अपने शरीर से वादर निकालने तक मानी गट द्वे। भर तृतीय अवरधा उस 
की विष्टा बनने के समय से उम्र बिश या मल की पूर्ण निदुत्ति वरने के समय पक 
मानी गई है। यधथपि इस के उपरान्त भी एक चतुर्थ और अन्तिम अवस्था होती दे 
जो इस विष्टा या मल के परमाणुओं के छिज्ञ मिरू हो जाने के समय से उनसे 
दूसरे पदायों की पुनउत्पात्त के छमय तक रहती है। उस चतुर्थ अवरथा का इम 
कोई कथन न सरगे क्योंकि; इस समय इस वा हमारे स्वास्थ रक्षा के विश्ञाल से कोई 
सम्बन्ध नहीं है । 
अबरथा न० १. में जिस को साथ पद्मथी की सुरक्षत्रा की अवस्था यद्या जाता 
ह उस भे मनुष्यों को अत और फर्लो वो ए्च्रित मरके उन वा भगडार रखना 
ही पड़ता है। अदस्था न० २. में जिस में अन्न शरार के भीतर पाचन प्रदस्था में 
द्वोता ८ और अवस्था न० ३. में मनुष्य रारीर से निसले हुए शचमूत को थोड़ी बहुत 
देर तक मनुष्य के रहने के स्थानों में रसना वो पड़ता है और एन में जलवायु और 
अग्नि तीनों ब। समवालीन सन्पर्व थाई दहुत माया में हो है| जाता है मिस्से गलत 
और सदन दोवर दूषित विपों बी ब्ति हो जाती हे । झवस्था न० २ में शी पे 
भीम साने वो रारीर में पक्का कर उस में से गन्‍्दे और दूृफिति मल को शहर 
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मिफाल वर ऋलग वरना तो मनुष्य शरीर का चाय दी है ॥ हऋवर्था न० ३ में 
मनुष्य और उनके पालतू जानवरों व रारीररा से नियलले हुए दूषित मलों को शकट्रित 
बरके नष्ट बरने में थाई बहुत दर हो द्वा जाती दे विससे यद मल और सन्‍्दे पदाथ 
जलवायु और अभि के समकालीन सन्पक में आकर और भी श्रमिक सब जाते हैं 
ओर दूपित मलों से विउल मलों में परिणिव हो चाते दें) इस कारण गन्दगी और 
डूपित पदार्थों वी उल्तत्ति को भूस्थल पर न तो बिल्कुल रोका ही जा छक्ता है और 
न निमूल दी क्या जा सकता है परतु इन रस से रीघ नष्ट बरक विषैले पटार्थो 
में परिशित दोने से अवश्य रोवा ता सकता है भीर रोकना ही चाहिये । यदि इस 
गन्दे और दूषित पशायों को तत्काल उतन्न हाते ही नष्ट बर दिया जावे या कम से 
कम रहने वाले स्थानों से तत्काल हटा कर चहल आदि में लेजाया ताब्रे या फिए 
नम कर दिया जावे तो यह गन्‍्दे और दूपत पदाथ विपों में परिखित ने हों और 
चल और वाद को दूषित न बर सकगे। 
यह बात विशेष ध्यान देने योग्य दे कि मलुष्यां और उनके पालतू चानवर्रों 
के रदसे सने के रथानों में रन्दगी ब्गी उपचि को पूयत रोक देना सब्था अछाभव 
है और प्रकृति के नियम के विरुद् भी है। हर खाद्य पशथ की अवस्था न० ९ में 
कल मणटाएं में रखने से भी तीनों तर्ता (मान, चल, वायु) के सम्पक में आने के 
कारण पटाथों में थोड़ी बहुत क्षीणता दर क्षय द्वोती रहती है । और बह क्षीयग 
गर्दगा वी उत्पक्ति घा कारण होती है। क्ष शत्य का ढेग और परस्माण का निभर 
इन पार्थिव ददार्थों की जलवायु और आओ वी सम्पकता की मात्रा क ऊपर द्वोता है । 
इन तीनों पद्ार्था अथवा जलबायु अशि के समवालान सम्पक में से बिसी भी एक 
पदाथ वा सन्‍्पक इटा दिया जाता है. तो पदाय का क्षीणत्प (और गन्दगी की 
उत्प त्त) सुरन्च रुक जाती है (इस झरिक्षतरा करने के सिद्धान्त का विस्तृत विवरण 
खाच न० ८ में क्या गया है)। 
इस के प्रतिकूल द्वितीय अवस्था में जिसमें यह खाद्य पदाथ शरीर के मीतर 
बाचन होता हुइ दशा में होता ले तो क्योंकि दर ममुष्य यहीं चाइगा कि उसकी 
पाचन शाक्त बलिष्ट हों और मोजन श्र से शीध्र और पूणता से पच जाय। इसी 
कारण से इस अवस्था न० (२) में बड़ी शखतता से क्षीयता (और साथ साथ गन्दगी का 
उत्प उ) द्ोवी है। मलुष्यों के रारीर में पाचन करते समय मी यद पटाथ (ओजन) 
अधि, नल और वायु तीनों तत्वों के सम्पक में लाया जगा है और इस बात वा 
बड़ा ध्यान रक्ख' ताठा है कि विसी भी कारण से इन तीनों में सं किसी एक तत्व 
का भी सम्पर दृट न जावे | यदि इट घाता है तो पाचन बिया में बाधा पड़ ताती है 


रे 
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(६ दूछरे शब्दों में गलत छड़न रुक कर खवरिक्षित्ता आ जाती है) । इस को ठीक 
करने के हेत औषधियों का प्रयोग कराया जाता है और जो तीनों तल्लों में से एक 
त्लन्यून पो गया था उत्त की पूर्ति की जाती है (आगे सोज न० ७ में बताया 
जावेगा कि इस अवस्था न० २. में अभि, जल, वायु के डी बैघक नाम पित्त, कफ 
और बायु दे )। हर शरीर में स्प॒र्थाए के हिठाथथ यह परमावश्यक माना जाता है 
कि यह तीनों तत्व (तीनों दोष पिच, कफ, वायु अथोचित् मसाज में बने रहें) । शरीर 
के भीतर खाथ पदार्थ (भोजन) के पाचन (पलन सबने की शोमता का कारण तीनों 
तत्वों ग्रथवा भ्रम, जल, वाथु (पित्त, कफ, वायु) वेः ससगे के अतिरिक्त विशिन्न 
प्रकार के गलाने वाले रसों का सम्पर्क भी साथ २ ही द्वोता है। यह भारतीय वैयक 
विज्ञान की बडी आाश्रयेजनक श्र मदत्वशील खोज है कि जिप्त प्राकनिक नियम से 
(अप्नि, जल बाय के समयालीन सम्पक से) बाहर खाद्य पदार्थों कली क्षीणता होती 
रहती है ठीक उसी सिद्धान्त से रारीर के भीतर मी क्षीयता की क्रिया होती रहती 
है वेवल अन्र श्तवा है कि बाहर श्स क्रिया वो क्षीयता (और साथ २ गदगी की 
उत्पत्ति) कह कर पुकारा जाता है रारीर के भीतर इसी क्रिया वा नाम प्राचन (और 
साथ ३ गदगी की उत्पत्ति) के भाम से पुकापा जाता हैं। क जहाँ पर बाहर भरदार 
में रखे हुए खाय पदार्थों को श्ीणता से बर्चा कर रखने के प्रयोग किये जाते है 
बदाँ पर शरीर के भीतर उसी क्षीणता को भ्रधिक वेग से बढाने के प्रयक्ष किये जाते 
ह। इतवा सरल और रपष्ट घिद्धानन भारतीय विशन के अतिरिक्त भौर कहीं 
नहीं मिलेगा । 
छुतीय अवस्था में तो रारीरों के भीतर की क्षीणता (धाचनवा) से उत्पन्न हुई 
डिष्ठा, सल सूत को बाहर सिकलने पर और अ्ष्रिकता में खड़ने गरलने से बचाने 
के प्रयोग किये जाते द्वै। ॥ 


(३) मजुष्यों के स्वास्थ पर उपरोक्त विष दो प्रकार 
से आक्रमण करते हैं एक तो अपने शरीर ही के भीतर से 
(यद विष अवस्था न॑ं० २ में स्वयं अपने शरीर की 
अस्वस्थता के कारण उत्पन्न हुए द्वोते हें) और दूसरे शरीर 
के बाहर से (यह विए अवस्था न० ३ और १ से दूसरे 
मलुष्पों के कार्यों द्वारा उत्पन्न किये हुए होते हट) बह 
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यथा-शक्ति घटा कर रसना और दूसरे उत्पन्न हुए मलों 
को उत्पत्ति के साथ-साथ ही नष्ट करते रहना या उन 
दूषित पदाथों और मलों को व्याधि रद्दित करते रहना । 
तीसरी एक और परमायश्यक बात रिशेष ध्यान देने योग्य 
यह है क्वि इन उत्पन्न हुए विपों से जल और थायु का 
सम्पर्क हृठा कर रसना जिस से इन विपों के प्रभाणुओं 
को जलगयायु शक स्थान से दूसरे स्थानों पर बहा कर या 
उड़ा कर न ले जा से । 


* इस सोय न० ४ में जो तीन प्रकार की विधियें इस यार्य पूर्ति के ऐलु वर्णित 
बो जा रही दें उन में से प्रथम विधि से विश वी उसत्ति यो यया रक्ति कम करना 
हे जो गन्दगी में से डत्पस पोते हैं॥ इस विधि में अवस्था भ० ? में रखे टुए 
खाद्य पदावों में से तोनों तत्वों (मप्रि, नल,वायु) गे से विसी एक थो कृषिम 
साधर्गां और ७पायों से द॒ृठा देने से मुरक्षितरा झा जाती है । जय सुरक्षा आ गए 
तो श्लीणता नम दो गए भर साथ २ गन्दगी की उल्तक्ति मी कम दो गर । अवग्धा 
न० ३ में विष्टा भाद गन्‍्दे पदार्थों वो मनुष्यों के शरीर से निवलने के समय से दी 
उस समय तक जव तय उस को गठों में बन्द न कर दिया जाय या अप्रि से भरम न 
कर एाला चाते वायु के सस्पके वो काट कर (अथवा हवा बन्द वक्सों में बन्द करके) 
रखना भौर इस की शीघ्र से शीघ्र नथता कर देना प्रथम विधि में दी भा जाता है। 
इन गन्दे पदार्थों अथवा मल विष्टाओ्नों क वायु सम्पक के कट जाने से इन गन्दे 
पदायों में क्षीयता (और साथ २ विशेष गर्दगी (छड़न) की उत्पत्ति) रुद जानी हूँ 
जिम से भूरधल की जलवायु पर इस वी वितेप गन्दी के विपों का बीद प्रभाव नहीं 
पश्ता। अ्रवसथा ल० २ में भो तीनों प्रकार दी सन्दगियें जो मनुष्यों के शरीर से 
कम लिप तरल, बायुवीय) उनके कम बरने के भी पर्याप्त सपन उत्तर 

वियेतासब से दें अथवा रवस्थ पाचन शक्ति वाले मनुष्यों के गन्दे 
पदार्थ कसी के साथ निकलते हैं । हा की आरीध से मह 
दूसरी विधि इत उत्नन्न हुए हुए विषयों को 


ज्याधि रहित $ 
खोज न० ३ में बताए हुए दीनों अवस्पाओं से उत्पन्न 24% 


'त्न होने वाले बियों को घुस्‍्त 
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अगली खोज न० १८ में दव्यण हुए साधनों से न कर देना चाहिये । जैसे 
अवस्था न० ? में लो थेड़ा दहुत रन्‍्दरों खाद्य पदायों का भस्तार में रसने स 
उठ्मार दवा ग। हो ८स को आगे दगण हुए विभिन्न प्रयेगा से शीत से शीघ्र लत वर 
देना और इसी प्रकार अवस्था न० ३ में तो गन्दर्गी मनुष्या के रारौरों से निक्नलती है 
उसको उतनी हा माया में परमित रखने के साधनों का प्रयोग करना चाहिये 
अवथा न० २ में भी मनुष्यों को ऐसे छाधनों के प्रवेग करने और कराने चाहिय 
कि यह अनिवाय रन्‍्दाग रारीर दे मीलर न रुक तावे भौर शरार के बाइर सुभीते 
से निकल जावे । निकलने के उपरान्त नो जी गन्दे पदाध श'पघ्र न कये ज) सकते 
ह उनरो तो शीघ नष्ट कर दना खादिये श्रीर जां २ नष्ट नहा किये जा सकते हैं 
उनको हवा बाद वक्षसों में थाद समय के लिय वन्‍्द बरके एकात स्थानों में रख देना 
चा्िये। गद वाद लो मनुष्यों क रारीर से नितलती ८ उसकी तो नष्टवा खाथ र 
ही खोज न० १-० मैं दता* हुए “विज्ञीय क्रिया क सिद्धाँत पर स्वय ही होती 
रहती है। केबल विश और मूए दा इक्ट्टा करके रुख ना सकते हैं ॥ पवजीय 
क्रिया को बलिप्त बनाने के लिये मनुष्यों क रदन सहन के स्थान उुले होन 
आाहियें और घरों क भीतर पयाप्त मात्रा में राशइना और झुला वायु का स्चार 
हाना चाहिये। 
तीसरी वधि से तइ पहिली दोनों विधियों क प्रयाग में लान पर भी विष 
और गदगी क प्रभाव में फाः न्यूनता न श्ाद्रे तो मनुष्यों की दछी हुए इ्लियों 
के चल और वायु को इन के प्रभाव से बचाना चाहये अन्यथा यद जल और वायु 
विषाक्त दो जायग और रागों वी उटत्ति अनेक स्थानों में व्यापक दा जायगी। 


(५) स्वास्थनाशक प्रिषों की उत्पत्ति जो भृस्थल पर 
मनुष्षों के रहने जाला पतियों के जल और वायु को 
पिपाक्त करती है बह केल पार्थिय् (वनास्पतिक तथा 
मासिक पदार्थ जैसे अन्न, फल, फूल, लककडी भूसता, मास, 
अणडे, पासाना, पेशात आदि सर अज्ार के गलने और 
सडने वाले) पढदायां में शेप तीनों तत्व यानी जल, 
वायु, अग्नि (आकाश को छोछते हुए ) के सम- 


( हर ) 


कालीन ( एक साथ ) सम्पर्क करने से जो परिवर्तन उत्पन्न 
होते हैं ( जो गलत सडन उत्पन्न होती हैं ) उनकी बढ़ोतरी 
के बेकार होजाने से होती है। 


इस सोत में एव बहुत गूढ़ बात था उदगार किया गया टे कि 
जल बायु को दिगाइने वाले विर्षा की उद्ति मश्थल पर वैसे होती है । 
यह विप मल विए। और न्य विभा प्रबार बी भद॒गियों के सइने से उत्तत 
हाते ६ । ग्दगिय साथ और वनापतिक पदार्थों में तानों तत्व (ऋषि, जल 
बायु ) फे स़मवालीन सापक से उत्पच होती छटे जिस के घारण उन पदायों 
मी साथ २ श्ाणता भी होना प्रारम्भ दा याती हैं। जैसा पीधे पोज न० ४ 
जे वता चुत दैं इस सक्ि दल वायु बो साथ पदायों के सन्‍्पक से ड्विल्दुल नए! रोका 
जा सबता ए फ्योंकि अवस्था न० ३ में दर मनुष्य और “बधारी के शरीर में 
भानन ये परने में यह सम्पयों होता है भोर उसके कारण अवस्था न० १ में विश 
और दूसरे प्रकार की रइग्ि्या वा शरीर में से बाहर निएलया भी भनिवाय॑ हे 
है श्र अदथा न० १ में भी योर बदुत सदगी अठउ झ्यदि खाद्य पदार्थों के मण्यरों 
में रखने से अवश्प ही उत्तज् हो जाती है) साराश में तीनी अपस्यथानों में इस 
रदगी बी उत्पत्ति वो पड़ मुल से नहा रोका जा सकक्‍ता। दूसरे शाद्दां में यह कद 
लोनिये कि. मनुष्यों भौर जवधारियां क्री जावन यापन की क्रियाभों के द्िल्पर्थ 
थोड़ा बहुत गदगी वी उत्पत्ति का होना परमावर्वर हैँ भौर गिस को रो नहीं ला 
खत । ब्तछ हें ऐवनला इंद्र बा होना चाहिये फ्फोकि बग्ोतरी ही 
विषायत्ति बा कारण बन जाती है। इस वदोतरी को रोकने का स्विड्धात बह है 
कि तीनों भवस्थाओं की उत्रत्न हुई गदगियाँ को नष्टगा साथ २ भौर ह्लान ही 
करते रहना भाहिये। सौनों तत्वों ( श्रप्ति, जल, वायु ) के समडालीन सनक दो 
( अवस्था न० २ को छोड़कर ) अवस्था न० १ और न० ३ में यथाराक्ति बस रछनता 
चाहिये जिस क कारण यह्द गदगियें जो बन लुक्रा है वे विशेष छस्तरे पकर 
अधिक न गलें सह भौर विष मैं परिणत मे हो चाय । और मनुष्यों करहन ही 
चल्तिर्या के जल वायु को विष क्त न क्र सके। भारतीय दैष्यनिया नें मठुयों वी 
खार्थ रक्षा के दिताथ केवल जल और बाउ दी ही नुद्धि पर विशेष धान हि 
है इर्ती कारण भारत में दुबे बनवाने और हवन ( दड़ ) करने का कर इस 


जलाने वी दीर्ता प्राचीन पयाएँ आत्र तद चनी झा रह है । जय स्पा 
च्छ 


( *६ ) 


स्वास्थ रखने के हिताथ तीनों परमावश्यकरदें एस से रच्छु जल मिल्लना है दूसरी औ 
सीसरी से स्वच्छ वायु मिलनी है। मारत में वहुत सी स्वास्थ विज्ञानिक क्रियाओं बे 
आपत्ति कालों में हमारे पूबर्दा ने उनको धार्मिक ढवच पहिना बर उन प्रथा, 
वी आकफ्रमणियों से रक्षा की है । हम अपने उन महानुमावों को क्सि मुफ़ से 
चन्यवाद द। 


(६) पदार्थों की गलन और सडन जो जल वायु और 
अग्नि (४० से १४०” फ, ह ) के समकालीन सम्पक् से 
उत्पन्न द्वोती है इन तीनों मे से क्रिसी भी एक तत्व के 
सम्पर्क को हटा देने से तुरन्त स्परक्षिता हो जाती है।इस 
प्राकृतिक नियम का लाभ बहुत से विदेशी वैज्ञानिक 
हजारों अफरार की साद्य वस्तुओं को हवा बन्द टिनों मे 
बन्द करके वहुत से सुसाकर और बहुत से वर्फ मे दवाकर 
दूर २ के देशों मे भेज कर उठा रहे हैं। 


इस खोत न० ६ का सिद्धात इसी पुस्तक के प्रथम प्रकरण को पढ़ लेने से 
भली प्रवार समझ में आ तायगा। यहा पर दम इन पाविव पदाथों में तीनों त्त्व 
( अग्नि, चल, वायु ) की समकालीन सम्पक्ता क सिद्धात को सरल शब्दों में 
पाठकों को समभाने का प्रयत्न करते दें । सृष्टि में चितने पदाथ रूपवान ( इष्टि 
गोचर द्वोने वाले ) दिखाई देते दें वे सब परचभूततों से वने हुए थोगिक पंदाथ है 
और इन में पाचों तत्व (एथ्वी, जल, भप्मि, वायु और आकाश ) न्यूनाधिक माना में 
मौजूद द्वाते दँ। वैसा विस्तृत रूप में प्रथम प्रकरण में बताया चा चुबा है इन 
पा्चों भूतों में पाचों भूत शक दूसरे से स्थूल और सक्षम होते चले जाते हैं 
और इरेक सक्षम तत्वी अपने से ऊपर वाले र्थूल सत्व में प्रवेश कर जाता है सैसे 
सब से सक्षम आकार, उससे स्थूल वायु उस से स्थूल अभि, उस से स्थूल जल 
ओर उस से स्थूल ( पराचों से स्थूल ) पृथ्वी । इस कारण जो खाद्य पदाय (फ्ल, 
अन्न, फूल श्ध्यादि ) इम को दीख पड़ते हें इन सब में परथिव परमाणुओं के 
साथ २ अन्य चारों तत्वों ( तलल, अम्रि, बायु और आकाश ) के परमाणु भी व्यापिक 
हैं। वास्तव में वायु में आकारा क परमाणु व्यापक होते हें, अप्नि में बायु क 


( ११७ ) 


और जल में ( तेपयूती ) अप्ति के और एश्यी में जज के परमाणु व्यास रहते हैं । 
इस पायिव और उल के परमाशुओं का पहिले हो (सकम सुपी ) अध्ति जोड़ कर 
रप्ली हे और फिर इन अग्नि से जुड़े जुड़ाये स्थूल परमाणुओ वी जल के स्पुल 
झणु जोड़ कर रखते हैं $ प्रथम प्रररुण में युद्युम अग्नि फ परमाशुपों बी जुशई 
वो पवरी जुडए और जल के परमाणुर्मा दी जुश” को वच्यी झुझइ के नामों 
से सम्बोधित बिया गया है। भन्न, फ्ल भादि साथ पदार्थों म॑ '्रप्मि के परमाणुआं 
से की गई पक्की जुडाड बहुत न्यून माद्य में होती है झोर जल थे परमाणों से 
की गद बच्ची जुट अधिव माश में होती है। सो जय इन फल और सन्न श्त्यादि 
साध पदारथी के सपक में चल भी झत्रेला ले झ्ाया जाता हे ता तीनों ही तत्वों 
या सम्पक खय हो वाता है ( ब्रेवि जल में युक्षम अग्नि भी ब्यास हैं और वायु 
भी ) परन्तु फिर भी झवेले जल के सम्पर से 'यलन! किया पूरा कार्य नहीं बर 
सकती सब्र तक छल के साथ २ भौतिक भगि के रूप में थोड़ी उप्यता भी ने 
ही और साथ २ थोड़ी भौतिव वायु भी न हा । भीतिक भग्नि के रूप में 
उप्णुता विना वायु फ सयोग के अग्नि में उलन्त नहीं होती श्ख काएण यह बह 
सबते हैं कि जग, घायु भर उष्णता तीनों का सम्पत्त में होना गलन' करने के किये 
दरमावश्यव ही &। उष्णता के दोने की आवश्यवता इस कारण पढ़ जाती हे कि 
जल एबं ऐसा दिचित्र तरल पदाय है कि एक ओर तो ३२० दैरन हीट के तापमान 
पर जम वए पए बन जाता है दूलरी ओर २६२? फैरन हीट के तापमान पर 
स्थाष्प भूत बनकर वायबाय रूप धारण बरके व्याप्प बन जावा हैं। बल वा 
मम्पर्क इन 'अक्न, पल आदि साथ पदों में जल प्रयेशता करके उन साथ 
पदों बी तल सयोगता ( कच्ची ज़ुडाः ) की तोइ़बर पार्थिव परमाशुओं की छिन्न 
मिन्षता ही तो बरता हे। परन्तु यह दिलमिज्ञता था काय पदायों के 'गलना 
सन की अवस्था म जल सम्पक तभी कर सकता हे जब यह पदायों के 
परमाणुओं में भली प्रदार भ्रवेश कर तावे। न नो बहुत झटा जत प्रवेशकाय वो 
पूछता से बर खकदा है और न बहुत उष्ण जल कर सकता है क्योंकि अधिक 
डा हाने पर स्थूल हो चाने के कारण प्ररेशठ्ता और परिचालकता के गुय बम 
हो जाने ईं और अधिक उष्ण दोने पर सक्षम दो जाता है और प्रेशता और 
परिचालक्षता की शक्ति घट नाती है। इसी कारय तल वी असनेठा बोर र॒ 
रखने र लिये हुसबरों ४०" पैरन ही” के तापमान से उपर रखना के 
और दूसरी ओर १५०० वैरन हीट के वापमान ही हवागा। 
री अलन धन इीट के वापमान से आगे नहां बढ़ने दिया जण्णा | 
तमी गलन सन की क्रिया पूणता से हो सफेगी अन्यथा नहीं यही कारण है 


( शहे८ )> 


कि गदन और सउन की किया पूर्ण वेगया से १००९ बैरन हीठ के ता 
ही होती हे और झ्सी पंशानिव सिद्धान्त पर दूध को भी १००९ पैर 
तापक्रम की मध्याड़ उध्यता पर ही जमावर दि में परियत्र किया ताग 
इसी सिद्धान्त पर झष्टि के मदन कारीशिर विध्राता न मनुष्य और 5 
धारियों के शर्टार म रक्त छा तापमान भी १००९ फुरनईीद के लगम्ग इ 
पिख से शरीर म॑शचन किय ( प्रचन जिया ) यूर्स वेगता से दो सके 
के स्वास्थ हिला वेबच उप्चता का तापमान ह८“ड परनडीट हैं 
परमावश्यक टे क्योंकि बचने व बदले की दो्ना भवस्थाओ में पाचन हि 
दो जावगी। 


अब खाय पदार्थों को सुरक्षित रखने के साधना पर इष्टि डाल 
गंध पदाथों छी सरक्षिता करने के तीन वैश्यानिक साधन हैं । यद तानों 
तीनों सम्परत्ता वाल तल्दों (अपम्नि, जल, बयु ) मे से एक एक की सम्पव 
लेते मे बन जाते दें। इनदे श्रतिरिक्त एक चौथा साधन मी द्वोना हैं £ 
धरक्तायशिव' साधन के नाम से छुवारा जाटा है परन्तु यह छापस स्थार 
नहीं है,। पदार्थों मे से उल का सस्पव हटा देने से “सुखावइ" (9680९ 
हाकर भअ्प्नि का सम्पर्क हटा देने से शीतना' ( ॥३९हादटशाआ0०ा ) होंक॑ 
वायु वा सम्पर्क हटा दने से वायु रत्यता (६४८एथा० ) होकर 'थलन 
क्रिया वा हीना बन्‍्दे दो जाता है क्याकि इस क्रिया के लिये तीनों हं 
का ( आंस्ि, जल, वायु का ) समकालीन सम्पर होना भरावश्यक है । भारत 
को इन चारों प्रकार के साधना का भली श्रवार शान था। वे खाद्य 
को सुरक्षित रखने की कला में दक्ष थे । आंत भी हमको निम्नलिखि 
इस कला के धान का पूर्णंव सकेत दे रही हैं । प्राचीन भारतीय ये 
इन चारों अकार की सुरक्षिताओं के विद्यानिक तिद्धान्तों को भी सममते थे 
का खाघ प्रदार्थों से इटाक्ट उनको सुरक्षित करने के हेतु भारतब्ष क ग्रा४ 
अनैक ग्कार वी त्तरकारियों और फलों को सुखारूर रखने की प्रथा प्राचील 
से आत तक चली झा रदी है जैसे, करेले, कचरा, साथ, आलू , * 
उर्दियें इत्यादि ! अश्नि का इटाकर पदाथों दी सुरक्षित्रा बरने का प्र 
अलुभान इन बात से भर्ती प्रकार लगाया जा सकता दे कि खाने के नरम 
रो्ये, दूध आदि को भारतीय यार्मात रहने बाले घरों म सड से * 
डटा स्थान रखने के लिये ह उठते ६ और चहा रखते हैं। कभी भीये हुए कप 
दर्कर खाद्य पदार्ध रखे जाठे है । कद्दावत है कि उच्णता पाकर साय 
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वकान' णा जाए हैं। एउ से उत्बो ठउ की आवरपता £ै। यह दशार्रावर्षो 
नी प्रचलित प्रथाएँ है; दायु व सत्पवव हटावर साथ पदार्थों यो सुरक्षिता देन बा 
शान इन दश यी प्रधाआं से भरी प्रयार प्रमाणित होता है। (१) कगार भादि 
साय पदायों था वेल से खुप्ठ कर रखा ( तेत के चुपपन से वायु का मवेश 
बन्द दा जाता £ै) (२) आरीय अक्तारों और प्रसारियां या रौवफों प्रवार के 
फला के रारबना वो सर्‌बन्द बतयों और बोग्ला से वर्षों तर रफसा। ईुस बोतर्ता 
की नीतरी वायु को उन मे त्ीप उच्ण शाबत भर बर निवात दी बाती हषे। 
(३) भ+ यो वायु बन्द मबरानों भीर सुवो ( सातियाँ ) म रखगा जिस से वाहर की 
वायु वी अ्रधिवता अन्न पर गे पढ़े। इस ये अतिरिक्त यान्त्रिय साथनां से भी 
प्राचीन काल मे वायु शत््वता दी नाती थी जिस वा संकेत एमवी पिजवारियें, 
छुकरे, सिर्गी आदि भले प्रवार दे रद ६ । एसायणिक प्रयोगों से अथवा मसाले 
खूगाबर गशय पदायों को सुरक्षिता बरने की प्रथा भाव तय भी चली ' रही टै! 
अचार, मुखख्बे, राड के पानी और. भववायन ये जल में पर्ला यो रसना शत्यादि। 
यण पर एप प्रइन उठजाता है वि दह्म झराक्षा बला यो जानते हुए भाज 
अन्य दर्रों से ष्यों पिद्दट शुए दें. श्सक्षा बारण देरा में पेवल रिक्षित कारीगिरों 
का पमाव £े भौर अन्य कारण बुछ नदी जैसा हस वक्त्य में लिस शाय हैं। 
आंत भी देश में यदि शिक्षित नवयुवत॒ हस्तकला वा बाय पिंगाल ले और देश 
में शिक्षि। वारीगिर मिलने लग जायें तो थोड़े ही समय में हम मारत के प्रामों 
में छोटी ९ उद्याग शालाए इज़ारां और शा्ों बी रुस्या में खोल सेंगे। 
जदा सतत विशन वा ससख्न्ध दे हमबो विदेशियों के आभित न छोत पड़ेगा 
क्योंदिि हमारे घर में अब भी परयाप्त मात्रार्स विजञानथी पजा मौजूद है और 


नह विधान भारतीय विज्ञान है जा इर वाल भार दिशा में अखणउ रद्षता चला 
आया टे। 


(७) दर खाने पीने बाली वस्तुए अब, फल भ्रादि 
( पार्थिद बनास्पतिक पदार्थ ) अपने उत्पत्ति के समय से 
विनाश के समय तक तीन अ्रवस्थाओं से निकलते हैं। 
साधारणतः हर अन्न का दाना और फल्त इत्यादि क्रम से 
इन तीन अवस्थाओं को पार करता है। कभी २ कुद फल 
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इत्यादि अवस्था नं० £ से सीधे ममुप्यों की असावधानी 
से 'गल सड़” कर अवस्था न० ३ में परिणत हो जाते हैं 
ऐसी परिस्थिति में तीम्र विषों का उद्गार हो जाता है । 


अवस्था नं० (१) खाद्य पदार्थों को सुरक्षित रखने 
चाली अवस्था को कहते हैं | उस अवस्था का आरम्म अन्न, 
फलादि के अपने पेड़ों की डाल से अलग होते समय से 
होता है और अन्त इस अन्न या फल को खाने के लिये 
मुह तक ले जाने पर होता है। 

अवस्था मं० (२) को स्वास्थिक अवस्था कहते हैं 
ओर यह अवस्था अन्न या फल आदि को मनुष्यों के 
खाने के क्षण से उसके शरीर से मल के रूप में बाहर 
निकलने के समय तक रहती है । 

अचस्था नं० (३) को मल या विनाशक अवस्था 
कहते हैं। यह अवस्था मल के शरीर से निकलने के क्षण 
से उमके नष्ट किये जाने के समय तक रहती है । 

इन तीन अवस्थाओं के अतिरिक्त एक चौथी अवस्था भी द्वोती दे जो पदार्थ 
की नश्ता होने से लेकर उसकी घुनरत्पति तक रहती है । परन्तु उसके स्वास्थ 
विज्ञान के क्षेत्र से ब्रइर दीने के कारण इस को चछोड़ देने है । आरोग्य 
विज्ञान के क्षेत्र में अवस्था न० ? में नाज और अन्य खाद्य पदायों को गलने आर 
सइने से सुरक्षित रखना एक विशिष्ट कार्य है जिस से दो कायों की सिद्धि होनी 
है। एक तो खाद पदायों की सबने और गलने से वचत होती है जिस से 


देश की खाने पीने के पदार्थों की कमी में सहायता मिलती हैं दूसरे उनकी 
गलन और सड़न से जो न्वास्य नाशक विर्षा को उत्पत्ति हो दाती है छित 
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मे जन और मायु विषाक्त होवर भतुष्यो को ऋषस्थ दसा देते हैं उनमे छुथ्वारा 
मिल जाता है। अवस्था न० २ श्मफ़े क्षेत्र में नदी झ्ाती । अवस्था न० १ में जो 
मल मृन्न और दूसरे गन्दे पदार्थ मलुष्यों द्वीर उनको पालतू जानवरों के रा्र से 
निकलते दे उनको रांप्र से शीघ्र मत्रानों से बाइर जहुल में ले जाकर नष्ट वर देना 
आर उतदो मनुष्य झे रदने बाले स्थार्गा में कम से कम समय तर रखना और बह 
भी हक कर, जिस से बद जल, वायु "दौर अभि मीना के समवालीन समपर्क से दचे 
गे भ्रीर अधिक काल सक्र सड न सके जिसमे वायु विधाक्त न हो यद् सर कार्यो 
आराश विषान के छत में आते हैं। वैसे तो भारोग्य विश्ान के झेत्र में केवल दो दी 
श्रवृस्था झात्री हैं याना अवस्था म० १ भर १ और अवस्था न २ इमारी सोम में 
सर्वंथा बादर है परन्तु हम इतना इस 'वग्था के विष्य में अवरप वहेंगे कि मनुष्य 
शरीर को यदि स्वस्थ रकया जाये नो इसके मल मृत्र में इतनी विशेष डुगेन्ध नह 
होती जितनी एक अस्दस्थ के सल भौर मूह्न में होती हे । सातश यद ई कि स्वइ 
ममुप्य और उस के पालत जानवर भूस्थल का जल वायु दददत थोडे से इर्ेनरल दें 
सन्‍्द्मा बरते हे और जो '्रनिवार्य भी टे क्योंकि ऐेखा तो सम्मद ही नहीं हि स्टूछ 
अपने शीवन को बिना शारीरिक गन्दगी उतपक्ष किये ग्थिर रख रुके । 


+ 
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अध्याद्ध तिआ्ली की यदि होगी अथवा ५०० से लेदर १५०९ फै नहीत तक होगा तो 
यह सइन गला के क्रिया पर्याप्त वेग से दागी वरना रुप जाबया। इसी बारय 
यह मान लिवा म्या टै वि मनुष्य वी शारीरिव उच्छता रु ४९ टिय्री डी खबसे 
अधिक वेग से ऋवरथा न० ह और ३ में सड़त और ग्रलन और अदरथा न० २ 
मे पाचन करती है । यही वारण है कि बुखार में पाचन व्रिया कम द्वा वाता है। 
(८) जल, बायु और अग्नि तीनों तत्य पार्थिव 
( बनास्पतिक और मांसिक ) पदार्थों के सम्पर्क में इक 
और समफालीन आने पर यथाहुरूप गलन और सडन 
उत्पन्न करते हैं। जल और वायु एफ सीमा के अन्तर्गत 
लत हे बे 
विशेष मात्रा में तीघ्र और न्‍्यून मात्रा में सन्‍्द परिमाण 
हि 53 ५, 
में । अग्नि में पिशेषता यह है कि तीध्र ग्रकार की गलन 
ओऔर सडन फेयल मध्याह् उप्णता मे ही उत्पन्न होतो है 
न २ ३ 
जो ४०" और १४०" डिग्री फेरनहीद के भीतर होती है । 
इधर ४०" अश पर ओर उघर १४० अश पर गलन 
सडन की क्रिया पूर्णतः रुक जाती हैं यही कारण थी दोनों 
के मध्याह्न उप्णता १८.४ फ़रनहीट ( मनुष्य के शरीर 
की उष्णता ) पर यह गलन और सडन की क्रिया घड़ी 
तीत्रता के साथ होती है ओर यही कारण है मनुग्य शरीर 
की पाचन शक्ति ज्पर में दूषित हो जाती है। 


इछ का विम्नृत बिवरय खान न० ६ में विया जा चुका है। यद्द बात यहा 
पर बच जाती दे कि जैसे पायव खाद्य पदार्थों में गलन 'सडन त/नों तस्वों 
( श्रम्ने, जल वायु ) के समदालोन सम्पद से द्वावी है तो इन तानीं तत्वों का 
मात्रा पार्वव साय पदाथ वी लुलना में दितनी हाना चाहिय ॥ श्स अपक्षत्व वा 
स्प्टकरण यद है कि तल अर वाद यह दोनों तो छत स'मा क अर विश 
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मात्रा में सीत 'गनन' 'सदन' उतत्न बरते दें और न्यून मात्रा में मंद (इस सीमा 
के बाहर निझलने पर बहने और घटने दोनों ही अवस्थाओं में 'गलन' शोर घटना 
भी क्लिलरा अति मन्‍्द पड जायगी । इस सीमा का निरूपय अयीग द्वारा किया था 
सकता है) परच्धु अभि की उप्णता के तापमान की साद्रा तो रिवर साश ४०१ 
कैरमहीट रो लिकर १५०० फैरनह्वीट तक दी दे चाद्दे पार्थित पदार्थ का परिमाण 
जुछ भी क्यों न हो। इधर ४०९ के निकट 'प्ौर उधर ११४०९ के निकट उध्यता 
के श्राने से 'यलन' क्रिया की वेगठा अति मन्‍्द पढ़ जाती टै और पूर्य तीमवा 
केबल १००९ फैरनहीट के लगमंग के तापमान पर ही आती टै। 


अभि, जल और वायु के प्रमार्वों वा शान भारतीयों बे आज से नहीं 
हज़ाएँ वर्षों से चला आ रहा है. जद कि उन्होंने दर खाने पीने के पदार्थों और 
अरषधियों सब के त्तीन ३ गुण माने दे ( इस विलिए पू्वंता का विश्व में और फिस्ती 
दूझ्तरी जगद उदाइरण नदी मिलता ) और इन लिहरे श॒र्णों का प्रचार धवँं साथाएण 
में भी इस अधिकता से किय ज्ञाता था कि बहुत से साधारण फलों और औपधर्यो 
के इल निदरे युर्थों से क्राज दिन भी लोग भारतीय ग्रामों में परिचित है और श्स 
परिचय से लाभ उठते हैं । पूजा जाता है कि गुलाब के फूलों के साथ पदार्थ दी अवस्था 
में मिहरे गुर क्या २ दे तो उत्तर मिचता है कि राएद हर भौर विरेचक इसी 
प्रवार “पस्से' के तिहरे गुण गरम तर और पौष्टिक, शादाम के सरम तर और 
विरेचय किशमिश के शरद तर और हुश्य पीछ्िक, इरद के शरद शुष्या और 
जिशेथफ इत्यादि । सब खाद पदार्थों ओर औषधियों के तीन २ गुणों की पीले 
की हुई हैं ।इन तीन प्रदयार के गुणों के तीनों प्रवार के अभावों को साथ २ वण्णन 
बरने का आराय यद् है कि इन तीना में से एक सम्भवतः तीसरा तो उस खाद्य पदार्भ 
या औषधि का मौलिक प्रार्यिव परमाणुओं का भुण है ही परन्तु दो गुण हर 
परद्ा्थ और औषधियों में जल और अग्नि के परमातुओं के ( जो डम पदार्थ 
में होते दें ) दोते दें जो, पदार्थ के मौलिक युय के साथ २ चर्यन वर दिये जाते 
दे। अपन से उष्णता, सरदी और जल छे तरी, शुष्चता उसन्न होती £। बायु 
अभि में अभि के गण उ्णता को तत्र कर देती दे और जल में जल के घुय 
“ठरी' की सीक़ कर देती है। यह है अश्नि, जज, वायु के विधानिक प्रमादों की 
अवोगदा दा एक उदाहरण जो रुइ बात प्रमारित्र करता है कि भारतियों के 
श्विडान पूर्ोन: विद्वनिक े। इन तीन शुक्तों वी परिमाण से मलुष्वों को विलण 
लाभ द्वोवा हैं कि एक ही औीपधि के प्रयोग से रास में हम 


् रे कटे २ कार्य 
ले लिये जाते हैं! बहा पर एक ओर मारत के वैतानियों ने ण़्य ता 
द् 





( रर४ ) 


और अीषधियां में विदरे थरणा को मान कर “अभि और “कल ब्रें प्रमावों शा! 
खाद्य पदार्थ पर पल्ने का प्रमाणित विया दढ़ा दूसरी आर टन्‍्होंने स्वास्थता 
सत्र में कद वादु' और जल दे दी प्रमाद वा हर ग्याम, वस्ति, भर मलुष्द 
व रहने र॑ स्कान पर प्रइने को भले अबार से समाणित्र यर शिखाया। 


(६) भारतीय आरोग्य विज्ञान में सर से अधिक 
महत्व वायु की स्वच्छता रखने पर इस कारर से दिया 
गया ऊि पृथ्यी, जल और वायु तीनों ही पदार्थ विप्ों से 
दूषित तो होते हैं परन्तु इन तीनों पदाथों में पृथ्वी तो एक 
स्थानी होने के कार्थ अपने विष की भी एक स्थानी 
रखती है मिस से उसके दूषित अमाय अडौसी पदौसियों 
तक नहीं पहुँचते | जल में सौर वायु गे चालकता होने के 
कारण यह दोनों पृथ्वी के उत्पन्न हुए विषों की दूर २ 
भेज देते हैं। इन दोनों में जल वी चालकंता एफ परिमित 
प्रफार की और केवल प्रथ्वी के स्थल पर ही फैलने वाली 
होने के कारण इतनी त्तीमता से बिप को फेलाने चाली 
नहीं द्ोती जितनी वायु की चालफ्ता जो वायु के फैलने 
बाली लचकहीली और दबने वाली होने के कारण से 
होती है। 

यही कारण है कि भारतीय ग्वास्थ वेशानिक परम्परा से वाउ की पार पर 
ही स्वास्थ की निमरता को मानते चले आगे हैं भोर झऋव भी मानत॑ हैं शनका अटल 
विश्वास ई तो डिल्कुल सत्य है कि वायु की स्वच्छता ही आराग्यय का सूल मंत्र 
ह£। तीनों प्रकार क विष्ों से ( व्यक्त, तरल और रैसोय ) एृथ्वी, उल, और बाय 


मीनों तत्व जो इन गन्दी बस्तुओं के सम्पक् में आते रइते दे पिपाक्त ही हात ढ़ 
जल भ्रौर वायु से यह चार्रो आर उ बाउ मण्डल में व्यापक हो चात है 


( २१२४५ ) 


इस भारतीय वायु खच्छता के मिद्धात , पर इमारा आधुनिक पाश्ात्व 
मैश्ञानिकों और उनके अलुयाई मास्तीय वैज्ञानियों से बडुत मतमेद है । एक भोर 
हो भारतीय दिशान केवल (जल की भी ) वायु डी खच्छता रसने के छत प्रत्येक 
उपाय और प्रयत् करने का भादेरा देता थे दूसरी झोर भाधुनिक विधान की” 
इृष्टि वायु खवच्छता पर आज तक नहीं पहुँची यदि पहुची तो पेवल साधारण 
नाम मात्र परिमाण में ही पहुँची । इस के विपटोठ आधुनिक वैशनिकों ने दर रोग 
के छीटाणुओं की दूड करनी प्रारण की और लगभग सौ वर्षों से जब से दो एक 
यौरोपियन डाकटरों ने यह बह सुनावा क्कि रोग कीयग़ुओं से फैलते दें तब से 
सो भारतीय वैशनिक्रों की ओर जो गला पाड़ २ कर सिलाते रदे कि रोग 
अशुद्ध 'जल' 'बायु' से पैला करते हैं कसी किटाझु से नही उतलन्न हुआ करते 
कोई ध्यान ही नदी दिया जाता दे ॥ अभी तक कोई छः सात प्रवार के रोगों फे 
बीदागुओ्ओं को तो दूँढा जा चुका है भौर शेष रोगों के किटाणुश्रों की दृढ़ 
पड़ी हुई है। यहा पर एक बात विशेष ध्यान देने योग्य टे कि आज तक 
जितने रोगों फे वीटाणु मिले दें वे सब योरोवियत वैज्ञानिकों को ऐी मिले 
&। पक रोग के भीटाणुओं के अत्रिक्त जो सब १८६६ में पक्क जापानी 
बैश्ञानिक को भी मिले थे। भारतीय भाधुनिक वेशानिकों में से अभी किसी भी 
मैशनिक वो किसी रोग के कौटाण भाजतक नहीं मिले दें । बया श्सका 
चरण यह तो नहीं कि इन बैशनियों ने उनकों दृढ़ा हो नहों। अतीत 
दोहा है कि भारतीय बेशनिकों ने इन फीटाणुओं को अमी तक दूढा ही 
नहीं। वास्तव में देखा जात्रे तो भारतीय वैज्ञानिकों के पास उनके पूर्वजों के 
घोडे हुए श्तने उत्प सिद्धाना अमी भी भौजूद है कि श्न को कीटाणों 
को दूढ कर लाचर सिद्धान्तों में पड़ने की आवश्वक्गा ही नहीं है। भारतीत 
स्वास्थ्य विद्यान दा दूड सिद्धान्त हैकि रोगों के कारण मसजुष्यों के मिथ्या 
भ्राह्मर विद्वार है और बद्द कि रोगों के विष अनेक रथानों में जल, वायु के दारा 
ही पैलते दें। और श्न असावधानियों से उत्न्न होने वाले विषयों को तुरन्त नष्ट 
चरके उनको जल, वायु के सम्पर्क से दूर वर दिया जावे जिस से जल, चायु पर 
इन विषों का प्रभाव नं पडे और थद कि ज्दों यद विष थोडे बहुत परिमाण में 
जल बायु से मयोगित हो भी गये हों तो विभिन्न साधनों से जल वायु की शुद्धि 
बर दी जावे। 

इम कीशगुओं पर अपने सिद्धान्त व दिस्तृत वर्णन खोज न० २० और २८ 
मैं बरेंगे। यहाँ पर केबल इतना अवश्य बताते हं कि वायु खच्छता करने को 


( श्र४ ) 


और अ्रीषधियां में तिदर गुणा वो मान कर '्रप्नि और “चल ४४ प्रभावों या दर 
साथ परदाथ पर परत का अमाणित क्या वढ़ा दूसरी आर '8्होंने रवॉस्थता के 
क्षत्र में केवल वायु और “तल क ही प्रभावों का दर ग्राम, वरित, आर भनुर्ष्यो 
मे रहने के स्थान पर पड़ने वो भले प्रवार से अमाणित चर दिखाया। 


(६) भारतीय आरोग्य पिज्ञान में सर से अधिक 
महत्त बायु की स्पच्छृता रखने पर इस कारण से दिया 
गया झि प्रथ्यी, जल और वायु तीनों ही पदार्थ बियों से 
दूपित तो होते हैं परन्तु इन तीनों पदार्थों में एथ्नी तो एक 
स्थानी होने के कारण अपने विष को भी एके स्थानी 
रखती है जिस से उसके दूषित प्रभाव अडौप्ती पड़ोसियों 
दऊ नहीं परेंचले ! जल में और वायु मे चासकदा होसे के 
कारण यह दोनो पएथ्मी के उत्पन्न हुए विप्ो की दूर २ 
भेज देते हैं। इन दोनों में जल की चालकता एक परिमित 
ग्रफार की और केयल प्रृथ्वी के स्थल पर ही फलने वाली 
होने के कारण इतनी तीत्रवा से प्रिष यो फिलाने बाली 
नहीं होती जितनी चायु की चालक्ता जो वायु के फैलने 
बाली लचडीली ओर दवचने वाली होने के कारण से 
होती है । 

यही कारण टे कि भारतीय रास्थ वैद्यानिक परम्परा से वायु की पुद्ध पर 
हो भ्वास्य को निभरता को मानते चले आये & और अव भी मानते हैं इनका अटल 
विश्वास हू जो दिदुल सत्य है कि वायु का स्वच्छता ही आराॉगस्यव का मूल मद्न 
है। तीनां अबार के विषां स ( ठोस, तरल और रैसोय ) पथरी, उले, भौर वायु 


तीनों तत्व जा इन मम्टी चच्छुओं क सम्पक में आते रहने दे विषाक्त हो जाते दइ 
जल ओर बायु से यद चारों ओर क बायु सरल में व्यापक हो जाती ८! 


( शरग ) 


इस आरतीय वायु स्वच्छता के सिद्धात पर हमारा झाधुनिक पाश्चात्य 

बैशानिकी और उनसे अपुयाईं मारतीय मैशानिरों से बुत मतमेद हे । एक भोर 
नो मारतीय विशन केवन ( जल की भी ] वायु की स्वच्छता रफने के ऐत हत्येफ 
उपाय और प्रयश् परने का आदेश देता है दूसरी भोर आधुनिक विश्वानकी 
डष्टि वायु स्वच्छता पर झाज तक नहीं पहुची यदि पहुची तो पेवल छाथाएण 
माम भाश्र परिमाण में डी पहुँची । इस के विपरीत आधुनिक बैशानितों ने हर रोग 
के धीटाणुओं की दढ़ वरनी प्रारम की भौर लगमग सौवभों से अव से दो एक 
औरोपियन द्ावररों ले थइ वह सुनाया कि रोग कीदाणुफ्रों से फैलते हैं. तर से 
तो भारतीय वैश्नियों की भोर जो गला पाइ़ २ कर चिलाते रद्दे कि रोग 
अरटुद्ध 'जल' पवायु' से पैला करते हैं किसी क्टाणु से नही उलन्न हुआ दरते 

कोई ध्यान ही नदी दिया जाता है। अभी तकबोड़ छ सात प्रकार के रोगों के 
बीटगुश्रों को तो दुँदा जा चुरा दे और रोप ऐगों के किटाणुओों की टूढ 
पड़ी हुई है। यहां पर एक बात विशेष ध्यान देने योस्‍्य पे कि भाव तक 
जितने रोगो के बीटास़ु मिले हैं वे सब योरोपियन वैशानिकों को ही मिले 
हैं। एक रोग के बोटणुझं के अतिरिक्त नो सन्‌ २८६६ में एक जाएनी 
पैज्ञानिक को भी मिले ये। भारतीय भाशुनिक वशानिकों में से अभी किसी भी 
जैश्ानिक को फिसी रोग के क्ीटाशु भाजतक नहीं मिले हैँ । क्‍या इसका 
सारण पद तो नहीं वि इन देशानिनों ने उनकों दृढा ही नहो। प्रदीत 
दोता है कि भारतीय बेशनिकों ने इन फ़ीटागुपों को श्रमी तक दृढ्ा ही 
नह्दी । वास्तव में देखा ताबे तो भारतीय वेशधानिकों के पास उनके पूवजों के 
छोड़े हुए झतने सत्य सिडान्त अमी भी मौजूद हैं कि श्न को कीटाणुओं 
को दृढ़ कर लचर सिद्धान्तों में पहने की आवश्यकता ही नदीं है। भारतीत 
खास्थ्य विणान था दृढ़ सिदान्द है कि रोगों के कारण मनुष्यों के मिथ्या 
आद्वार विद्यार है और यह कि रोगों के विष भनेक स्थानों में जल, वायु के द्वारा ' 
ही फैलते दें। भर इन असावधानियों से उत्तन्न होने बाते विों को चुरन्त नष्ट 
करके उनको जल, वायु के सम्पक से दूर कर दिया नाव्रे चिस से जल, बादु पर 
इन वि्रों का प्रमाव न पड़े और यद कि जदाँ यद बियर थोड़े परिगाण 

जल बस्यु से सयोगित हो सी गये ए दो विभिक्त सापनों से जत बा की हे 
बर दी जावे। च॑ की झुद्धि 

हम बीटाणुओं पर अपने सिद्धान्त दा विस्तृत वर्णन खोज न० २० 


में करेंगे। यहाँ पर पेलल श्तना ऋवरय दताते हैं कि वायु खच्छता और २६ 


करने को 


€ श्र ) 


प्रा्ीन मारतीयों ने इतना मदत्व दे रक्सा था और इतनी गृणता से वे बाद 
स्वच्छता नरते थे कि विसी भी रोग दो फैलने से पहले ही उसके विर्षों की 
सहता वर दी जाती भी । यई प्राचीन भारत वास प्रति दिन सब से पहला काम 
* यह करते थे कि थोई सी भज्वलित अ्रप्ति एक अँगरादी में लेदर उस को पहले 
कुछ देर तक वैसे ही जलने देते थे और फिर थोदे विभिन्न रोग नागव, झुगन्धित 
और पौष्टिक पदार्भो [ एत, शवत्र, सामिओ्री आदि पदाय॑ ) को जला वर उनका 
बरों में पूछ प्रवाह करवे थे । इस नित्य के बाबु रोषत दोट से प्रयोग के झतिरित्त 
विसको मनुष्य अपने २ घरों में रोत करते थे बडे परिनाणों में भी 
कर्मी * उसी प्रज्वलित अप्नि के बडे२ ढेरों को मुझल्लों और आर्मों में चौरास्तों 
अआ्रादि झुले स्थानों पर जला कर उसके प्रभाव से घरों की विषाक्त वायु की 
स्वच्छता भी विया बरते ये । श्स म्ज्वलित अभि के बरों से बढ़े २ मुद्ह्लां की 
अशुद्ध वायु केवच तीन चार ध्टों में ही ग्वच्छ द्वो जाती हैं (इस का पूर्ण विवर्ण 
आगे खोज न० २२ में देखो )। 


(१०) भूस्थल पर रोग फैलाने वाले विषों की उत्पत्ति 
फेवल मनुष्य ओर उसके पालतू जानपरों से ही होती है 
न किसी जड्ली जानवर से होती है और न किसी कीड़ों, 
मऊोडों, मकसी मच्चरों से होती है । 


यहाँ पर कुद भारतायां के विशनिक रहस्य की बातें वताश जाती हू विन 
की सत्यना आपको थोड़ा सा बिचार करने से ही रवय सिद्ध हे जायगी ॥ भारतीय 
सत्वशान विश्व भर के मनुष्यों का पूजा हैं शख का कसी के विशेष धर्म से कोड 
सम्द'घ नहीं है । जीवधारियों भें केवल मनुष्य हो एक ऐसा जोवपारी है जो 
अपने हानि, लाम, अदनति, उन्नति, अच्छे बुरे दसमरें का विचार करने की शक्ति 
अथवा बुद्धि रखता हैं। उसके अतिरिक्त इसको स्वेच्चा पूवक कम करने की भी 
६ एक परमित सीमा के अन्तरगति ) खतन्दता मिली हुई है ॥ यद्द दोनों बातें 
(विचार करना और सटे ब्छा पूवक कम बरना) अन्य जीवधारियों को नहीं मिल्री 
हैद हैँ । छोट और बड़े पव्धारी (सज॒ष्य को छोड़ कर) चाहे बद द्वा्पी के तुल्य 
बढ़े हों भौर चाहे मच्चर के तुल्य सक्षम हों खब प्रकृति के इसी नियम से वित हैं। 

इस भारतीय के विशनिव छिद्धान्यों वा आधार हमारे पत् भूर्तों की 


की रे 
सक्षम और मौतिव विवर्धार्था थी अनेद स्वक्तिगण भौर सयाफत किक 


फ्हँ 
जिन में को” भी परिष्तंत दशा या वाल के प्रभाव पे नदी हाल | इस ६- हे 
की सत्यता में घट बद़त नहीं होती एवं यद पाता जाएं की पहछ भी बब्डी है 
थी जितनी कि आत हे और जितनी वि अधिष्य में रह 


गी। दिशान बी उन्नत ० 
लोपता का जिमर 5त्येक दर में उसी विषा, विदा प्राप्त व इकाग, 


माप के पुरणायों पर द्वाता है। जिम मजुध्य समुदाय ने जिनका पुरखाय हिया 
और मितने अन्तेपनादि विज्ाय विद्या को प्राप्ति के लिय पिय उतनी है| जग मतुच 
समुदाय को भधिक विशन विद्या की प्राप्ती होती ६। देझय के वियम! हर 
सिद्ठानोों में झातर नही द्वाता वह विश्व भर के लिए एक ही होते ६ स्दोफि प्रति 
को विध्ती विशेष देरा से ध्रणा भौर दूखरे दरा स अग नहा होगा अनर गा दा 
पढ़ा मरता है वह मनुष्यां की शान प्राप्ति की न्यूनापिवता के वारथ है सा ढस्ता 
है। परज़ु शस स विधान क नियमों भौर सिद्ाननो द। उत्पवा में कोर अन्तर मही 
आता। इतिहास बताता है कि हमारा भारत बष विश्ञान भ्रौर कला बौराल हे 
बिलना उच शिरिर श्राप्ति कर जुआ था जिसके लाखों चिन्ह सिपश रिश्तों के 
आज भी मिलते दे और उन को विधान विद्या ये इजारों पे सिद्धालों वा बदन 
भी मारी प्राचीन सरइत वी पुस्तक में ज्या का त्वों मिनता १। केवल गर 
पुसकें थोड़ी दी सरया में भाग्य वश नण्ता से बच रद ६। 


जैसा पीछे खाज न० ७ में बताया गया हे के साथ पाप तीन भवाधात। 
से निकल कर नष्ट हाते हैं उन तीनों ही अवर्यापं में यरगी बी ब्यात्ति हांती र्दनी 
है। भवरथा न० ; में ता मजुर्ष्या की सावधानी से इस गन्दगी उल्तत्ति को तो रहुत 
मात्रा में घटाया जा सकता ह€ परन्तु अवस्था न० रसेंता कदापि नहीं पराया जा 
सरता। एक आम में जितने भनुर्ष्य के शरीर होंगे उतने ही परिमाथ पे 
वहाँ गन्दगी की उ्घत्ति का दाना अनिदाय हैं। किसी भी रारीर में उस परे धाषा 
राक्ति को नहीं रोवा ना सबवा । और जब तक शरार में पाचन दे खाई 
पदार्थों की क्षेणता (अथवा गलन) भ््ि, जल और वायु के सम्पव- से (नो कमी 
तीन दोषों के नाम से हर र'रर में वियमान हाते दे अथवा (पित्त, कफ और बाहु के 
नामों से) अवश्य ही होनी रहगी और जब तक कीणना दोती रह्टेमी गदगी के 
डत्त्ति मी हती ही रहगा। शरीर के खूयुु को आत्त हो जाने पर यह 
अवश्या न० २ की समक्त हो नायगी परन्तु अवस्था न० १ का ८ सन की 
क़िया प्रारम्म हो चाती टे। ठीक राककर के प्रिलां क समान ैस रबर 
के साथ २ दुगष युक्त शीरे का तलबर के रूप में निकलना अनिदाय है रय जैज 


( शशद ) 


सनुष्यों के शरीरों में भी साथ पदायों से झुद्ध रक्त बनने के लिये उन में मे विश्व, 
मूत्र, पसीना, और दर्सों प्रवार के अन्‍य सलों का तलद्धट के रूप में शरीरों से वाइर 
निकलना अनिवाय॑ हे । अब यद्द तो भली भाँति प्रमाणित हो जाता है कि मनुष्यों 
के शरीर विदा गदगी उत्पन्न करे श्यित नहीं रह सकते । भद जानवरों के शर्ररों 
का निरीक्षण बरते देँ। जानवरों के शरीरों में भी थोडी बहुत भात्रा में गदगी उत्रन्न 
बरने के वढी नियम लायू है जो मनुष्यों के रारारों में दोते हैं. केवल इनकी उलत्ति 
करने के ब्नों और यदयी के अवारों और मात्रा में अन्तर होता है । झव जानवरों 
में भी दो प्रकार हैं एक तो मनुष्यों के प्रलतू जानवर जेंसे घोड़े, बेल, केंट, याय, 
मैंसे, गये और वकरियें इत्यादि श्रौर दूसरे जड़ली जानवरों की श्रेणी में भरा जाते 
है जैसे, रोर, चीते, मेड़िये, नील्याय, ड्विरन इत्यादि जो भनुष्यों के वधन से 
रहित रहते हैं। मारतीय विशान के आश्नित यह बात इदता पूवंक क्ही ला सकती 
है कि सब प्रकार के जानवर भूख्थल पर प्रकृति की अध्यक्षता में विभिन्न प्रकार के 
कार्य भनुष्यों के उपकारी ही करते दें और ऋषकारी कोर्ड कार्य नदी बरते ॥ जहां 
जानवरों के काम समुस्यों को अपरारी दिख्यई देते हैं कशों एस/ बेबल उसके बायों 
के रहस्यों को न समझ सवना ही है । यही एक कारण है कि जैसा पीछे बता भागे 
इक जानवरों में विचार शाक्ति और रेच्छा पूर्वक कर्म करने बी शक्ति नहीं 
होती | यद जानवर भूरथल पर इखारों प्रकार के कार्यों बरते रहते हैं भौर जिन 
सब वा लाम एक न एक रूप में मनुष्यों ही को पहुचता है । इस जानदरों भौर 
बडे भकोड़ों के वहुत से दल तो प्रहतति का स्वास्थ रक्षक फौज में क्षा्य बरते दें 
और विभिन्न स्थानों और विभिन्न परार्थों में से विधा को (झ उन स्थानों या प्रशा्थों 
में पदले ही से मौजद होता दे) निवत्ति करते रदते हैं और बहुत से भहति के 
अन्य विभागों में रगसन स्वय सेब के दुल्य. कार्य करते हैं जैसे मलुष्यों के लिये 
सारी देना, सामान दोना, सेतों के जोतने, पानी सोचने भादि दार्य करते हैं । 
हसी सिद्धान्तामुदूल बहुत से जझली जानवरों वी (दिशा तो गदगी ६ नहीं होती 
इसदा कारण उसको जल में मिटी के समान कहों दोशा ना सकता दे । केदत रहुत 
घोड़े जानवर ऐसे हैं जिनकी मल दिशा में गंदगी होती दे भोर बइ भी जानवर 
अपनी मल विश्व ज्ञो पक निपमिए प्रकार से भरन शरीरों से निकाल बर पेंकले 
है जिपसे मनुष्यों के रहने काबत्यदर्य प्रमावित नहीं दोच। यह प्रझुति के 
बनाये हुये नियम जिनवा सब स्वच्दन्द जानवर भीर कीटे मकरौट़े पालन बाते दें 
मनुष्य अपनी अनमिदता और ऋप्टानाय ये कारण अपने बरालतू ानवरों पर अपने 
शाताहप दारा होड़ टालतय है| क्योंकि जहाँ मतुप्य रपनी विचार करने भोर 


हे 


5 कप 


( श#२६ ) 


स्वेच्चा पूवंक कम करने की शक्ति का दुरोप्योग अपने शरीर के प्रति करता 
है वढ़ाँ अपने पालतू जानवरों के प्रति भी वर देता है | जिस का परिणाम यह 
होता है कि जहाँ मनुष्य अपने रारीर से छउतक् हुई गदगियों की समयानुकूल 
(नवृत्ति और सफाई करने में आलस्य और प्रमाद दिखाता है वहाँ बैछा ही 
आहलस्य और प्रमाद अपने पालतू जानवरों से उल्नन्न हुई गन्दगियों की सफाई करने 
में दिखाता है इसा से यह दृढ शब्दों में कद्दा जाता है कि गन्दगी की उत्पत्ति केवल 
मनुष्यों और उनके पालतू जानवरों से ही होती है॥ जप्नली जानपर और विभिन्न 
प्रकार के कीडे, मकौडे जैसा उपर बताया जालुका है. अपने मलमूत्र को जो बहुत 
ही योदे से जानवरों या कीडों का गन्दगी लिये हुये दोता है, शक प्राकृतिक नियम के 
अलुकूल ऐसे एकान्त के स्थानों में शरीर से वाइर निकालते हैँ कि उनसे मनुष्वों को 
कोद बष्ठ या वाधा नहीं होती और यह मलमूत्र थोड़े से ही समय में “विवरण क्रिया 
से स्वय नट्ट होजाते हैं। यह तो हुआ जहाँ तक अपने ज/बन यापन और शरीरों के 
अस्तित्व के लिये मलमूउ के रूप में गन्दगी की उत्पत्ति करने का प्रश्त जिसको हम 
यहाँ वता चुके दें कि जडली स्वद्दद जानवर और कड़े मकौंडे आदि कोट अपनी 
मलमूत्र से गन्दर्गा की उत्पत्ति नहीं करठे । अद रहा मकर्सी, मच्छर, कीटाणु और 
जपइूली जानवरों के अपने वायों छारा गन्दगी ओर बिपों के उत्पन्न बरने का प्रश्त 
जैसा कि आधुनिक वैषानिकों बा कदना है| इसके मस्दन्ध में खोज न० २० और २६ 
में विस्तृत विवरण किया जा रष्टा है यहाँ केवल इतना भअ्रवर्य वह देते दें कि यह 
प्राकृतिक फौज के सिपादी सब पार के वार्य प्रकृति की नियमित भर्यादा के अनुकूल 
बरते दें उसके प्रतिकूल कोई कार्य नहीं बरते और प्रकृति स्वथ मनुष्यों की मित्र है 
शत्रु नद्दी जिसका एक छोटासा इष्टान्त यद्ध है कि आप अपने शरीर की भीतरी रचना 
की वाप्निक क्रियाओं और रसायनिक रखें का विचार करे कि आपकी स्वास्थता को 
मुर्णक्षा रसने के लिये शरीर में विदने जटिल यन्त्र प्रश्तति ने बनाये हैं और जब 
आप छाने पीने में कमी २ भूल भी कर जाते दें तो प्रद्धति किन २ विचित उपायों 
से उन भूलों से उत्तन्न हुए दोयों का समाधान करती हई। यद सब देगखते हुये 
फिर भी यदि हम चेवच विश्ञानिक नियमों की अनमिशता के कारण इन प्रकृति 
के सिपाहियों के उपर अडत्य आरोपण लगायें छौर जिन विषों की यह कौटाणु 
निम्ममति रुप से निवर्ति बरते हों उन्हीं विष्नों के उनको फैलाने के आरोपण 
लगाबे लगे तो ठीक वैधा ही होगा जैसा कलि कोड व्यक्ति एक वो 
यह ध्यरोप खगाने लग जाय कि तुम रोगी को क्षति 62 


वैदानितों पहुचाने 
मारतीय बैशञनित्ों के समान यदि प्राथल्य वैश्ञान्कि भी अपने कप 
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पच भूतों के सिद्धान्न पर ही रखे हाते तो समवत्र इस प्रदार की भूलें बंदापि 
नवी होती। मित्र भर शत्रु की पद्धिवान वरना तो भारतीय विज्ञान का वर्ण 
माला में सिखा दिया जाता है। यह बीोड़ विशेष कार्य भी नहीं है। मारतीय 
वैश्ानियों ने मक्‍्सी, मच्छर, कीडे मत्ौड़ों वो रहन सइन के स्थानों से दूर रखने 
के आदेश तो इचरों वार दिये हैँ ऑऔर साथ २ उनके हंयने के ढक और विधियें 
भी बताए हैं परन्तु यह सकेत कसी ने एक वार भी कहीं नहीं दिया कि यह कीराणु 
विपोल्ादक है और इस कारण इनकी तत्शाल नष्ठता कर देने से यह विष 


उत्पज्ञ नहीं होंगे । 
(११) दूषित पृथ्वी ओर दूषित जल तो दृष्टिगोचर 


हो सकते हैं परन्तु दूपित वायु, वायु के अच्श्य होने के 
कारण दृष्टिमोचर नहीं हो सकती | यही कारण हे फि 
मजुष्य उन रिपों के स्थित्व से अज्ञात बने रहते है और 
बायु में विष फैलता रहता है और पृथ्वी और जल की 
दूपितता इतनी हानिकारक और अपकारी भी नहीं होती 


जितनी वायु की दूपितता । 


प्राचीन बाल से भ्ाज तक भारतीय स्वास्थ रक्षक बैडानिक भूस्थल पर 
मनुष्यों के स्वाथ रक्षा के हितार्थ 'जल , वायु को शुद्ध एसन का आदेरा दवे चल 
आये हैं क्रौर दम बड़ें इढ़ शम्दों में भारत जनता का ध्यान आरर्फित करते हैं कि 
यह बात सत्य है कि रोग जभी फैलठे हैं जब पद्धिलि जल बायु विषाक्त होजादे दें। 
जले भी अनेक विप्ों के सख्यक में ऋयने स विष्राक्त शोजाता है. परन्तु इसमे मनुष्यों 
के स्वास्थ पर अधिक प्रमाद इस कारण नहीं पड़ता कि पढहिले तो जल रबय एब 
सीमाबद्ध स्थान में दी पृथ्वी रथल पर मवाइ करता हैं. जिससे इसया प्रभाव भी सीमाइड 
ही रदता टै। दूसरे शध जल मो लोग पीने के प्रयोग में शहुत छम लादे हे क्योंकि 
उनको जल के विपले दोने मा शान रहता है। तीसरे प्रष्वी पर मिट्ठी रेव और बायु 
के ससगे में भाने पर राम दी इस के दिये दी सवय॑ निरृत्ति होजाती दे और जो प्रमाण 
इसमें बनार्पतिक अर साप पदायों फगनन्‍्द्गी और दिपों के रूप में मिले द्वाठे है 
उनझो प्राकृतिक पौड के सिपाई मथलियें और मेंदक भादि खावर साफ कर देते 
है। चोय फिर भी लोग बदत कमर ससया में झेपे है ल्‍य रस जन दा दीद है क्ष्यनकिः 
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थोडी २ दूर पर पीने के जल के बुये बने इये हें; उत्तरीय भारत में तो जल की 
समस्था का चलें ने पड़ी अपूदता से इल कर दिया है क्योंकि जगई जग पर भूमि 
बुए यद “हस्तपम्प' कूगा लिये गये हैं और इनमें से जल स्वच्छ ओर निर्मेल नकाला 
जा सकता है.। दूसरे जल और बाय के रारीर स्थित के हेतु अयोगों में इतना अन्तर 
है कि मतुष्य जहा जल के बिना ६० पण्ठों तक जीवित रद सकता दे वो वायु के 
बिना ६० सेवन्‍्ट भी जीवित नहीं रद सकता | दर मिनट में १५१० वार खाँस 
लेने में बाथु की दी दर मनुष्य और तान पारी को आवश्यकता पड्ती है जिस को 
रोका ही नहीं जा सकता । बायु के खच्छ रखने की समस्या वीं जटिल है। सब 
से पहले तो वायु के भद्बप्य होने के कास्ण इसकी ओर जल से एक चौथाई 
च्यान भी नहीं जाता $ सब सप्पारण का तो ध्यान कया ही जावेगा असी तक 
पराश्चात्य देशनिकों का भी ध्यान श्व की ओर श्वनर नहीं गया जितना झ्रावरबक 
है। भारतीय सिद्धान्यानुकूल बायु की खच्घवा पर बल बी स्वच्छता से चार 
गुणा विशेष प्रयक्ञ होना चाहिये परन्तु वास्तव में जल की स्वच्छता से चौथाड़ 
प्रयत्त भी वायु की खच्छता पर इस समय नहीं किये जाते । प्रयत तो हो 
जाया करते हैं पहिले शान की आवश्यकता है । सर्व प्रथम यद विचारा जावे 
कि इस खोन में वर्णन किया हुआ सारा कथन बहाँ तक सत्यता रखता है। 
यदि भाप को इस बात पर विश्वस हो जाय कि दायु की दी भस्वच्छता भसुष्यों 
में फैलने बाते रोगों की डृद्धि करती है और इसी से मनुश्यों के स्वास्थ दिगढ़ 
जाते हैं तो फिर शसवी खच्दता करने के सी सरल प्रयोग श्सी पुस्तक में मिल 
जयगे १ खच्छू वायु की जाव करने के लिये प्रादीन बेछानिकों को अनेक 
प्रवार के साधन धान थे। हम आधुनिक विधान के दो एक साधन यहा बताते 
है। चूने को पानी में घोलक्र एक प्याले में कुछ समय तक रख दैने से यदि 
“कारबोनेद भाष' लाश्म” ( (39णा०7 एा [76 ) की पड़ी जल के ऊपर जम 
छाबे तो समर लो कि वायु में 'कार्दनन डायक्साइड' ( 0+७णापाण्प्त& ) 
बसे माश .०४ भतिराद ( जो मा मनुष्य स्वास्थ को दानि कारक नहीं होती )से 
अधिक है और उस को निद्नाल देता चाहिये। शक छोटी खी शारी में नमक 
बा ठेज़ाब भर कर डाड खोली और उन्द की जाये जिन स्थानों में ढाट खेलने 
(ए शी से धूप इन बर उड़दा दिख्लाद पड़े वहाँ की वाजु में 'अनोनिया' 
( #एाए०पाथ ) दिप व्य्क दे क्लिस दी स्मिलता कग्नी ही चाहिये क्योंकि 
खच्छ वायु में “ऋमोनिया' नहीं होना चाहिये 


थोड़े से बाशगरी मुझ्लेदे 
अल में घोल दर का या “ब्लाटिय पेपर' की छोटी २ कतरनों क्रो कप 
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में भिगोकर किसी शुद स्थान पर रख कर छुखा देनी च"हिये। जहा को बायु को 
जाँच करनी हो वहा पर दो चार यह काग्ड की करने दुद्ध घण्दों के लिये 
रस दोड़ी जे । यदि इन वतरनों के सफेद रद्य में स्व'दी आयात तो समझा 
लाजिये कि वायु में “छतकेटड दाश्डेडन' ( >णेज्ञापाइशल्त सतातटूटा)) विष 
हशीयत है। इस बिर तो ुरत इसने कर प्रकत् करना चाहिये । वायु में से 
वियाक्त परमागुओं को निकात कर बाउु दी शुद्धता करने के ल्यि हमारी 
खोज न० २२ में दर्खित अप्नि की अगठी या टेर लगाकर सुले हुए चौक में 
प्रचलित अग्नि बा रखना भारतीय विधान में सद से ऋघिक उपयोगी प्रभावरल 
सरल और सल्य सापन है। 

(१२) प्रकरति का अट्ूट नियम है फ्रि जहाँ पर 
मनुष्य इन विषों फ्री उत्पचि तो करते रहते हैं परतु इनके 
निवारण करने का कोई यत्न नहीं करते वहाँ पर तीनों श्रकार 

कक, 
के ( ठोस, तरल, गैसीय ) पदार्थों में उनके जिपों के 
नियाणोर्थ एक विशेष अवधि के उपरान्त अपनी ग्राहृतिक 
कीटाणुओं की आरोग्यता फौज मेज कर विष निग्ररण का 
कार्य प्रारम्म कर देती दे | यही कारण है कि गन्दे पदाधों 
में विमल प्रकार के फीढे शीघ्र उत्पन्न हो जाते हैं । 

इस भूस्यर पर सैकड़ों काय नित्य प्रकृति की ओर से होते शुए देगते हैं 
डिन को देखने से यह विषय सुर हो जाटा है कि यह भतौकिछ छा प्रझुति 
की अर से केवल भूस्यथत पर रहने वाले मनुर्ष्द और अन्य जीव धारियों के श्िवार्य 
किये जात हैं और बढ़ी डुद्धिननी से बिय रात हैं। जैसे घूर वा निकारना, बायु 
का चलना जन का इइना, भूमि में कर हुवों में बल का निरुलन्य, 
शरीर में भोजन का पएचना, ररीोंट को रात्रि समर नींद भाजना। इसरे अतिरिक्त 

जब इस प्रकृति के दनाव हुए मलुष्पों भोर जान घारियों के रारीरों में दिनिन्न 
प्रकार के विवित्र स्तरों व यू इृथ्टिसे निर्रण्य करते ईं दो ठुए्ता विधास 
दो बता है कि इस वी रचना करने दाली राक्ि बरी गुझवान भौर बुद्धिशन टे। 
अही महान राछि बानी प्रति मूस्थव पर बने बाले मनुष्दों के स्राव के टिल्ष 


( र३३ ) 


एक बड़ा विचित्र कार्य यद करत है कि विभिन्न स्थानों भौर पद्ायों में से गंदगी 
ओर विंप की निवर्तित अपने विभिन्न प्रकार फे कीट दलें को भावरपक्तानुनार 
भेज कर उन से बराती है । 
यह विभिषण पाहति और बनावट वाले कीटायु या तो इन गदगियों और 
हवर्षा को "सपने शर्टारों में प्रवेश बरफे या अपने शर्रारों से किसी प्रकार के 
शसायनिब रस उसमें मिश्रण करके उनवी पूर्ण नष्टता बर देते हैँ या उननों 
पिसी मिट जैसे पदायों में परिणत कर देते हे । यह बीदाणु सेना नियमानुकूल 
खाय और बनग्पतिक पदाथों में गलन सदन! बी तिया का शारस्भ होने से 
कुछ दी समय के उपरान्त मलुर्ष्या के कृश्चिम उपायों से उस विष झा निवर्ति बरने 
के प्रयल न बरने की भवस्था में तुरन्त नियुक्त बर दीजाती है और विप 
सिव॑लि का वार्य प्रारम्म कर रिया जाता है। श्न कीटाणुओं के कार्य बरने के 
रइग्य दा दिश्तृत विवएण आगे दो रशेगों में किया णा रण टि । यह बार्य 
महूसि की कीट सेना की नियुक्ति का भद्टट नियम के साथ किया जाता 
है श्रौर शस बाय॑ पूर्ति के लिये विशेष कीदाणु या तो किसी अन्य ग्यान से 
लाये ज्ते ई और या प्रकृति अपने नियमानुकूल उनकी उतत्ति उछ्ती भन्‍्दगी 
या बिप के रधान पर ही कर देती है जैसे मनुष्य के शरीर में सिर कौर 
अस्यों की जुये , घावों के कृमि, चारपाश्यों में सट्मल इत्यादि । जो मद्मामुभाव 
हमारे इस सिद्धात में आराइ। करे उनसे यह प्रार्यना है कि वे इनना तो वेवल 
पियार करें किशन लिल्न प्राकृति के जानपरों और फीटाशुओं की रचना करने 
साली पग्रइन प्रकृति ग्रणवान और शानवान होती हुई कोई कार्य आजाथक 
या अनीर्थक नहीं बरेगी उसके सब कार्य साथंक श्रोर साथ २ परमायंब ही 
हुआ करते है । और विचार करने के साथ २ आप ख्थय अपने धरेलू प्रवार 
के अन्वेषन करके हमारे इस सिद्ात थी सत्यता का मिर्णय बर के । 
हम को बढ़ा आश्चर्य और खेद होता है जब नि 

वैश्ानिकों और उनके भनुयाशई्यां को यद कहते झलते है कि यह कौटाणु पी 
मच्छर आदि रोगों का विष फैलाते है। क्लौर यह कि रोबथाम बरने वा उपाय 
हन कीराणुओं वा; मत कर देना दी है और पद भी कि जव रोग पैलमे वाले 
बीदाशुत्नों (उनके विचारानुकूल) वी हा नष्ठता कर दी जायगी तो रोग 
फैलना म्वय बन्द हो जायगा। सबसे पढ्िले तो हम यह सरल हर आने चा 
हैं कि यद नात आपके चित्त मेंआः तो कैसे आड जब आप स्वय के 
कि प्रकृति सैकड़ों कार्य मलुष्यां के उपयोगी भौर दिवारी दिन रात बड़ी वृद्धिमानी 
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से कर रही है ! दो एक वय अपव्परी बैसे बुर सरती ले जब अन्य सौ कार्य 
मुष्यों के द्वितकारी किये जा रद्दे हैं। आप को यह कदावि उचित ने था। आपने 
न बवल इन कीटामुओं विष शापक ही नहीं माना एवं स्ताथ ? यद आरोप 
भी लगा दिया कि यह दीटाणु मनुष्य मात केशतु दे और भिन्न अकार के 
विष अपने शरीरों से उत्तन्न कर मेनुष्यों को कष्ट पहुचाने के लिये फैलाते हैं। 
यदि इन कीटासुों के किय जाने वाले कार्यों में ऋाप को राह्ढा! भी होगी 
थी तो क्‍या झापका कर्तब्य साघारणत यह न था कि पदेले तो बीटाजुभों के 
कार्यों के मनुष्यों के प्रति उपकारी होने का शक्का बरने वे स्थान में आप श्नरे 
कार्यों क मनुष्यों के अप्कारी होने से शक्का करते क्योंकि भाष रवंव विश्वास 
करे बैंठ हैं कि प्रकृति के अन्य सब बाय मलुष्यों क उपवारी दवोरदे हैं। 
दूसरे यदि यह कार्य आपको भपकारी डी दीसते थे ती ज्ञाप उस विषय के 
ऊपर थोझा भर गूद विचार करते और थाड़े रमनतनित्त रएते और श्नके 
वार्यों की यथायता जानने क अ्रयन करते । कम से क्‍म यद्द तो साचना ही 
चाहिय था क्रि यदि यद श्न कीटाणुओं के कार्य मनुष्यों क प्रति अपकारी 
कर वएतबिज्त! में दनिदएएक दोते लो! इस सिद्धात दे! ऊपर, आज तव बसी, 
वी भारतीय या प्रदेशी नैशनिनों ने तो प्तिवादिक भावाज् उठाई ही दोती | हम 
देखते हैं कि भाज तक इन कीटागुओ्रों के बिषर पैलाने का किसी वैशनिक ने 
सकेत नहीं दिया है। सैकड़ों काय उपवार के करने के उपरान्त एवं सौ श्वा 
बा बाय अपकारी कोई साधारण मनुष्य भी नहीं करेगा भला प्रकृति जैसी महान रक्ति 
वा तो कइना दी क्‍या है। इमारे विचार से तो इस बात का चित्त में लाना 
भी इमारी प्रकृति के प्रति कझृटप्रता द्ोगी कि यह बीटाणु मनुष्य फे हानिकारक 
विष फैलाते हं॥ हम श्स विधय पर इस पुस्तक के प्रथम भीर दितीय आागों में 
पिछले वर्य गडुत मुद्ध लिख खुके दे । इस बर्ष हम सैझड़ों न पर्षयें भौर 
अऋजैपण बरने के उपरान्त अपने धिद्धान्त दी घुष्टि में दृढ़ शब्दों में फिर दाबा 
बर्त दें कि कीटाणु गदगी, विों भौर रोगों के कारण नहीं दे जैसा पराग्यात्य 
रैनानित भौर उनके भनुयाद मान रे दें परन्तु वाये दे। हमारा दावा बेबल 
कौट'यूभों के दी सम्बंध में नहीं दैयेवल इर प्रार के छाटे बे जानवरों के 
सम्द'ध में भी उसी सिद्धान्त का दागा दे कि अलुष्योंबों शष्ट याआाधा बोर मी 
अर्ृ्ति बी सेना छा सिपाशी नहीं परुचादा। जो भी काय॑ यह छोटे बड़े जानगर 
कोर छाटे बडे कौटययु करत हें उनका सलाम सिसी न सिसी रूप में मनुष्य को 
अनश्य पहुंच छता है । 


( है३५ ) 


(१३) प्रकृति का यद्द भी शअट्टट नियम हैं कि इस 
आरोग्य फौज्ञ के चर्दोदार सिपाही अपने सफाई करने चाले 
कार्य में निपुण और सब, प्रकार फे औजारों और फार्य समनन्‍्धी 
सामिग्री से लैस होते हैं जिससे घद्द अपना सच्छता उत्पन्न 
फरने वाला कार्य बड़ी संलंम्रता से न्यून से न्‍्यून समय में 
पूरा कर देते दैं और मलुप्य को न्यून से न्यून असुविधा 
या कष्ट पहुँचाते हुये ही अपना कार्य फरते हैं परन्तु जिन 
कार्यो में कष्ट पहुँचाना अनिवार्य है वहाँ पर यह सिपाही 
विवश्ञ हो जाते हैं। एक आवश्यक और अति प्रसिद्ध वात 
इन कीटाणुओं का ,यदद अभ्पास है क्ति यह कार्य को अधूरा 
छोड़कर नहीं दठते चाहे इनको किसी भी प्रयत्नों से कार्य 
प्ेत्र से हटाया क्‍यों न जाबे और चाहे कार्य क्षेत्र में फितमे 
भी सिपाही मारे क्‍यों न जायें। हाँ एक स्थित में यह 
अपूरा कार्य भी छोड़ कर हट जाते हैं और वह स्थिति तब 
उत्पन्न होती है जब महुष्य की ओर से दत्तदित्तता से कोई 
रसायरिक ओऔपधि डाल कर या किसी अन्प प्रकार क्ले 
पयस्लों से उनके अधूरे कार्य को पूरा करने यानी उत् 

विष का निवारण करने का कोई यत्न क्रिया जाता है। 
यद्दी कारण है कि फ़िनाइल और छ्लिंट या डी-डी-टी 
डिड़कने से मक्सी, मच्छर भादि कीड़े-मकौड़े तुसस्‍त भांग 
जाते हैं यद्यपि उनकी यह अलुपस्थिति अल्पकालिक हद 


( १३६ ) 


होती है और वाल्तरिकता में यदि गंदगी के उत्पत्ति को 
नष्ट करने का यथार्थ प्रयन्ध भी साथ २ न क्रिया गया 
तो यह कीटाशु फिर आजायेंगे और परायर आते ही 


रहेंगे । कोई शक्ति नहीं है जो उनकी पुनरुत्पत्ति को ग्रेऊ 
सके | 

इमारी पिछली खोज न० १२ में वर्णित प्राकृतिक नियम को तो आधुनिक 
बैश्वानिक नहीं मानते परन्तु उसी व्यिम की सत्य के ही आधार पर तो 
यह घाषित कर डाला है कि प्रयेक बीमारी को फैलाने बाल बाद्यएओं की 
क्या २ आकृति, बनावट और रक्षय दोठे हँ। और यइ यहा तक वास्तविकता 
में सत्य भी है कि इसी आकृति के बीशणु उनराणों के क्ष्रो में मिलते ड़ कौर 
मिचते स्हैंगे (यह प्राकृतिक नियम हमारे सिद्धान्यानुफूल भी सत्य हे) इमारा मतमेद 
तो केवल श्नके काय सम्दधी है । छक ठा वास्तवित्त सत्य या टे कि यर 
बीटाणू विष उत्पन्न करने वाले या बिप्र पललाने वाल नहीं दाते अनिकूल इसके 
उस क्षेत्र में अन्य कारयों से पदिलस ही उत्पन्न हुए विपर की नष्टता बरने 
बाल होते हैं। दूसरी बात यह दे कि यदि श्स कायक्षत्र में यह दिए परदिख 
से मौजू” न दाता तो यद कीयण, वश पर बद्माप न भात॑। तीसरे यदि वित के 
स्थितस्य में थी आप उस विष लिबर्द बरने बा यथाय प्रयध कर ले तो सपने 
निवनायुपूल यह भाए हुए बीटारा, भी उस क्षत्र से दुस्‍म्ध इट आयगे। 

यह शात इडी महल शॉल टैे कि हमारे झाशुनित्र येटानिक प्रित्र शन 
इन बीटाण आ द्वारा विपर निवर्लित्र द्वाना त्तो नद्ठी मानते परस्तु ६े पिरोष रोग 
हे दक विशेष झाझुति भोर रूप के कीटााओं थे घ्यने के आहलिझ नियम री 
सच्यतरा को पूथत मारे हैं. जिस के झाधार पर रीटायभ की झारति भीर 
ऋरूप देश कर यद घोवित बरना दोठा है रहिये झीटाए, झिसबमारी के पैल'ने 
बाले कीटाण, प॑। इसी पराशा अर निदान के उपरान्त दी।तो रासों बी विकिस्सा 
की जाती ८। शस से रत शग्रों में यह ता्पव निरयत है दि जहा उक वि 
कोटाण मो का विष छेंशें में उप्रत्र इाने दा भाने का सम्रध हैं बहां वदतो 
अ्रडत के निषम की रस वा वह धापुरीर रैशानिस मी मानते हैं क्रय 
खभी स्सी को कइठे नहीं सुना दि रियी रड़ रोग के क्षेत्र में सूस में दूसरे 
दोय के छीरारा, भा गय हो। इसी कारय ८इ कटा था सकता दे कि इस प्रह 4क 


( ११७ ) 


सियम वी घत्यता पर पी तो आधुनिक वैशानियों को चिवित्सा का पूर्ण झाषार 
है शस प्राशतिव नियम को अपूरे रूप में भी मानने दौर उसकी सत्यता में विश्वाप्त 
बरने था लाभ यद मिवला वि भाधुमिब चिक्स्सा्भों व निदान यवार्थता स्ले 
दोने लगे। क्योंकि 'थाधुमिव विधान में विभिन्न प्रवार के विप क्षेशों में उपपन्न 
इोने या मिलने बाले दीटायुभों की भाऊृति भौर रूप रक्न का शान गली प्रकार 
अपनी पुरानी परीक्षाओं फे आधार पर वरा दिया जावा हू भौर बह शान सत्य 
ही दोता है। श्सी शान के झाधार पर घुरन्त यह पता लगा लिया जाता है 
मये विप क्षेत्र में कोन से प्रकार ये विष मिर्वाते करने वाले किस वी वाले 
छिपाही उपस्थिति पै अथवा उस क्षेत्र में यौन से रोग वा विष मौजूद है। 
हम इस साधन को एक प्रकार का लाभ ही सानते दें जो भवरमात आधुनिक 
वैज्ञामिकों मो मिला टे। इस निदान विधि से बास्तवितवता में जनता लाभ भी उठा 
रही है। यथपि दम यहा यद् बदने से भी नहीं चूबना चादते कि यद्द परीक्षा 
का लाम जनता को बहुत महंगा पढ़ता € क्‍योंकि यह परश्षा पेबल उ्ती 
समय की जा सकती ऐै जब छोत में वित्र पूर्णतः उत्तर दोपर वेजल भर दी 
नहीं जाता एवं सीमा से अधिक द्ोना प्रारम्भ द्वो जाता है (क्योंकि तभी तो 
पीटाणु उलन्न दोंगे) फिर भी हम श्सको एक प्रतार का लाम ही मानते हैं। 


दूसरा लाम इन प्राकृतिक आरोग्य पौछ के सिपादियों के बाये मियमों से 
यह उठावा गया है कि जिस दवाई के छिड़कने से यद सिपादी भपने कार्येशषेत्र से 
कार्य को अधूरा छोड़कर भागजाव बड़ी इस विप की दवाई है इस सत्यता 
के आधार पर ई। पराश्चात्य ेंशासिों से उन्हीं औषधियों दो विभिष्त प्रवार के 
रोगों बी निकित्सा बरने में प्रयोग विया । 


यह बात यहा पर फिर वियार करने योग्य है. कि पाश्चात्य वैज्ञानियों ने 
एक ओर तो कीडे, मवोहों, मक्जी, भच्छरी को विष ऐलाने वाले, विषों का 
कारण ओर मतुष्य के प्राणघातनन कद्द डाला है और दूसरे ओर उनके कायों 
की अद्वूद सत्यता पर इतना विश्वास हे कि अपने निदान और चिकित्सा दोनों 
दी का आधार शनके अभ्यास की सत्वता पर निर्धारित कर दिया है। 


बर्योकि उपरोक्त दोनों प्रकार के साधन प्राकृतिक नियमों 
छोने के कारण सौ अतिशत सत्य हैं और हन को दम मारतवासियों जो दिख 
हृदय से सत्य मान लेना चाहिये फन्‍्तु कीटाण ओ को विपों बा का दी मानना 
चाहिये कारण नहीं मानना चाहिये जैसा कि प््षत्त वैधानिक फैकल भूल के 


( रेप ) 


कारण मानते हैं क्योंकि यद वात दम को खर्य के समान स्पष्ट है कि यदद हट 
मकार के बीटाणु, मक्सखी, सच्चर विषेवत्ति नहीं बरते इसके अर्तिकूल दिए 
निर्वाण दी करते हैं । किसा स्थान में सर्व श्रयम विए की उर्यात्ति ही होती है 
उसके उपरान्त कीठटाणशु मक्‍ली, मच्छर भादि आते हैं इससे अयम नहीं। 
अपदोक्त दो ध्रकार के लाभ तो रोगें के निदान और चिकित्सा करने में 
भनुष्यों ने इस वीटाखु, मक़्खी, भच्चरों के अभ्याप्तों के प्राकृटिक नियमों की 
छत्यता से उठाए परन्तु अय लेखक के विचाराजुकूल प्राश्यात्य चैशनिर्कों का ही 
है. वास्तविक लाभ जो केबल इन कीटाणुओं, मक्खो, मच्छरों के स्थित्व से 
उठाया जा सकता है वद यद दोना चादये कि जहाँ पर श्न क्ीटणु, मजखी, 
मच्छरों को देखो वहाँ पर निसकोचना से मान लो कि उछ क्षेत्र में विष मौजूद हैँ 
और वहाँ के वायु, जल और ए्थ्वी अशुद और विपाक्त हैं झौर श्नकी शुद्धि होने 
की 'आवश्यकता है । साराश में इन काटाणुओं का स्थित्व यद है सम्बोधित बरता 
है कि वहाँपर जल, वायु विषाक्त है। 

(१७) मसह॒ष्यों के रदम-पहलन के स्थानों में मक्खी, 
मच्छर आदि कीटाणुओं का न होना या बहुत कम होना 
इस बात का सक्त करते हैं कि वह स्थान उस समय विर्षो 

हि ड ल 

से मुक्त है और पहाँ पर एथ्वी, जल, वायु सब शुद्ध हैं | 

यद पिछर्ल' खोज न० १२ और १३ वा ठप सिद्धान्त हैं । रहइन सदन 
के निवाप्त स्थानों को और अपने राटीरा घोर क्खों को प्रत्यर प्रदर्यों से “वच्छ 
रुपना और साथ २ जच और वायु को इकत भोर दोली झादि वी क्रियाओं से 
शुद्ध और स्वच्छ रसना इर ग्राम या राइर निद्रा वा भुख्य कमब्य होहा 
चाहिये । उपरोक्त प्राकृतिक नियम को स्वच्छता मिदशक नियम सममाना 
चाहिये । यदि प्रयाप्त मात्रा वी खच्दता रक्‍्सखी आत्रेगी ता किसी भी छीटाणु 
दा वां भाने झी आवरबकता न पढ़ेगी। 

(१४) सड़न और गलन की तीन अवस्था होती हैं, 
इल्फी, मध्यम और तीन । 

(क) हाइरी छड़ने और राचन वह है जो प्राथिक खाथ और बनस्थतिक 


( १३६ ) * 


पंदायों में नियमानुफूल जल, वायु और भपि वे एक साय के सम्पर्क से उत्तत्न 
होती है पान्‍तु बहुत ही म्यूनमात्र में श्न तीन तलों का सम्पर्क होता पे भर 
अभि४०९ और १४०० पैरनईट फे ही अन्तर्गत होगी भर बहुतभोड़े समय तक | इस 
हलओी सड़न, गलन की अनरथा में बुत मन्द बैग मा विपउटान्न होता है जो 
स्राध'रणतः वायु, धूप आदि से ही शोषित हो जाता है। इस भव था में प्रकृति 
अपनी कीटाणु परीज का प्रयोग नहीं वरती । यई इलकी सलन सहन को क्रियाएँ 
(दिल रान परों में प्रापः उत्तक दो रहती है ऊैसे दो चार दिन के समय तक 
अक्त यो सुले बरतनीं में रए छोड़ने से, शसी भोजन से, मैले कु्ेले ब्तों से, 
दायानों में चार पा धण्टों तक विश रफने से, भौर समीर उठाने की ब्रिया पे 

(पु मध्य प्रवार बी सड़न और गलन में भी परा्थिव साथ पदाथों में 
डपतेक्त अवस्था ये समान जल, बायु अप्रि छा शकट्ठा सम्पर्न होता £े और 
श्तना द्वोगा हे कि सनन्‍्पक देर तक रहता है और जल, वादु पर्यात्त मात्रा में 

" होबी है और भप्ति की उच्णवा मध्याह ६८.४ फ, द. टिय्ली के समीप होती है। 
इसमें बिपोतपत्ति तीजना से द्वोती है। श्घ अबरयथा में प्रकृति की दीटाथु, ( मक्सी; 
मच्छर ) भादि की पौज तुरन्त हा नियुक्त वर दी जाती है यह अवस्था हलकी 
अवस्था के उपरान्त प्रासम्न द्वोती है। 

(ग) पी प्रवार कौ सइन भौर गलन भी उपरोक्त दो भवस्थाभों दी भाँति 
पार्थिव खाद पदाओं में जल, वासु, भ्रप्ति के इकड्ठे सन्‍्पक से होती हे परन्तु जल, 
बायु की माआ और भी अधिक परिमाण में दोोती हैं और सम्पर्क का समय 
अधिक होता है और यह तीज प्रकार वी गल॑न, सइन बहुत गंदे पदार्थ 'अरथवा 
एदाथों अथवा विष्टा भ्रादिक बहुत समय तक खुली छोड़ देने से होती दे । और 
अधि की उष्णता मध्याद्ध उष्णता यानी ६८.४० फ. हद. डिग्री के बहुत समीप 
होती है. जिस से सड़न, गतन बढ़ी तीव्र गति से उत्तन्न दोती है और बहुत 
हानिकारक तीज प्रकार के बिएों की उर्लात्त होती है इस अवस्था में प्राकृतिक 
कटाशुओं की फोज बड़े वेग से कार्य बरने लगनी हैं. और इस विंप निवांण की 
क्रिया की पूर्ण वरने के लिये जदरीले बीडे जैसे सप॑ और विच्छू तक भाजाते है| 


(१६) दूषित जल-बायु से जब कोई सा रोग उत्पन्न 
ही जावे वो दो कार्य करने आवश्यक हैं एक तो रोग क्कै 
बाण पिए कक भा फरना जित से जल बायु अशुद्ध हुए 


( (४० ) 


हों | उस विष की निव्ृत्ति करना और साथ २ विपाक्त 
जल वायु को भी छुद्ध करना है। दूसरे रोग ग्रमित मलुष्पों 
की यथेष्ट चक्रित्मा करना और उनके शरीर से निकले हुए 
मल मृत्रादि गन्दग्रियों की तत्काल नष्टवा करना हैं । 


जल वायु के विश्क्त द्वो लाने पर विष का पता लगाना कि किस प्रक्रार 
का विष है और उस के करण को द्वड निकालना कोई कठिन समस्या नहीं 
है। यह कार्य सर्व साधारण व्यक्ति जो थोड़ी मात्रा में भी स्वास्थ विश्ान के 
नियमों से कानकारी रखते हें बढ़ी मुल्मता से बर सकते हैं । इस खोज में 
दूषित जल वायु के हो जाने पर नि लिखित कार्य बरने का भादेश दिया गया 
हैं (() जल वाद में मिले डुए विष का पता लगाना कि कौनसा दिप ह। 
(२) उठ विष्र के ससर्ग से आगे के लिये जल बायु को बचाना। (१) विषाक्त 
हो गये हुए जल बायु की पर्याप्त मात्रा में शुद्धि करना और (४) रोग अ्रध्ित मनुष्यों 
के यथेष्ट चकित्ता करना । इन चार कायो में से केवल प्रथम तीन शी इमारे 
सेत्र में भाते हैं चौया चित्रित्सा काबार्व तो वैधों के कार्य क्षेत्र में आशाता 
है। इन तीनों कार्यों में प्रथम कार्य के करने के प्रयोगों का वर्णन सोज 
न० ११ में पैछे किया जा चुका हैँ और थोश सा विवर्ण नीचे इस खोज के साथ 
किया जा रहा हैं। द्वितीय कप का डिस्टरल विवर्ण प्रीद्े खोज न० » में किया 
जा चुद है। भौर धूतय कार्य में दायु की शुद्धि करने के प्रयोग विस्तृत रूप में 
आगे खोज न० २२, २३ और २४ में बरेंगे ब्यैर जल छी शुद्धि के स्वर में 
कुद्ध नहीं लिसा जाता क्यांवि जैसा पदे खोज न० ह२ में जगा चुके हैं जन 
मी खच्छता बु्ों और ल्तों में स्वय एृस्‍्वी के समर्य से ही दो जाती है। वायु 
मे सवोरित विपर का पता लगाने के हेतु खबर से प्रथम ठों भाप झपने नासिका यत्र 
के प्रयोग से करें जिस को सृष्टि के विधाता न मनुष्य के शरीर वे बस्स में सर 
से भागे निकचा हुआ भौर सर से उन्चे रघान पर सगा रक्‍्सा है । श्स यंत्र 
के मीतर प्रहुति ने बड़ी अद्धिमानी से एक प्रकार बी झक्षम गय आई) मिप्ली लगाई 
दस हे दिस से मनुरों को दश्म से शश्त दुर्ग्प था झुगन्प का तुसनत ह्वान 
दो जाता है। इस नासिका ५ रघ सलक यन्त्र से सलाम यह दोत्य है कि जग 
अर, साल और गायु में जो मतुप्य झपनी बंदन व्यि'्व के लिये सेवन करते है कर 
बर्मु दुर्गस्ध बाली मान सें भय जाजी हैं हो यह तुरन्त रोद् देवा है । साधारण: 


( ४१३ ) 


मलुष्यें के रहने वाले स्थानों, की! जब वायु को बनम्पठिक "विष ही ,दूपित बनाने 
हैं। इन वमरपतिक पदायों की सइन गनन से उत्पन्न हुए विषों में आव+ दुर्गन्‍्ध 
आया ही करती है। और उफऊ विर्षों से विषाक्त हुए जले बोयु में भी थोड़ी बहुत 
मात्रा में दुर्गग्ध मोजूह होती है इस कारण नास्िदा यन्त्र आपको यह बात तुरन्त 
बता देगा कि जेल वायु विर्षाक्त है या नौ । केवेल जब जले वाँयु मैं. तीस प्रकार 
के विर्दों फा सार हो जाता है तो दुर्गन्ध आनी बन्‍्द।भी हो जाती है उस भवस्पा 
मे विशञानिक ,प्रयोगी से परोक्षा की जा सकती है । जल की प्राक्षा>तो आधुनिक 
बाज के छोड़े से छोटे डारटर भौर वैध भी कर लेते दे 'भोर औधा पीछे बता खुके 
हैं जल की विषाक्तता एस्वी के सयोग से तुरन्त साफ़ हो जाती टै,ओर स्योंकि 
मनुष्य विषाक्त जल से बच कर रहते हैं इस कारण इस से कोई विशेष प्रभाव 
मनुष्ये! के स्वास्थ पर नहीं पड़ता । मुख्य पदाय॑ वायु है शुरू बायु में ल दुर्गन्‍्ध 
होनी चाहिये भौर न सुगन्‍्ध होनी चाहिये । दोनों प्रकार की गध पार्थिय पदार्थों 
बरी संगोगता से ही होती हैं। वायु के तीन मुख्य प्रदार के विषाक्त पदार्थों (बादन 
डायक्साइटड, सल्फ्रेटड हाइड्रोजत और अमोतिया ) की परोशक्ठा बरने के प्रयोण 
पिछली खोज न० ११ में बता आये हैं. अभ्रव वुछ वीटाशु द्वारा ( वायु के विषों की ) 
परीक्षा करने के अयोग भौर बताते हैं । जिस स्थान पर भसिया अधिक मिले 
बढ्धा पर समझ लेना चादिये कि वायु में बनम्प्रातक पदाथों के विप ( हमोगमियां 
और  सल्फेट्ड द्वाइड्रोलग ) अधिक है । जदा मच्छर मिले वहां समझ लेना 
चाहिये कि वायु में वनरपतिक पदार्थों के विष और जल बी अधिकता है। 
जहा वर मिले वद्या पर बायु में सडी हुई चिकनाई है अर जहा पर ततय्ये 
मिले' बद्वा वार्य में सर्दी हुई मिठाई मौजूद है ५ जद्धा पर यहुत सक्षम मच्छर 
(अनगे ) मिले वद्रा समझ लेना चाहिये,कि बादु कुण समय रो रुकी हुई है 
और श्रशुद्ध है। जद चिमगादड़ मिले वहा समम लेना चादिये कि वहा पर 
चांयु बहुत घमय से री हुईं है। काले भौरों का दोतों यह संकेत देना है कि 
वायु मे सीगा से अधिकता में झुगन्बित प्रार्यिव प्दाये मिले हुए दं और थुद्द 
प्राण वायु को न्यूनता ै। पतर्गों और दिठलियों का द्वोना ( जो आप सत्रि के 
समय 2055 का धाते हैं) यह संम्दोधित धंणता है कि वायु में से भय 
बाद्यु अधिकता से ,नित्राल़ी जा रही है भर ् 
वायु की मात्रा वहुत न्यून है । 00040 007 ्व में माय 
लि डी काड किन के पी हप3 ॥+ ॥|४६४५ / चने 


/ (१७) रोगों के फैलने के सुझुय +कारर पह हैं:-- 


( हैशर ) 


अवस्था मं० १ में साथ पदार्थों फो सुरक्षित रखने के 
अधूरे और अपूर्ण प्रयोग । 

अवस्था न० २ में मिथ्याहार-विद्ार और अवध्या 
मं० हे में मलुष्य और उनके पालत्‌ जानवरों के मलमूत्र 
आदि गन्दे पदार्थों के (निवारण के अपूरे भर्र्य और 
दोपी प्रयोग । 


जैसे अवस्था न० (१) में पर्रो में अन्न, फल, सनी आदि साथ पदार्थों 
को पर्याप्त प्रयर्धों से सुरक्षित करके न रखना एव झल्तावधानी से खुला छुपा 
छोड़ दैना या जल से भिगोकर रख देना भौर पर्रा 9 गीले बलों को दी पड 
रहने देना शत्यादि कारण हाते दें अवस्था न० (२) में रादर वो मैला कुचैला 
रखना और बस्तों को भी गदा रखने आदि क्रियाये हाती दैं। 


अवम्धा न० (३) मैं विश झआाटि गदे पदार्थों का बहुत समय तक मकानों 
मैं पढ़ा रहना फिर गलियों में खुले स्थानों मे पड़ा रहना भौर शीघ्रता से उसबो 
लष्ट गृदों में ले जा कर नष्ट न कंरना। सबने दाले पदाययों को शीम्रता से मकानों 
घे न हटाना भौर वदी घण्टों या दिनों तक खडने देना। 


(१८) मल-बिष्टा भादि गन्दे पदार्थों को उनकी 
उत्पत्ति के पश्चात्‌ निषिकार करने के फेवल दो ही साधन 
हैं। एक तो “विकीर्ण! साधन अथवा परिमित (पर्या्ठ) मात्रा 
में उत्पन्न होते ही समय खुले वायु मएडल के एथ्वी, जल 
यायु में बिकीर्ण कर देना (फैला देना) दूसरे “शकत्री करण! 
अथवा थोडे समय तक एकत्रित करके वायु बन्द बकसों में 
बन्द कके रखना और फिर नष्ट कर देना | इन एफत्रित 
मल विष्टा आदि गन्दे पदार्थों को नष्ट दो प्रकार से क्रिया 


( १४३ ) 


जा सकता है एक तो 'भप्रि से जला कर (ओऔक्सीकरण 


किया से) दूसरा जल से गला कर (सड़न गलन क्रिया से) | 
'िकीर्ण साधन में तीनों प्रकाय के मल भौर गंदे पदार्थ (स्थूल पार्थिव, 
तरह जलीय और वायुवी) मनुष्यों भौर उनके पालतू जागवरों के रादीरों से 
उतप्त ऐोने के साथ २ थूल्थल की झुली वायु, जल भौर पृथ्वी स्थल में जहुत 
सक्षम परिमाय में थोड़ा २ कंस्के मिला दिये जाते हैं. । भीर इस मिलाने बाली 
माजा का अलुप्ात इतना सक्षम दवता है कि जिस की खच्छता पेखल वायु 
जल और प्रृष्वी के ससग से ही हो जाती दे भन्यथा धूप भौर वायु और जल 
का भवाद तो इस सक्षम मात्रा की गदगियों की झुदता क्षणों में कर देता है। 
वास्तविकता में भश्ाद बायु का तो विक्रीर्ण सब रथानों में दिन रात दोता ही 
रहता है। भार फेवल पार्यिव और जलीय दो प्रकार की गदग्रिपों के निर्विकार 
मरने में रदता है।'विकी् साधन में सदर प्रार्दय भोर जलीय गदगिये 
उत्पत्ति के साथ २ सुले जल वायु भौर पृथ्वी स्थल पर विकीर्ण कर दी जाती है 
और दूसरे 'एक्रीवरण साधनमें यह प्रामिव और जलोय गदपियें अथवा मलमूक्षादि 
गदे पद/थ शक्‍ट्ठे कर लिये जाते ई और कुछ समय के उपरान्त उनको हृदाकर 
नश्ता के लिये दूर भेज दिये जाते हैँ । 
गदी वायु को छोड़ते हुए गदे पार्थिव और जलीय पदार्थ झपवा भलमूतर 
भादि गदगियां को निर्विकार वरने के लिये भारतवर्द में ८५ प्रतिशत भागों भ्रीर 
वस्तियों में 'विक्रीणंता के सिदान्त को प्रयोग में लाया जाता है और थी साधन 
यददा के लिये प मोषयोगी भी दैं। 
भारतीय स्वास्थ वैज्ञानिकों ने दोनों ही साधनों को अपने २ स्थान, पाल 
और परिरियिति वे अतुसार एक दूसरे से श्रेष्ट माना है। म्रामों शौर छोटी २ 
बस्तियों के लिये 'विकार्णता भा साधन केवल अधिक उपयोगी और दिनकारी 
ही नई एव सुलभ और सस्ता भी है । इस्त के प्रतिकूल गड़े शहरों भौर पनी 
चरितयों में “णकश्नीकएण का साथन ही उपयोगी होगा प्रौर ऐसे श्यानों में 
“डिकीर्ण साधन दानिफारक हो जायगा ) इस कारण यह बढ़ी परमावश्थक बात है 
कि मलमृत्रादि गदे पटा्थों को (नर्दिकार बरमे के काय (गदगियों और विपों 
छी निवृत्ति के काय ) बडे सोच विचार वर किये जाने चाहिये कि दोनों सापनों 


( विद्योर्ण, था, एकी क्ाइए॥ में. मे, कौत रू रफ्पक पा मयाग अन्यया 
5 श्य५, गये 
स्वास्थ पर उलटे प्रभाव पढ़ने का डर है! ही 


(६ ह॑४४ ) 


| होग छोटे कच्पे मकानों और कच्ची गलियों बाते आमों में सीमेंट पे 
हा नालियाँ और कमोडों के घाखाने बनवाने की ्ोतवाये वर रहे हैं, वह इमारे 
स्वास्थ विशान जी इृष्टि घोण से बढ भूल वर रहे हैं मं शाइरों और बनी वस्तियाँ 
मे तो अवश्य दी “ख़त्रीवरण साधन वा प्रयोग होना दी चाहिये । 

इस वारण शहरों और घनी वस्तियों में पाखानों में फर्श भौर नालिया 
आदि सीमेंट की पक्की और पर्यांछ्त दालदार बनाने चादियें पाखानों के स्थान 
€वा और ऐेरानीदार होने चाहिये। जिन शहरों में फ्लशिंग साधन ( ८ #गाह 
छाए ) सदी है बडा पर “मल बिष्टा' को शीम से शीमर हवा बन्द जरतनों या 
बतसों में बन्द्र वे रके आगे बताई धर दोनों विधियों (अप्रिसे दहन आर जलसे 
शलन सदन ) में से बिसी भी एव के नष्टता करने के लिये रादरों से बाइर 
हे जाना चाहिये । दूसरे प्रकार करी बेगरी बस्तियों ओर आर्मों में सदा पर जग 


कष्ट वा तो पकत्रीकप्प व्याहिये बद भी बस्तिवों के भीतर जड़ा 
पाखाने मकानों में बने हुए हैं और प्रयोग में लाये जा रहे दें। केवल बहीं पर 
शेष गदे तरल पदार्थों का और बस्तियों को चोडते 55 शेष सब स्थानों में 
तविबीर्ण साधन ही परम द्वितकारी होगा। आर्मों के कहडची गलियों और वच्चे 
घरों के पर्शों में <बिकीर्णता के परिणाम णक़त्रीवरण' से अधिक स्वच्छता 


परन्तु यद्द लाम खबल एक 
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कर और पक्‍दी सालियें बना दी जादंगी तो यह शाम जरो रहेंगे भौए भारोग्थता 
या क्षत्र उलन्न करन के लिये मुरन्त शी 'एकवीररण' साधन को प्रयोग | लाना 
दोगा। भर 'एकजीबरण' में एकयरित मतसूचादि गे पद्मथों को मष्ट बरने के 
साथर्नों बा उद्तेत परते हैं । 3: 


जलाने का सापन अति उत्तन है. दिस से गदे पदार्थ सुस्त दी अषप्ति के 
प्रभाव से छिश्न भि्र होकर महान ततों में लीन हो जाते हैं इस से दूसरी थरेथी में 
सकने और गलन बा साधन भार है मिस में मत व विश की बाइर नहूल मे 
यू मे गट खोद मर दइ! दी जाती हे हिस से उतरा, भूखत थी सुली हुईं 
बायु से सम्पर्क इट जाता है देसे तो पर्याप्त मात्रा में! वायु गरे में! भी मल के 
माय २ बन्द हो जाती है मिस से वां उसदो सइने में” सहायता देश है । शव 
छड़न-गतन के साधन में प्रकृति गो कीटायु प्वौज शी गदों मे भागवर उसका 
दिउ निर्दा५ बरती है और उस दिशा को एक दूसरे डपयोर्गी पदार्थ के रूप मे 
परिब्तित मर देती है । र 


खड्ों तर पूरे नश्ता बा सम्बन्ध दें यह लगनखष्न का साधन श्तना 
पूरे भौर खारथ्य रक्षक नहीं है जितना 'दशन' बा सापन परन्दु खाघ पी उत्पच्ति 
ओर अन्य सुविधाओं के इष्टिकोय से गयों में दबाकर गला सदा मर खात मे 
परिशित करने भा छाधन भाजकल का प्रचलित खाधन है. जिसका प्रयोग भाज- 
कल सब ही देशों मे लौकिक द्वो गया है। इस साधन का आभार केवल मल भौर 
गन्‍्दे पदायो को किसी गरे में श््ठा भौर बन्द वरके हड़ा देना ही हे भूरपत वी वायु 
मल छ उनका सम्पर्क थोड़े समय के लिये इटा दिया जाता है. और इस गठे के 
बन्द हो जाने से वह का विष वायु मडल में नहीं फैलता और मत विष्ठा भादि 
को बढ़ीं पर बीटाशुओं की फ्रोज दारा नथट वरा दिया जाता है। 

इसी ऋत्द गढ्ढें मे खड़ने थी दिपि को कई एक रूप भौर दे दिये गये ६ 
जिनका सुझरम विवरण नीचे दिया ज्यता दे ६ 


ब 
(४) एक रूप तो पुराने दह के खतानों फे गदे जो हर शहर के बाहर म्युनिप्तिपल 
कमैटी की भोर से खोदे जाते हैं और जहाँ पर राहट मर की 'विष्टा दो 
एकत्रित करके यया क्रम भर दिया जार है और छपर से मिट्टी की मोटी 
तह दे दी जाती है। छ. मास के उपरान्त इन गये को खोला जाता ह्वेतो 
यहाँ पर केवल खाद्य बना छुआ मिलता है जिउसो निकाल कर खेतों मे 
भूि को उपचाऊ चनाने मे अयोग किया बाता है इस खाद में दुर्गन्ध 


* ( रश६ 2 


बहुत शोड़ो-सी होती है जो मनुष्य खवास्थ्य को कोर हानि महीं पहुंचाती। 
(प्रथम माग में पृष्ट ३७ पर जियि न० १ देखिये) । 


(ख). दूसरा रूप यद है कि भूमि सें कच्चे गटे खोद कर इसमें घरों के पस्तानों से 
सीधे चीनी के नल लगा दिये जाते हे और गद्टों को ऊपर से बन्द कर दिया 
जाग है। शेप्ते कच्चे बने हुए गरों में पानी तो भूमि में शोषित हो जाता है 
और विष भादि गन्दे पदायों को प्राकृतिक बीटाजुओं की फ्रौज पाकर मिट्टि 
में परिखित कर देती है) यद साधन केवल बढ़ीं उपयोगी होना है जद्या केवल 
गन्दे पदार्थों का पैरिमाण थोड़ा होता हो। (अयम भाग के पृष्ठ ३८ पर विधि 
न० ४ देखिये)। 

(ग) तीखरा रूप श्मका आधुनिक काल के विदयग्रद “सैप्टिक टैरेऋ' है जिसमें 
पक्के हौन शहरों भौर घनी वल्लियों में मकानों के नीचे दी घना दिये जाते 
है और वायु सम्पर्क भौर सइन से उत्पक हुई गैसों के निकलने के लिए इसमें 
खोद्दे के नल लगाकर द्वतों में ऊपट निकाल दिये जाते है । इन पफ्फ़े हौंनों में 
जिश्ट और जर सिह याए डालर दिया जात है और ग् पर विश में जल, 
बाद भौर अजि (उप्यता १००९ फ़ेरनहीट फे लगमग ) तीनीं का एक 
साथ सम्पके होने के कारण प्राकृत्रेक नियमालुकूल कीटाशु फ्रौद बहुत 
बड़ी गधा में उत्पन्न होवर उस विदा ये विष बी न बर देती है 
और विषाक्त वायु नलों दारा बायु मएइल्त में निकल कर विदीर्ण हो 
जाती है भोर मत नालियों द्वारा बह जाता है। यह साधन जितने लाभ 
द्वायक और उपयांगी हैं, यदि श्न दोजों से विप्राक्त बादु रहने वाले 
मकानों में फूट निकले तो उठ से बहुत ज्यादा ईातिकारक हो सकते हैं । इस 
कारण छे जद २ पर ऐसे मल शोपव दौज मकानों के नौव बनाये 
जावे ब्ों २ इन को गनाने में विशेष ध्यान इस बात पर देना चादिये 
कि रुझ तो श्न के भीवर मोटा प्लास्तर खीमें” भादि का छगारर इन 
शी शीरयता की टोका मात्रे दूधरे इसके जल गायु निकालने आाले नलों 
में रिउनल कद्ापि न होली आदिये १ 
यहा वर शक प्रमानरयक बात फिर ध्यान देने योग्य है कि आधुनिक 

शैय्ानिफी से विष्ठा भोर बन्‍्दे पदार्थों के सष्ट करने में ड़न-गलना के साधन 
ही निया में किस प्रकार प्राकृतिक नियमों की सत्ता का प्रयोग दिया हई भौर 
अपनी सब दिष्य ओर सम्दे पशर्यों का सध्ट ऋरते का का प्राकृतिक मोटागु 
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पौन की सौप दिया है क्वितना बडा का है जिस फो पेहल प्राकृतिक कीदज़ु 
भौज हमारे दिलाथू निल्यमति कर रहो है। यह. तो आधुनिक मैज्ञानित मान दी 
जाते दे कि कीटायु फौज जिस को दे "वैरटीरिया' के नाग से सम्बोधित घरते हैं 
उन सैष्टिक हैंड] का पद निवारण बहने में आाश्र्देजनक दछ्षतर और तीगतारे 
कार्य करती है और यद भी कि इन कीटागुओं था काम मलुध्यों के द्वितकारी 
हईी-द्ोता है। यद बही कीटाणु (बैडदीरिया ) है जिन को भाज़ तक पाश्चात्य 
वैश्ञनिसोों ने मनुष्यों के मद्दात शपुझों की उपाधि दी हुईं थी भौर जिस के लिये 
विसी को यह ध्यान किंचितमात्र भी न था कि. एक दिन रोष ई। भावेगा कि 
शनत्रो मनुष्यों के मित्र की उप्राधि देनी होगी 
“विकीर्श' साधन का पूर्ण विदरथ प्रथम भाग के एृ्ठ २६३० पर देख 
खीजिये। इस विकीर्य किया का सिद्धान्त यद है वि बहुत से वायु-जल अपबा 
थृध्वी में थोढी सी मात्रा में (मात्रा बा परिमाण वैश्शनिक तजुरबों से स्थापित 
घरना होगा प्रथम तो मिट्टी दी श्तनी गदगी और विप को ऊपने ही सद्तर्ग से 
स्वच्छ कर देती है) विषाक्त वायु जल या मिट्ढी) मिला दी जाते । झतनी 
न्यून माश्य में मिलाया जाए दे कि बह गडे परिमाण के वायु जल भौर पृथ्वी 
के समुदाय श्स से भनुष्यों के रवास्थ माशाव नहीं बनते जैसे एप मात्रा तक 
( "०४ प्रतिशत ) कार्बंनडायक्साश्ट बायु नहीं होती । इस थोडे से विशक्त मल की 
स्वच्चता बायु जल और प्ष्वी में से स्वय धूप और खुला हुईं बायु के ही 
प्राकृतक साधनों से हो जाती है और थोंड से समय में ही हो नाते है । यह 
विधि हमारे भारताय पूर्मजों मी निव्ाली दुष् अत्यन्त दितवारो विधि है । भप्नि 
( बौनिक प्रस्वत्षित श्रशि ) जद भूस्थल पर भुष्यों के दिता एजाएरों प्रषार के 
बाय बरती है वहा पदार्थों की नष्ता भी पूर्शत, १२ देती है । अ्रप्रि “दहन' से नष्ट 
किये हुए पदार्थों क प्रस्माणुओों को तुरन्त ही पत्र मद्यभूतों में परिणत कर देती है । 
जल से उत्न्न हुईं गलन सढ़न एक पदाये को दूसरे पदार्थों में परिवर्तित बर देती है 
और इस के कार्य की गति दहुत मन्द होती है । 


(१६) जिस स्थान को स्वच्छ फरना हो और 
मवखी, मच्छर और दूसरे अकार के कीटाणुओं से मुक्त 
फरना ही तो वहाँ के प्ध्वी, जल, वायु तीनों तत्वों को 
बिरयों से मुक्त करके स्वच्छ ऋर दीजिये ऐसा करने हे सर्व 


( शृध८ ) 


प्रकार के कीटाणु मक्‍्द्ली, मच्छर आदि तुगन्त और स्वयं 
उस स्थान से हट जायेंगे और ख्रतक नहीं आर्यगरे जबतक 


फिर विशेत्पच्ि न कर दीजावेगी । 


ह पृथ्वी का स्कूल विष्र हटाना इतना दुलंभ नहीं है जितना जल का खच्च 
करना भौर जल का खच्छ करना इतना दुलम नहीं है नितना वायु को विष मुक्त 
और खच्च करना | उप्ती कम से गन्‍्दे पदायों का ठोस ब्रिप श्तवा हानिकारक 
जहदी ड्ोना जितना तरल ददायों का विषर और यह तरल विष उतना हानिकारक 
नहीं होगा जितना वायु का विप्र ॥ ठोस विश्वक्त मतर उस स्थान से हटा दूर रह 
में दवा कर साफ़ क्या जा सकता द्वै॥ जलीय विध्ाक्त मल वह से बद्या कर किप्तो 
नदी नाले में ढाल कर धाएई किया जा सझता है झौर विधक वायु प्रतनलित 
असप्नि के झगीठी या अलाव चलाकर साझ की जा सकती है या उल्टे बिज्ी के 
परस्चे भादि अन्य मवायों से 
किसी पदाथ या स्थात को खच्छठा बरने मे दो प्रकार के काय किये 
जाते ईं और दोनों हैं परमावस्यक दँ। पिला कार्य तो उस गदगी था बिए को 
उक्त पदाय या स्थान से पूर्णत निकाल देने का होठा है भौर दूसरा कार्प उस 
शदंगी या विष के थ्रोत को रोकने का होता हे जि से वद रुदगी या वित्र परे 
उ्यन्र होकर टछ खच्च छिये हुए पा था स्थान में फ़िरिन झा जाब़े । जर 
तक खच्छता क्षेत्र में यद् दोनों काय साथ > नहीं क्ये आयेंग पूर्णों रुपसे 
क्वच्चेता नहीं हो सकती 4 इसी प्रकार किसी पाये या सपा से गंदगी या वि 
हंसने के लिय दो कार्यों का करना परझावश्यक्र है | एक तो उस प्रताण था 
प्यान में से उछ गदगा या विफ को पूथत इस देना भोर दूसरा शुरात डी उस 
ले पा था स्थान को किसी विदुद्धि करने वाले द्रम्य (0 37 ८ट-आ६ १जिए्टयण) 
'बित्‌ कर देना होता दे जिस से रस गटर या विर के सड्म ढर्यों डा थो 


श्सछ प् 
कक या क्‍्पान में सगे रह जाते है नर मरसाव को निमूत सिवा 


च्ग सके 
ते 


से केबल घर 'झोलो के भपूत प्रयोग भो आचीन भारदीय स्वास्थ बैश्ञानिरों 
९ कपडे हुए दा, नए खच्छता करने के हिठाशे रपापत किये दे इन में 
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. (६ #४६) 


वाह से यदगी और विष्र की निवर्ति तो केवल अप्ति की विशाल उचष्णता 

से बायु में उवल पथल करके कर दी जाती हैं और वायु के विर्षों को एज्वलित अग्नि 
की ज्वाला के ऊपर आकर्षित करके ददन कर दिया जाता है और साथ साथ उपर 
फंक दिया जाता है। इसके उपरान्त उस्ती प्रज्वलित अभ्ि में कुछ रोग नाशक और 
सछुगणितत पदायों को जलावह उस खच्छ की हुई वायु के भीतर उन रोग नरक 
ओर शुगन्धित द्वव्यों के भूत देकर उत्तको प्रमावित कर दिया लाता है । इसी 
आधार पर यद कड़ा जा सकता हे कि जो महोदय श्न हवन भर होली के 
पअयोगे में अम्ि का वायु मण्डल में उबल पथल उतन्न क्यूने के छिद्धान्व (ट०णा- 
$%हटत०0 ० ८०णशध्म0 को न समझ कर केलल हवन के घूज्र से शी यह 
समझ रहे दे कि यद थूम् ही वायु मण्श्ल के विषों भोर गदगियों की विशुद्धि कर 
देगा यद भूल है। क्योंकि यदि केवल धूम ही यद वायु के विषों की निवर्ति का 
कार्य कर सकता त्तो घरों में श्रगर बच्ियों के धूज्र से मी वायु की प्रर्याप्त शुद्धि 
हो जावा करती। दूसरे बह श्स बात की श्रोर ध्यान दें कि बेदिक हवन 
विधि में भी आप्रे से भी अधिक समय तक केवल प्रज्वलित ऑँग्र को ही परत की 

आ्टातियें डाल ढाल कर प्रज्वलित रूप में रखा जाता है और श्सफ्रे उपरान्त उसमें 
सामिग्री या सुगधित पदार्थों को डाला जाता है। शक विरोप बात॑ यहां पर यह 

जता देनी है कि जिस पदाथेया स्थान की खच्छता दोनों क्रियाओं दारा नदी 

की जाती और जहा पर बिना गदगी या विष की पूर्णतः निवर्ति किये ही सुगधित 

पदार्थों का प्रमाव देदिया जाता है तो स्वच्छता कार्य में बाधा उत्पन्न हो जाती है 

और झुरुघि इन पदार्थों या स्थान की गदग्रियों के चारों ओर एक प्रकार का 

आवरण दे लेती है. जिसका परिणाम यद्द होता है कि वह भीतर रुझी हुई गदगी 

और विष रुकने कै कारण अधिक तीजता ग्रृदण कर लेते है और सुगभि के ल्ोप 


हो जाने पर भवकारा पाकर गादर निकल आते दें और मनुष्यों के स्वास्थ्य पर दूषित 
प्रमाव डालते द । 


(२०) फ्िसी भी प्रकार के कीयाणु म्क्खी, मच्छर 
आदि मनुष्यों के हानिकारक कोई विष नहीं फैलाते और 
न ही फोई क्रिया मनुष्यों के दानि पहुँचाने के लिए करते 
हैं। यदि कई कीटाणु और मच्छरों आदि में विष होता 
है बढ केडल दूसरे की का्फो के लिये होता है मलुष्यों 


( १४६ ) 


को द्वानि पहुँचाने के लिए नहीं दोता । 

मलुष्यों को इनके विप से द्वानि केबद मलुष्यों वी ब्रुटियों असावधानता 
और असमिशता के कारण पहुचती है जैस उद्ाइरणार्य कोर यह कइदे कि खरकारी 
सफाई के मइकमें के सिपाही के दाथ में जो ठीज फिनाइल को बोतल उसने देखी 
है बह मनुष्यों को हानि पड़चाने के लिये थी या नो उनक पाथ छेज और पैने भोजार 
कार्य करने के दिताये ये उन से मनुष्यां के शर्रीरों में चोतें लग सकती दें या शग 
चुकी दैं। श्सी प्रवार से यदि जिसी कीटाय मक्खी, मच्छर या बिसी भन्य जानवर 
से हानि पहुच झाती है दद भी मनुष्यों वी ऋणशनता और असावधानता से पहुंचती 
है। जैसे किसी कपड़ा बनने या किसी और प्रकार की मर्रान चल रही हो और 
कोई अनभिश मनुष्य उस में झरना हाथ देकर कुचल वाले ॥ 


इस प्राकृतिक कीराणु सेना को भूल्यच पर बढ़ ३२ जटिल ओर रद्स्यमय 
जाये करने पढ़ते है॥ इन व टाशुओं वी गन्दगी भौर विष निरत्ति वी क्रियाएँ 
विभिन्न दब्नों से की जाती हैं। स्व साधारण दह तो सरल दक्न है जिस में केवल 
उ्दर्गी या विष को दी किसी पदाध या स्थान से हटाना दोता है. श्स ढग के वायों 
में इस प्रकार के कौटायु प्रकरति की भोर से नियुक्त क्‍्ये जाते है जो उन रथानों 
में उद्यक् हों या बईीं दूसर देह से आ जायें भर वढ़ें भाकर दा तो उस गन्‍्दगी 
या वित्र को खा कर साक बर दें भौर भपने शारीर के भीवर दाल लेया उस गंदगी 
या विपमै ऐसा कोश रसायणिक पदार्थ ऋपने ररीरों से निवाल कर सवोगित घर 
द जिछ से उठ छी गनन्‍दगी या विशक्तता दूर हो जाये । इस दह् वी विष 
निवृत्ति करने में प्राय ऐसे कीटाशु जैसे मक्खी, मच्चर, चींवेटी, जें, दीमक, 
खटमत इत्यादि लाखों प्रचार के कीटाय भौर दीडे मकौडे काये बरते हद दूसरे 
प्रकार का दक गढ़ दक हैं जिछ में केवल ऋषिझ रन्‍्दे भौर तीज विपैले मलों ही 
बी निवृत्ति नहीं का ब्यती व स्ट्रे २ तीम्र विपर रखने वाले अन्य बिपेले झीटा 
सुझों भौर झीडे मकौडों की नथ्टठा भी की खाती है जिल्‍्दोंने उर्सी खेत्र में पश्ल 
दिपर निमृद्ि का काय किया है। भौर भर उन की झावरयकता म बडे पर है और 
जे करी दूसरे निकट स्थान पर 3 शस प्रकार के हालतू बीरायुओों बी नध् दूसरे 
कीटाथभों से भार ठेक टिवमानुसार की छादी है। दही पर इस विंफ्य पद थोड़ा 
प्रकाश ढा्ेंगे कि यद कीटायभों की नध्या ऋनय की्ययुर्मों से कराने का प्रहुदि 
का बैसा उलड़ा भौर हिंसक नियम देखने बालों को प्रदत होठा है। और बतल प्रतत 
हो नहीं होता एवं लेएाक के मधनुफूख श्सी प्राहतिस न्कटिम का मते मार से ने 


( हैड१ ) 


समभने वा ही कारण दै कि साधारण मनुष्यों के ऊपर श्स एक कीटाणु 
से दूसरे कीयणु या एक आनवर से दूसरे जानवर की नध्ता करने के कार्यो 
को देख घर ही 'शिकार' और “मांख मख्ठण' के अमुकर्ण करने के प्रभाव 
पंडे और बहुत से मनुर्यों ने तो यह विश्वास करना आरम्भ कर दियाकि 
निब॑ल को प्रदल मारता ही है जैसा कि देखने में आ रद्दा है। यप्रपि यह विषय 
इमारी पुस्तक का नदीं है परन्तु पाठवों की जानकारी के द्विता्थ जदोँ दम श्स 
खोज में कीटाणुओं के विपैले होने क वास्तविक कारणों का उल्लेख कर रहे है वहाँ 
साथ २ इस प्रकृति के “नष्टता' नियम पर भी थोड़ा प्रकाश डाल कर इसकी एत्यता 
समझाने का प्रयत्ष करेंगे । वास्तविरता में यद एक बीदाणु या जानवर का दूसरे 
कीटाणु या जानवर की नष्या करने का कार्य एक प्रकार वा 'सेना विप्रज॑न' करने 
(0कगाफाए ण ऐिट्याएजैडडधणा) का कार्य हू। जब २ और जहाँ २ 
पर व प्राकृतिक स्वस्थता सेना के सिपाही अपना गन्दगी भौर विए्र निह्त्ति का 
कार्य पूर्यंत. समाप्त कर देते हैं तो दो प्रकार से श्न सिपाहियों को काय॑ क्षेत्र से 
हटाया जाता है । इन को अन्य स्थानों पर उस्ती तरह का कार्ये करने के लिये 
मेन दिया जाता है और यदि ऐसा कोश कार्य निज में नहीं द्ोता तो केवल उन 
छलीययुओों और छोदे प्रकार के जानवरों को जिन का र्थानान्तर दूरस्थ स्थानों पर 
इन की कोमलता के यारण नहीं हे सकता उसी श्षत्र में न£ कए दिया जाता है। 
श्घ नष्ता करने के भी विभिन्न ढ़ दैं परन्तु इर प्रकार की नश्वा में कुछ ब्शेष 
प्रकार के किले कीटाणु था चानवरों को नियुक्त वरके श्न के शरीरों की निवृत्ति 
करा दी जाती है। यह है वद वायें जिन के लिये प्रयोजनाथ बुत से विशि 
कीटाशुओों में विष सचय करके रक्‍्खा नाता है। 
बुछ प्रकार के विषेले लानवर्रों श्रोर कीटाणुझों वो ऐसे आवश्यकता के 
अबछरों पर फ्रालत्‌ कीटाणुओं की नवा और उन के शर्तीरों की निदधक्ति करने के 
प्रवोजनाय विभिन्न पक्यर के वित्र दिये जाते दे भोर इन विय्यों को बड़ा सावधानी 
से सुरक्षित करके उन के शरीरों के किसी विशेष भाग में सुरक्षित मैलियों में बई 
अए्के रक्‍्खा जाता है जिस से उन तय दियों का प्रभाव सन के खय के रारीरों पर 
भी न पड़े भौर केवल आवश्यकता पड़ने पर वे (जानवर था बीटायु) बन में से एक 
द्दो जूदें निकाल बर झयोग कर लें। सर्प, विच्छू, छिपकली, कानखजूरा इबारि 
सेकर्डा जानपर प्रकृति की सेना के इस नह्ता विभाग में कार्य करने बाले होते हे दि 
इस नथ्ता विमाग के सिरादियों के पार रुछण हे 


धर विस के सैफ 
घकाए के कैनए और रष्व सी होते दे जिनको वह दुसरे तय बा 


( शएणर ) 


बहुत से स्वय विपले होते हैं) वी पूर्णतः भण्ता बरने के प्रयोग में लाते हैं। 
रेसे कीयाय जिनकों दिपले कीदाण आओ की नध्ता और उनके विपैले शरीरों की 
निवर्ति करनी पढ़ती है उन के विष अधिक तीक्षण होते दें। जिन से नठ किये 
जॉने वाले कौटाण ओं का विष सुविधा से निरर्थक किया जा सके । 
नष्टता के क्षेत्र में कीयणओं की नष्टता प्रकृति बड़े निशानिक ढंग से 
बरती है। सर्वप्रथम तो नष्ट करने के निश्चय वड़ी देख भाल करके जैसा ऊपर 
बता चुके हैं, केवल अत्याज़्य परिस्थितियों में द्वी बिया जाता है दूसरे जहाँ नथ्टता 
करना अनिवायें षै वहाँ पर इन कीटाणुओं को तीक्षय विषों के दश (॥]ल्‍८४०णा) 
देकर क्षणों में निजांव कर दिया जाता है जिस से इनको कष्ट न हो या कम से 
कम हो और इस दर किया को करने के उपरान्त दश दैने वाला बीटायू, या 
जानवर उन फे नि्जीव रारीर को पूण ता से मक्षय करके नष्ट कर देता है । ऐसा 
नहीं प्लोता कि उस शरीर में से हुछ भाग भक्षण वर लिया और कुछ छोड़ कर 
बढ कीदाण, या जानवर चला गया या कसी जानवर की नष्टना करने के उपरान्त 
उस के शरीर का माँस भाग तो मक्षय किया गया परन्तु दृड्धिया आदि वहीं पढ़ी 
रही । जिस भी जानवर (छोटा या वड़ा) या कौटाण, (छोटा या बड़ा) की नष्टता 
पआकृतिक सेना के नष्ठता विभाग के सिप्राही करते हैं वह यह नष्त्ता कार्य इस 
अपूबता से करते हैँ वि न केवल नष्ट किये हुए जानवर या कीयायू, के शरीर 
के भाग के यक्षम से सक्षम परमाण्‌, मी नष्ट कर दिये जाते हैं एवं उस स्थान पर 
भी सब प्रकार की गन्दगी के चिन्द्र तक को साफ़ कर दिया जाता है ॥ यदि श्राप 
प्रकृति के उस नष्टता कार्य का निरीक्षण बरेंगे तो झाप को तुरन्त ही उत्त कार्य॑ 
के बहुत से रहस्य और उसकी पूर्ति करने के विचित्र ढक्कों का स्वय शान हो जायगा 
और भाप खय यदद धारणा बना लोगे कि इन कीटाणूओं और जानवरों की जो 
नष्टदा प्राकृतिक नियम के झ्राधार पर एक कीटण्‌, की दूसरे कीटाय, द्वारा 
की जाती है व भी मनुष्यों के स्वास्थ्य हिताये भूरयल की पृथ्वी, जल वायु को 
खच्छ रखने के लिए प्रकृति के अद्टट नियम के आधार पर की जाती है, भौर और 
इसकी व्यय पूर्ति बरने में जो इन जानवरों और वीटाणओं के मृतक रारीरों का 
भक्षण दूसरे जावनरों या कीटाण्‌ओं द्वारा कराया जाता है वह बड़ी भत्याज्य 
परिस्थिति में और बडे विद्वानिक भौर दया भाव के दड् से विया जाता है जिस से 
कष्ट की भात्रा बहुत बम करदी जाती है और फिर शतक रारीर की नध्यता पूर्णता 
से बरा दी जाती है। भक्षण बरने वाले जानवरों या कीटायू आओ वी छुदा निवर्ति या 
स्वाइ या आनन्द प्राप्ति के लिये यह काय नहीं किया जाता है। एवं कृत्व रूप में 


€( रेह३ ) 


यद काये किया चाता है। यद काय ठोक तैल क्षेत्र में मनुष्यों के पासी देने 
वाले जप्नाद के पास्री देने के काम के समान है। 


जो लोग इस प्रकृति के 'नष्टता काय से शिकार करने या मास मक्षण करने 
का अनुकरण करते हैँ वे हमारे विचार से कुछ तो भूल में पढ़ कर और कुछ 
स्वाथता के वर में होकर दी ऐसा बरते दें । झब यदा यद दात भले प्रकार 
खतखा” जा चुकी है कि याद कर्ड प्रकार के कीटाख़ुझों या बानबरों के शरीरों में 
बिशेष प्रकार के विष होते हैं दे मनुध्यों को वाधा या कष्ट पहचानने के लिये 
नहीं हो? एवं इन नष्टता बरने के कायों के लिये द्वाते दे । ठीक उसी समान जैसे 
किसी के घर में संखिये की भत्म यदि एक शोशी में भरी हुट रखी हे तो उस 
का यह अर्थ नदीं कि यइ सखिया सव घर के मजुष्यों को रूयु के घाट 
उनारने के लिये रखा गया था। केवल साधारण सावधानी रखने की भ्रावश्यकना जैसी 
इस सं्डिये की शीशी को घर के आदमियों और विशेषत्र इच्चों से झलग रफने 
की पएड्ती है वैसे ही जब पर में विपले वीटाणु क्राताें या उत्न्न शो जाव तो 
इन से बचकर रहने या दूसरों को बचाकर रखने की झावश्यकता हे । अच्छा 
तो तमी होता जब धर में इस सास्यि की मध्म का रफने की आवश्यकता ही न 
पढ़ती और यह सखिये की भस्म वैद्यों की दुकानों पर ही होती परन्तु कुछ 
अपनी चुटियों दशा ऐसा न हो सका और ऊपने घर के मनुष्यों में से कु आटमी 
पुराने दमे के रागी वन चुके ओर उन के लिये इस सम्रिये की भस्म का घर 
में हर खंमय मौजूट रसना भावरयक हो गया । ठीक उसी के समान अपनी 
श्रुटियों से धर में बिपले कीययु उत्तन्न कर लिये। अद सैसे राखिये की भस्म 
से खब धर घालों को बचा बर रखना होता है उसी प्रवार इन बिपैले कीयणओं 
से स्वय बच कर और दूसरों को वचा कर रखने पर विशेष ध्यान देने की 
आवरबकता ६ ॥ 
चुन अपना मत उन बीटाणुओं की नध्ता करने के प्रतिपांठों को स्पष्ट 
करना भावश्यत सममते हैं जिस से कसी को हमारी भर से असत्य अमन हो 
जाब। लैब ययएरि सौ पतिरात अद्दिता के सिद्धान्त का मानने वाला है ष्ज्तु 
यदि बहीं प्र कीडायु या पिखी मी जानदर को विन्ही परोपझारी कारणों वश 
( सलुष्यों की सुरक्षित कै द्विताथ ) चष्ट करने की भावरपकया पढ़े जैसे शक ग्ार 
की अपुद्धि रखने की चुदि से छिर में जुये पढ़ गे और भव चह व्यक्ति ड्न 
जुओों के उ्क्ष दो जाने के कारयों वो भली अदार से समर गया हज 
वात दिलाता है कि भदिषय में में ससेर को श्लना रूच्द रखेगा कि अब नुबे 


(६ रणड 92 


से पड़ सकेंगी तों इन जु्यों या जो मी कीटायु हों उनकी नध््ता प्रकृति की 
नश्टगा क्रिया के समान विशानिक दड् से बीजा सकती है । परन्तु एस प्रकार 
की मष्टता केबल तभी की जावे जब उसके उपरात उन कीटाणुओं या जानवरों 
के 'कारण' का नाश करे कार्य को रोदने के मिद्धान्त पर उत्त्ति भी रोक दी 
जावे अन्यथा लेखक वा वेबच अद्दिंसा को मानने बालों को इम दिप्य में यह 
सन्देश है कि यदि इन प्रकृति की इस खवस्थ रक्षा सेना के किसी भी टिपादी 
को झवारथ या अपने स्वाथ बश या अपनी ऋशानता वश उन को शत्रु मानने के 
भाव से विना मविष्य में उनकी उत्पत्ति को रोक दने के पर्याप्त प्रयोग किये कोई 
सह्टता की गई या बाधा पहुचार् य तो दुहरे प्रकार के दोष आरोप किये जाने 
का भय है. एक तो वद दोष खच्छता विमाग का (गदेगी उलज्न करने अथवा 
कैलाने का ) और दूसरा रबच्चता विभाग के राज्य ऋमचारी को बाधा पहुचाने 
का। यह बात केवल उन मददोदर्यों के लिये लिखी जाती है जो वर्मों का फल 
वाप और धुणय मानते दें । जब मनुष्य अपनी अशानता से या भूल से भकरमात 
इन विर्ले कीड़े या जानवरों के सम्पर्क में झाजाते हैं दो यद विपले कीडे, 
काटाणु भौर जानवर उसके साथ भी बह व्यवद्ार करते दें ज्सखि का प्रकृति ने 
उसको अभ्यास दिया हुआ हू जैसे सर्प को दश करने का विच्छू को टू मारने 
का शत्यादि । इस प्रकार से मनुष्यों को इन विपले कीटाणु श्रौर नानवरों 
से आघात पहुच जाता है। 
(२१) हर प्रकार के कीटाणु, मक्खी और मच्छा 
५ न 
ओर और हर जानवर घरों और भूस्थल के विमिन्र 
स्थानों में केबल आवश्यकता पड़ने पर द्वी उत्पन्न होते हैं 
या दूसरे स्थान से आते हैं। बस्तुतः गंदगी या विष की 
उत्पत्ति होने के उपरान्त आते हैं और गंदगी या विष 
निवर्ति के कार्य ही करते हें । उन मक्खी, मच्छर या 
अन्य प्रकार के कीटाणुओं को कम करने या पूर्णतः इठाने 
का केयल उपाय उस गन्दगी था विष को जिसके नाश 


करने के लिए यद्द आते हें मनुष्य कृत उपायों से वहाँ से 


५ व, ) 


कम कर देना या पूर्णतः हटा देना ही है । जो २ 
फीटाणु और जानवर इन गदगी और विय नियर्ति के 
कार्यों पर प्रकृति की ओर से नियुक्त झिये जाते हैं उनको 
राज्य सेना विभाग के सिपाहियों के समान प्रकृति भी तीन 
पदार्थों से ल्हैस करके मेजती है । 

(१) आयउश्यफ़ उपफरण (औज्ञार 

(२) यथोचित बतन्न (वर्दी) 

(३) आवश्यक कार्य अम्यास 


यह एक बहुत सरल सी वात दे जिस की छत्यता का निम्चर्य केवल मूरयल 
पर नित्य प्रति द्वाती हुई निम्नलिखित क्रियाओों से दी हो सकता है जैसे (१) गदा 
रहने वाले मनुष्यों के ही बल्लों और बातों में जुओों की उदत्ति द्ोना (२) भगडार में 
रखे हुए भन्न में सुरसरी आदि कीटाजुत्रों वी उल्तत्ति होना (३) गंदगी पर मखियों 
का भाना (४) केवल तराइ के स्थानों पर दी मच्दरों वा होता (५) गोबर भौर 
मूत्र आदि,गदगियों के निकट कानखजूरों का होना (६) मिठाह की दूवानों पर 
सतय्थों वार दोना (७) खच्छ जल से निकल कर गदे जल में मबलियों का 
चला जाना और (८) मेडीकल कालिजों के कलचर (0०४४८ ) प्रयोग 
जिन वो बरके विभिज्ञ प्रकार के कीटाजुच्ों (8८८7०) को उल्तन् कर 
लिया जाता है । प्रकृति अपने भद्टट ( खोज न० १२ में बताए हुए ) नियमों के 
अतुसार गंदगी और विषों की उ्लतति के स्थानों पर अपनी स्वास्थ रक्षणी सेना 
के प्लिपाहियों को शीघ्र से शीधर ( मलुष्यों की बसी हुई बस्तियों में योड समय के 
उपरान्त ) नियुक्त कर देती है । इमने अपने देश के कद जजों में जुबने 
वाले सलों में देखा है जो पढाड़ों और खुले जइलों के खच्छ मैदानों में चार प्राच 
दिन के लिये कबल बषे भर में प्रक बार लगते ६ भौर उन में दो तीन लाख 
मनुष्य शक दोकर चार पांच दित तह छेरे चस्ुनं में रहते ६ । इन मतों 
में देखने में आया है कि पद्दिले दो दिन तक तो एक भी मक्खी नाम के कप लिये 
नहीं दोती। पपन्तु तीसरे दिन लाखों क।सख्या में न जाने बढ़ा ते आजाद 
हैं और चौये दिन तो इन मस्तियों की इतनी सरवा बह जाना है कि वहां 


( श्चदे ) 


ममुर्ष्या वो रोष दो दिन रइना दुर्बन दो जाता है । इसने इस प्राहतिव लीला के 
इस से किक भाद्यय जनर और द्च्य देसे दें कि जब किसी स्थान पर चलती 
रैल गाडी से कोई पु कट जाता दे तो उस स्थान पर थोड़ी दी देर में बीसयों 
गिद्ध शकट्टे हो जति दैं । यह गिद्ध न जाने बद्मा से भा जाते है क्योंकि सापारण 
अवस्था में इनको रेल वी लाश्न क निकट कभी नहीं देखा । यद्द गिद् तुरन्त 
उस बटे हुए पदु के रारीर का मास भादि भद्णय बरना झारम बर देते दैं 
और शगमय ६ घणटोंमें ही इस स्थान वो विल्दुल स्वच्छ कर देते हैं । ऐसा भा देखा 
गया है वि जद्दा मनुष्यों ने इन गिंदों केसाथ कुछ इस्ताक्षत करके उनके काय 
में बाधा डाली और उनको वहा पर मक्षय बरने के लिये न झाने दिया तो यह 
फिझ्ध बरावर दस ढारद घएे वहीं ठइरे रद्द भोर ऋवसर वी बाट देखते रहे यदि 
हस बारद धण्टे दाद भी उनको मतुष्यों ने भद्षण करने से रोका तो दूसरे 
प्रवार के लाल चौंच वाल गिद्ध ( जो केवल सड़ा हुआ मास ही खाते हैं ) तुरन्त 
आ गये और वह पहिले गिद: छुपचाप चले गये क्योंकि पहिले गिद्ध कवल ताज़ा 
मास ही भक्षण वरने वाले थे। राजि के समय इसी काय॑ में हाथ बटाने के 
लिये कुछ गीदढ़ भी भाये भौर दिन में इन गिड्डों के साथ २ कुब आस पाक्त 
के आामों से कुरो भी भा जाते हैं और इन से थोड़ा दूरी पर कुछ बच्चे भी 
ताक लगाए. बैठ रहते हैं भर यद्द कुत्ते और बच्चे कमी २ जावर बु द्वाथ भी 
भार लैते हैं। प्रकृति का अनुशासन बड़ा महत्वशील भौर विलक्षय है । 


(२२) घरों या दूसरे रहने वाले स्थानों की वायु 
बहुधा भूस्थल के समीप बाली तहों में ही विपाक्त पदार्थों के 
सम्पर्क में आने के कारण बविपेली हो जाती है। इसफो 
मानों से केवल दो ही उपायों से शुद्ध किया जा सकता 
है एक तो अग्नि को समीप के सुले हुये चौकों में जलाकर 
भीतर की वायु खैंच कर निकालने से, दूसरे बिजली 
आदि के उलदे पस्ों से (एगज़ास्ट फैन द्वारा) बायु को 
घकेल कर बाहर निकालने से ! हर ्रज्वलित अग्ि के 

... देर के ऊपर जो भूस्यल पर जलाया जाता हे भृस्थल के 


3, 2 


है ०: 


समीप वाली वायु की तह में शून्य का गोलाकार कृप या 
चिमनी बन जाती है. जिस के अन्तर्गत चारों ओर की 
भूस्थल की वायु आकृपित होकर ऊपर की ओर निकल 
जादी है और ऊपर से उतर कर शुद्ध वायु उसका स्थान 
ले लेती है। इम मत के अनुसार यह सर्व सिद्ध नियम है 
कि हर प्रज्यलित अग्रि के ढेर जो रहने फे मकानों के 
समीप या खुले हुये चौकों में जलाये जाते हैं घरों की बन्द 
अशुद्ध वायु को स्वच्छ करते हैं | 


अभि के प्रदीपन से जो वायु मण्डल की भौक्सीजन नष्ट होकर कार्वनढाई- 
औक्ताइड बनती भी दे उस से जो हानि होती है वद केवल नाम मात्र ही है 
परन्तु लाभ भवयनीय मात्रा में दोता है । 


वायु मण्डल की वायु धथ्वी के चडु ओर लगभग ४४ मील की सँचाई में 
जिपदी हुई है। भौर ययपि वायु अदृश्य, दव जाने वाली और बाष्य रूपी पदार्थ है 
परन्धु थोड़ा सा गुरु रखने के कारय पृथ्वी की सतह पर १४ प्रौंढ प्रति चढाई 
अच का भार डे हुए होती है। यह १४ पौंड अ्रति चटाई इच का भार बायु के 
एक छा लम्बे और एक इच चोडे भोर ४४ मील उसने स्थम्भ का होता है भौर 
न्मोंकि आयु फे परमाणुओों में भपमि ( सक्षम अ्रप्ति ) की ध्यापकता न होने के कारण 
यद परमाणु भाषस में दे हुए (पृथ्वी और जल के समान ) नहीं दोते इस 
कारण वायु स्वय अपने भार से झपने से नीचे बाली बादु को दवाकर उस्के 
आकार को सकुचित कर देनी दे जिस का परिणाम यद दोता है कि श्स ४५ मील 
की ऊँचाई में वायु णक सा घनत्व की नहीं होती एव इरए स्थान पर नीचे अधिक 


६ शरण ) 


जाने के कारण दोग दे भौर इस संरोचन का शारण उसर बी वायु का गुरुव टै। 
यह थुरुत्व से संदोचन टीव उठी प्रकार दो जाता हे थसे रूड पीनने बाले के 
यहाँ बीस तीख गदिया एक तह में रस देने के उपरान्त नीच बाली गदियों की फूली 
हुए सूद दव जाती हैँ और उपर वाली श्रदियाँ फूली हुईं रहती हें। भूस्यत पर 
इस ४५ मील ऊँचे एक ४च चौकोर बायु स्तम्म वा भार १५ पड के लगभग 
दड़ता हूँ । वायु का दबने वाला प्दाय होने के कारण यइ पनत्व भोर युस्तव 
घटना बढ़ता रहता है। 

अब दायु को दवाबर मोटर के परद्ियों में मर दिया पाता है तो इस का 
मार ६०-७० परौड प्रति चोकोर इच तक पदुच जाता दे वायु में साधारणत इछ 
जल का भरा भी मिला रहता है जिस छक्ीी माश्य का मान वायु वी उध्णता पर 
निर्भर हे भौर घटता मद़ता रहता दे ॥ बायु का तापमान हमारे देश में साधारथत 
(दिल्ली के भासपास में ) गरमियों में १२०० कैएनईीट तक पदुच जाता है भौर 
जाड़ों में ७०९ पैरनद्वीट तक कम हो जाता दे ।जाड़ों के ७०० फैरनद्ीर में 
वायु की जल वाष्य उठाने वी क्षमग्य ३३ रत्ती जल प्रति वायु के घन फुट में 
होती है परन्तु १२०९ पैरनईट गरामियों में यद क्षमता १८ री पति पन फुट 
में द्लो जाती है। 

बायु में ग्दगी और विष के कय भूस्थल पर केवल ठड्दीं रथानों में 
आ जाया करते दें. जद्दा पर मनुष्यों के रदन सइन के स्थान द्वोते हैं| यद्द गदमी 
और विफ के कय वहा पर मं! केवल वायु की भूस्थल को दूनी हुई सब से निचली 
तंद में ही प्रवेश बरते ६ भौर १५-२० फिट की ऊंचाई से ऊपर वायु यहा भी शुद्ध 
रहती है और निचली १५-२० फिट छची तह में भी बन्द मकानों भौर पदायों के 
के भीतर की बायु अधिकता से इन ग्न्दगों और विषों के क्‍यों से विषाक्त हुई 
रदती है। खुली वायु श्तनी अधिकता में विप्राक्त नह्मा होती है। वायु घरों के 
बाइर भीतर, खोसले और पोले पदों में और मतुष्यों और अन्य जीदधारियों के 
राटीर के भीतर मी उसी अकार से और उतने ही घनल और गुरुत्व में रहती हैं 
जिस प्रफार बाइर। इस भूस्थल से छूती हुई वायु के विषाक्त हो जाने का मुख्य 
कारण जैसा पिछली खोज मेँ दताया जा चुका है इसका भूस्थल पर खुली हुई गदगी 
और विर्षों का ससय है लो मल, विष्या भादि गन्दे ददायों की सड़न भौर गलन 
के कारण उत्पन्न दो जाते हें । इस विषाक्त वायु का स्वित्त दर मनुष्यों के बसने 
वाली बस्तयों शहरों और झामों में होता है । विषाक्ता के परिमाण का 
तो निभर उन शहरों और शार्मा की गन्दगी और विप्र की मात्राओं पर है 


( ४६ ) 


जहा थी यह यायु दो। हर शादर, मौदक्के और माम में इस्त विषाक्त वायु का 
आकार कतम्वाई चौड़ाई सें उप्त आग की लम्बाई चौड़ा से थोड़ा सा अधिक 
और ऊँचाई में सार्मो में केवत १०-१२ फीट और शहरों में ( दो मजिले मकान 
होने के कारण ) फेवल १५-२० फिद होता है। इसरे स्पष्ट शाच्दों में इस विषाक्त 
बायु की चादर १०-१२ फ़िड या २४-२० फिट मोदी सबश्याम या शबर के 
क्ै्फल के ऊपर तनी मई होती है. निस वी शुद्धि और खच्च॒ता का दोना 
परमाश्यक दे चादे क्‍प्राकृतिक क्रियाओं द्वारा हो और चाष्टे मनुष्य कृत कृत्रिम 
खांधनों से की जावे । बैसे तो यदि इस विषाक्त वायु की चादर को प्राकृतिक 
स्वच्छता क्रियाओं के ऊपर चोड़ दिया जावे तो प्राइतिक पेगों (दास, धूप आदि) 
से मी इस वायु की स्वच्छता स्वय ही हो जायगी परन्तु इस प्रकृति के कार्य में 
समय अधिक लग जायगा फिर भी यह प्राकृतिक वेग बन्द घरों और वन्द पदार्थों की 
किक विशक्त वायु को स्वच्छ करने में बहुत समय लेंगे। 


इसी कारण मारतीय प्राचीन वैज्ञानिकों में जो स्वास्थ विधान में भी उच्च 
सखी की निपुयता रखते थे भ्रज्वलित अभि से “इबन' ओर "होली के विशेष 
विानिक प्रयोगों का भाविष्कार किया था जिन से यद्द विषाक्त दाण्यु दी ख्छूता 
पूर्णता से तत्काल झोर थोड़े से व्यय से दी कर दी जावे । हस प्रयोग का सिद्धात 
केवल वायु में उप्णता के सचार से गति उत्नन्न कर ऐने का ( 0०7ए८ट्मणा ० 
(शा८॥८७ ) है। यद वायु को गठिगान करने की क्रिया कृत्रिम साधनों से हवन 
ओर होली में प्रज्जलित भप्नि द्वारा कर दी जाती है। जब एक प्रज्वलित अप का 
ढेर ( छोटे परिमाय में हवनकुड और आमीण सज्जनों के भ्लाव इस में था जाते 
हैं भौर बडे परिमाण में होली के ढेर श्स में आ जाते हैं ) खुले वायु मएडल में 
इन बछी शुई चरितियों में उत विषाक्त बायु की १५-२० फिट मोटी तह के नीचे 
भूम्थल पर जलाया जाता है तो इस प्रज्वलित अग्नि के ढेर के ऊपर उस विषाक्त 
वायु की चादर में एक गोलाकार छेद (सराख ) दो जाता है। अ्रधिक पनत्व की 
बायु प्रज्जलित भप्नि की उष्णुता पावर हलकी बन जाती है. भर उस चादर 
(बांशु की चादर ) के घरास से उपर निकल वर भागती है भौर वहा तक ऊपर 
उठती चली जाती है जहा तक वातु बा घनल्त अपने समतुल्य नहीं मिल जाता 
यह चेगरे घनत्व की और बहुत ही इलके गुरुव्व की वायु का एक प्रक 7 का वायु 
मणउल में घूप था चिमनी सी बन जाती है जो सैवडों फिट ऊँची होती है और 
मोड में अंश के ढेर रो थोड़ी सी ऋषिकाा में । यह कप तब तक बना 
रहता है जब तक प्रज्वलित श्रप्नि अपने ढेर में दर्सी रहती है । इस हस की 8 
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देगरे घनत्व वी वायु के यूप या चिमनी के चहु भोर वही पहिले वाली ऋषिक 
पनत और गुरत्व की वायु रहती ही दे और शसके साथ २ बह १५-२० फिट 
मोदी वायु की तदइ जिसको विषाक्त बायु की चादर के नाम से पुकादया था वह 
मी बनी रइती है। श्स इलकी वायु के कूप या चिमनी का दृत्त छोटे २ हवनकुंड 
अरगीडी भौर ग्रामीण अलाबों के ऊपर केवल ५-६ फ़िट छा द्वोता दे परन्तु दोली 
के ऊपर इस का दृत्त १५०२० फ्टिया हो जाद्य है । भौर रूँचाई घोटे छोटे 
इवनकुड भौर भगीटियों और झलावों पर ४०-५० फिट परन्तु होली की अप्रि 
के छप॒र २००-४०० फिट तक हो छाती है। इन कू्ों या चिमनियों में पूरातः से 
वायु शत््यया तो नहीं होती परन्तु वायु बहुत वेगरी होकर शत्दता के हीसम 
बुल्य दो जाती है। अब विचारिये आगे या होता है ठीक उसी प्रकार जैसे शत्वता 
क्ये हुये नल में जल मूमि के नीचे से खय छपर उठ छाया करता है उसी 
प्रकार चारों ओर के दवाव से उस चिमनी या बूप में वायु बड़ी तीज से ऊपर 
बो उठने लगती है | एस उठने का भ्रमाव चारों भोर की वायु पर पहुठा है कि 
चारों श्रोर से वायु मे आकृपणठा भा जाती है और चारों ही भोर से नीचे की 
हइ वाली वायु ( जिस में! १५-२० फिर्ट मोटी विषाक्त वायु की चादर भी आजाती 
६) खिंच वर चिमनी या कूंप के द्वारा उपर वायु मण्टल मे चली जाती है 
और उपर से शुद्ध वायु नीचे खिधक्‍्कर भा जाती दे भौर ऊपर के स्थान को 
चिमनी से गईं हुईं वायु ले लेती दै । ऐसी चारों भोर की वायु में यद चक्र 
चलना भारम्म हो जाता है और बराबर चलता रहता है नव तक उस ढेर में प्रज्वलित 
अधि रहती है इस उथल पयल का परियाम यह द्वोग है कवि वह १५-२०पीट 
मोटी विषाक्त वायु बी चादर की बायु सर उस चिमनी या क्ूप से होकर ऊपर 
की शुद्ध बायु ले लेती है। इस भूस्यल की दछूठी हुई विषाक्त वायु की झुद्धत्य तो इन 
इवन होली के प्रयोगों से हो ही जाती है परन्तु वह घरों भौर प्रदा्थों के भीतर 
की अधिक विषाक्त वायु भी श्ख चिसनी या दूप के आकृषय से खिचकर निकत जाती 
है नालियों कौर बच्च परों में चूदे के विलों तक कीं विषाक्त वायु खिंचकर निकल जाती 
है भौर सब स्थानों में ऊपर के वायु मबल में से शुद्ध वायु उतर कर भर जाती है । एक 
विचित्र क्रिया विष शोधन की भोर हो जाती है कि इछ निकलने बाली वायु की विष 
निवर्सि चिमनी या दूप की अपन की उच्णता के सन्पक में आने के कारण उसके 
निकलते २ हो जाती है जिस से बह वायु भी उपर शुद्ध होडर जाती है। 
श्स “हवन होली” के प्रयोगों से वायु मण्लल में उपलपयल उसक करने का 
डदाइरण हम इस दृष्ट'न्त से देते हैं कि एक तार की बनी हुईं तिपाई पर एक चौड़ी 
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उली वाला पीतल का भिगौना जल से भरकर रस दिया जाता है. फिर उस भियौने 
के नीचे दिसी भी एक स्थान पर एक बढ़ी भोमतत्ती जलाबर रख दी जाती दै। 
थोड़ी देर में भाप देखेंगे जल के मिगौने में जल ठीछ मोमदती फे ऊपर तलीं में 
सै उपर को चज़ता दुआ भौर उपर पानी की सतद पर आम कर चारों भोर को 
उबल कर गिरता दुआ दिखाई परेगा। यह ऊपर उदल बर चारों धोर ग्रिप्ता हुआ 
जल दतंन में उपर ही रद्द जाता है और एली वी दह वा जल चार्से ओर से दत्ती 
के स्थान पर भाइृपित होकर चला आता है और बहा जानकर उपर उबल वर 
उठ जाता है। भौर ऊपए का जल नीचे मन्द गति से सरवता रइता हैं। ठोक 
इसी सिद्धान्त पर हवन भोर दोली की ध्प्मि वायु मण्डल में वायु की उथल पथल 
क्र देती हे। 
यद ऋृष्तिंग भप्ति प्रयोग इतना भहत्वशील प्रयोग है जिस के समान उपयोगी 
प्रयोग इस छी आज तक दूसरा नहीं मिलता । बढद् वायु की उपलएपल क्रिया 
बिजली के खो को उलटा वरने से भी दो सदती है परन्तु वह खच्छता कार्य 
को इस पूर्णता से नहीं कर सकती जितना 'इवन भौर ली के प्रयोग बर सकते 
है । जितने झा्मों में साथइएत ऋलाव (अपि के ढेर ) खुले मैदानों मे लगाए 
जाते हैं बद सद यहद्दी वायु शुद्धता की क्रिया अवश्य करते रहते हैं । यह म्नि से 
इवत और धोोली के वायु शोधक प्रयोग हमारे भारत देरा के प्राचीन विशन का 
एक नमूना है। धर शिक्षित भारतवाप्ती को चाहिये कि श्स अदूभुत उपयागी 
भ्रयोग 'वा प्रचाए जनता के हिताये सर्वश्ताधारण मे करे। हर 


* ' (२३) प्राचीन भारतबासी अशुद्ध भाएु को सच्छ 
बेनाने में अप्ति का दुद्रा उपयोग करते ये यान अथमे 
तो सादी शअप्रि को भ्रद्णीठी में प्रज्यलित करके उस में 
आकर्षण द्वारा घरों की बन्द और दविपाक् वायु को खैच 
फर अड्जीठी के ऊपर बनी हुई शल्याकार चिमनी से ऊपर 
चायु मरडत्त में निकाल देने से और कर उसी अग्नि पर 
छुछ बायु शोधक रोगनाशक और सुगन्ध्रित पढ़ाओ (६: 
को सामग्री) को जला कर उसके पूत् को बन्द घरों गा 


ऊ 
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घकेल देने से । 

जैसा पीछे बताया जा खुश है पूरी शुद्धत विसो स्थान या पदाथे की 
तभी हुआ करती है जब उस की शुद्धि दो क्रियायों द्वारा कर लीं जावे । प्रधम 
क्रिया में उसके विष बी पूर्श॑ता से निवर्ति कर देनी चाहिये भौर दूधरी क्रिया से 
उछ खच्छ किये हुए स्थान या पदार्थ को ऐसे विशोधक पदारयों से प्रभावित कर 
दिया जावे कि जिससे सक्षम विष कणों की जो प्राय पदार्थों में चिप्रटे रद्द जाते दैं 
पूर्णतः सथ्तां हो जावे । ठीक यदी निय्रम हमारे भारतीय वैज्ञानिकों ने वायु 
शोधन की क्रिया में पालन किया हैं । परदिले तो केवल प्रज्वलित अ्रप्ति से 'दवन 
और दोली' के प्रयोग करके वायु का विप्र नष्ट कर टाला और फिर उसको सुगधित 
पदार्थों से स्वच्छ बना दिया ( हवन और द्वोलो के प्रयोगों की विधि और सिद्धान्त का 
विरुतुत रूप से वर्णन पीचे खोज न०२२ में कर दिया है)। सुगन्धित कौर रोग नाशक 
द्रब्यों की सामग्री, घ्त भौर मिशन्न झादि पदायों में मिश्रय करके उत्ती बदन और 
दोली की प्रज्वलित भप्मि में जलाकर घूम्र उतन्न करने के छिद्धान्त का पूर्ण विवरण 
आगे खोज नं० २४ में किया जा रहा है। 


(२४) क्योंकि अवस्था नं० १ ओर ३ में पार्थिव 
खाद्य पदार्थों में जल, वायु, अग्नि के इकट्टे सम्पर्क से 
गलन और सड़न उत्पन्न हो जाती है | इसी नियमानुसार 
सत्र अकार के नाज, फल, फूल, मिठाई और अन्य खाद्य 
पदार्थों के जल, वायु, अग्नि तीनों में से किसी एक: को 
कृत्रिम साधनों से निकाल देने से स्थाई सुरक्षिता पैदा 
दो जाती है । है 


(१) वाद्यु निदाल कर शत््यावार ( ४४८७० ) करके दिनों भोर बक्सों 
मे बिदेशों से दज़ारों भ्वार के खाद्य पद्म भौर सिगरटें तम्बाकू और चाय आदि 
आते हैं । प्राचीन मारतवासियों को इसका भली प्रकार से शान था। 


(२) बल निकाल कर ( /0८52८8800 ) सुखाकर सैकड़ों प्रकार के 
फल भौर फूल सुखोकर रखे जाते हैं विदेशों से सेकड़ों प्रकार भ्री खाय वस्तुएँ भाकर- 


( श्षरे ) 


दिक्‍ती दें. और भातवर्ण में भी वहुत प्रकार के फल फूल सुखाबर वर्षों तक रखे 
जाते हैं. जैसे कचरी, करेला, सखाग आदि | श्सफे अतिरिक्त हयारों प्रयार की 
झौषणिया भी बर्द ३ वर्षों सुसाकर रखी जाती हैं। 


(8) प्र निकालने से ताटय॑ यद है कि उप्णता कम वरके यानी वर्षो 
में रखकर ( एल॒ततरलाछतणा ) खाघ पदायों को असीमित समय तक सुरक्षित 
रख्य जा सकता है। श्स नियम का भी मारतवासियों को भली प्ररुर से शान 
था जिस के कुछ उदादरण वक्तव्य में दिये जा लुके हैं । इन्हीं तीन तत्वों को 
( जल, वायु, भप्नि ) को न्यूगाधिक करके रसने से पदार्थों में छुरक्षिता की जाती थी 
और इन्दी तीनों तल्रों ( जल, वायु, भभि ) को कफ, वायु, पित्त की उपाधि देकर 
ब्रिदोप की सम तुलना रखकर रारीर की रवरथता रखी जाती भी । कृत्रिम प्रयोगों 
से पदाथी को सुरक्षित रखने के लिये तीनों में कोई सा पक त्व निकाला यां 
सकता है भौर सुरश्चिता विभिन्न सरल प्रयोगों पे उत्पन्न की जा सकती दे। पार्थिव 
पढाधी वो सुरक्षित रखने के लिये तीनों में से कोई सा एक तत्व सिकरालना चाहिये 
परन्तु तरल पदार्थों को सुरक्षित रसने के लिये केवल वायु था भपि ही (दो पदार्थों) 
में से चाहे जौनसा एक ( पदार्थ ) निकालना चाहिये। 


(२५) अग्नि में अनेक सुगन्धित, रोगनाशक और 
दौश्टिक पदार्थ जलाकर उनके विभिन्न प्रकार के पत्रों से 
अनेक प्रकार के वायु के विषयों की निश्वचि की जा सकती 
है भौर अनेफ रोगों की चिक्रित्सा भी धूम्रों से की जा 
सकती हैं । 


यह धूप्न विधान भारत देश की बडुत प्राचीन कला है झभी तक पिदेशी 
वैज्ानिकी ने इसके मदत्व को नईीं सममा है । ४308 


विभिन्न प्रकार के सगन्बि रोग नाश भोर पौष्टिक वनासतिक ददायों 
अज्वलित भप्नि में जताकर विभिन्न प्रकार के पूम्र उत्तर क्ये जाते हैँ । भर हे 
घूच् वायु के क्षाथ मिश्रित होकर वायु मढल की निचनी नह ( जो भूस्यल को 
ूूनी हुए है) में टीक उसी प्रकार से विचरते है बसे श्स ड 
निचती तह में गरदगी भौर दिए के कश सिश्रिन होकर फैन जावा 4 की 
(६प जिषक्त वायु का वर्जन दे खोज न० २२ में कर जुड़े हैं) बैधा कक 
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न० १ में या सुऊे हैँ वायु यो पूर्यत” शुद्धि और स्वच्छता तो तभी दोगी 
जब सर्व प्रथम बायु के गंद गेयों और विपों शी निदृत्ति सोज न० २२ में बताई 
हुईं प्रज्वलित भ्रप्ि फे ढेरों वो परों के सुगे भाँगनों या मोइहों छो खुले हुए 
चौराहों में रख धर थी जाते भौर फिर उसके उपरान्त श्न सुगन्वित ओर रोग 
नाशाक द्रब्यों के धूपों वा सचार क्या छावे$ परन्तु यदि वायु विषात्त नहीं है तों 
केवल धूप्र सचार करना भी साधारय बम खच्छता के प्रति उपयोगी दोगाा 
वास्तविकता में दृवन की प्रज्वलित भभ्ि से यह दोनों प्रशार वी खच्छता परों 
फी वायु में रव्य भौर साथ २ दी हो नायगी यदि आपने श्स बात वा ध्यान 
रखा कि भरप्मि के देर अंगीठी या कुड बाइर फे झुले हुए झांगनों में रखा जावे 
क्योंकि छतदार धरों के भीतर भप्नि वायु मणइल में अपनी उध्णता से गति सचार 
न वर सकेगी भौर दूसरे शब्दों में खोज म० २२ में वर्णित विष निवृक्ति का सुख्य 
लाम न पहुच सर्ेगा केवल वायु में घूम्र के मिश्रिणों से जिदना लाम पहुच सकता 
ह बद झवस्य पहुचगा। साधारण नित्यप्रति की बायु शुद्धि करने में केवल पूछ 
से दी लाभ धठाया जा सकता है। इस वात वो हम फिर एक इश्यन्द देकर पाठकों 
वो समझा देते हैं कि दवन की किया में ७५ प्रतिशत लाभ तो फेवल प्रज्वलित भपि 
की झगीढी वो उुले आंगनों में रखने से ही, ( जैला खोज न० २३ में बनाया जा 
चुबा है) दोता है और १५ अतिशत लाभ उस अ्प्नि में झुगन्धित रोगनाराफ 
और भौष्टिक प्रदार्थों को जलावर उनके घूप्न के प्रभाव से ( जैम्य इसे खोज न० २४ 
में वर्णत किया जा रहा दे) दोता हैं॥ पढिली प्रवार की विधि जिस के द्वारा 
वायु में गात सचार्‌ उत्नज्न दोकर उथल पथल हो जाती है उससे वायु के तीक्षय से 
तीक्षय विषों की पूर्णत नथ्टता हो जाती दे और दूरूरी (धूत्र संचार करने की) 
विधि से वायु में विशुद्धि और रोगनाराकता के प्रभाव आ जाते दें ।*श्न दोनों 
क्रियाओं झुलनात्मक थों समर लीजिये तैठा दोनों प्रयोगों दो साथ २ करने से 
तो क्रिया उस रोगी की चिकित्सा फे समान द्ोगी जिस के पेट की शुद्धि पहिले 
विरेचक औषधियों का अयोग क्रावर फिर ज्वर निवारक औषधि दी जाती है भौर 
केवल धूम्न देने की क्रिया उस रोगी की चिकित्सा के समान होगी तिप्त को 
केबल ज्वर निवारक ओरषाध दी दी जाती हे परन्तु हर स्थान पर हर समय वायु 
श्तनी विषाक्त नहीं होती इस कारण केवल धूम्र देने दी क्रिया भी मलुष्यों 
के धरों की बायु खच्छदा कंरने में परमोपयोगी प्रमाणित दोगी ॥ दूसरे प्रथम 
क्रिया को निवृत्तक (2७४७४४४९)_ यदि माना जाता है तो दूसरी क्रिया अवश्य दी 
विष अग्रवलक (07रशथ्य0४९) दे 3 


कु 5 मी 


ड् 

छब घृद्र विशन का थोड़ा सा सक्षित्त विवरण बरते दें। घृश्न भूम्यत वी 

"हद बाली बायु में मिभित दोकर चाएँ भोर पैल जाता है। वायु एक ऐसायलुम * 
>पदाये द्वे कि यद दर स्थान और दर पोल याले पदार्थ में हर समय रद्दता े। 
उसी बायु को भूस्यल पर रइने वाले खब प्रकार के जीवपारी ओर मनुष्य २०न्चर 
द्वार प्रति मिनट श्वास द्वारा अपने शर्दीरों के भीतर ले जाते हैं कौर इतनी ही 
हदार भीतर की भशुद वायु को बाहर फेंकते रहते है. इसके अतिरिक्त भूस्पल प्र 
डगे हुए पेड़ और पौदे भी वायु को अपने भीतर ले जाते रइते हैं भौर अपने 
“भीतर की बायु को बाहर निकालते रइते हैं। इस कारण वायु में भौषधियों के पूप्त 
विरकणे करने थी क्रिया से केवल बायु की विष मश्ता नहीं की जा सकती एव 
इसके प्रभाव मनुष्यें फे शरीरों में भी डाले जा सकते दैँ। धूम्र विद्नीर्ण क्रिया से 
मनुष्य के शर रो पर प्रभाव डालने का बढ़ा महत्वशील भौर अदमुत बाय है जिधछ 
को कोइ अन्य क्रिया नहीं कर सकती । भारतीय वैशानिक़ों ने धूम्र से अनेक 
7्श्नकारें के रोगी मनुष्यों की चिकित्सायें भी छी हैं परन्तु हम केवल धूम्न से वायु 
झुद्ता फरने के प्रयोगों का ही राक्षिप्त बर्यन करते हैं । स्वास्थ रक्षा सम्बधी 
छत क्रियाओं में धुप्र क्रियाया सदुप्योग भारत में दोवा चला भाषा है। थहीं 
4 पाए देवालयों भें एव के दिये जलाने ओर थूपर देने की प्रथा प्राचीन काल रे चत्ती 
भा रही है। त्वीहारों 'भौर पूजान्ों के सप्रवखरों पर भी भारतवाली परों में 
>'धृप्ठ के दिये जलाते दे और धृन्न का प्रयोग भी बरते हैँ। घत का भुवा भारतीय 
बैश्ानिकों के कपनानुप्तार नमोनिये तक को लाभकारी होता है (छत देशी 
* होना चाहिये ) इत की मदत्वता ब्राधुनिक काल में समभना तो अलग रदा लोप 
होती चली जा रही है. क्योंकि भाधुनिक वैज्ञनिकों ने इत को केवल एक चिक्नाइ 
7" फा ही पदार्थ मान बर समाप्ति दे दी है । उछकी महत्वता प्राचीन मारतबासी 
पू्णंत सममते ये। घत का धम्न मनुष्यों के लिये एक परमापयोगी नखु है। श्र 
। ईक्षो द्ोदी मोटी बीमारियों से भी मुक्त रखता है। परत फ्े धुद से चित्त में परह्तिक 
#अछक्षता भाती दै। राज़्वर के पृश्न की उपयोगिता को आधुनिक वैज्ञानिक भी 

मानने छग गये हैं. इुछ्न दिन होगये कि फ्रास देश के एक वैधानिक ने उस 
५ छा छथन किया है कि-शाक्‍्कर को भप्नि पर जलाने से जो धूम्र उप्र हे दा हे 
£ उछ झें ऋषिक ऋश “फारमिक एसिड ( शा 0००) ब्ब होता है हा 
गचव दिप माशक दोता है। छौर यद कि रावकर का धन्र रो के बायु 3238 
प्‌ नाशक प्रमाव सलन्न यरता हे श्स लिये झ्सका के रोगियों 
अवश्य आर विशेष असपताहों 

7 कमरों से अवस्य प्रयोग किया जाना जाहिये । विशेष कर झेसे कमरों में जहा न्‍ 


हर 


( १६६ ) 


पुराने रोगियों शो रक्या जाता है। एव भौर राज्यर य* दो हवन की सामदी में 
मिलाये जाने वाले मुख्य पदाथे हैं ॥ दूत ये चुप छा पयोगठा के उदाइरय भाए5 
में पर २ में आज भी मिल जायगे । शक्कर के धूप्र की उपयोग्ति का पक 
प्रौप्तीसी बैशनिक के फपनानुसा उसडा भनुमव उसके रुबव के राब्दों में छयर 
दे दिया दे भर दवन सामिप्री की झन्य विभिन्न पकार की बर्तुभों में से कु के 
वण यहां बरते हैं। 

(१) नारियल और गोले के घृश्न से वायु के सप॑ प्रकार के विपों की छुरन्‍्त 
नष्टवा दो जाती है--पिछले मदायुद्ध में मारियन वा कोयना (00८0व70६ (बा 
८०५! विपैलो गैसों के प्रभाव से बचाने के लिये दिपादियों के मु भीर मा्कों पर 
बाँध दिया जाता था। भारत में गोले भर नारियन का प्रयोग हवन भौर यप्नों मे 
आज तक होता चला भा रदा | 

(२) कपूर का थूभ्न वायु के सर्व प्रकार के विषयों का नारा करता है भौर 
नमूनियें गो रोकता है। 

(३) कॉफी के दानों का धूम भौर कीकर का गोंद, यूगल, कपूर श्न तीनों 
को घमठुलना में लेवर इन तीनों का धूम्र चेचत्र आदि के विष की वायु से 
रच्चता बदता दे । 

(४) लाल मिंचों का धूम्न हैसे भौर मलेरिया के विष्ों से बायु वो 'झुद्धि 


बरता है। 
(५) नीम के खख़े परों वा धुभा वायु मे से सेंग श्रादि तोइण विषों)की 


चिदृत्ति बरता है। 7 % हक 
५ (६) तम्बाकू के पत्तों का भूम्न वायु में से हैने के विष की छवच्चेता 
बरता है । हू 


(७) गधक, भजवायन के धूम्र से धाव भरते दैं और रक्त को शुद्ध करता है | 
इसी कारण मारतवर्ष के कामों मे आग्ज तक श्ख थरूम का उपयोग बच्चा पैदा होने 
के घरों मे किया जादा है । का 

(८) श्न वस्तुओं के धूम्र से ( भलग २ करके वायु की शुद्धता होती है और 
अच्छर फेम दोठे हैं । शक्कर, नींबू का छिलका, गनन्‍्धक आटे की भूसी, पोदनी 
मि्ठी, नागदोन, युगल, कुदर, बेरणा, कचनार की छाल, सुरू के पएर्ते,: गकरी 
की मैगनी, श्सपद, मदार के पत्ते, मकोय, अगर नीम के पत्तेव4 "य $१ 

(६) श्न चस्तुप्नों के घूच्न से ( झलय २ ) वायु की चुद्धता होती है ।राक्कर 
अगर, बच, राल, बेरजा, लौवान, यूगल, रख गध, कलौनी । 


( २६७ ) 


5 (१०) इन वस्तओं के धूत्र से (ऋलय २) परों में से घांप भाग गाते हैं-- 
माल के रुखे पत्ते, मूली के सखे परो, वच, भोर हींग (दोनों को सम होल लेकर) 
शरद सिंगे का सींग। कि 
- 
(१९२) दकताल, मूली के उज्े पर्षों के पृत्न से घरों दे भाग जाते हैं । 
77 (१२ वगिषक, भक्न, नीम के छिलके ( अलग २) के धूम्र से खर्मल 
फेम ऐ जाए ई। ६।०+ 
| | (१३) ग्रगल दा प्याज के घूजसे बरें कूम द्दी जाती हे 
धूम विज्ञान एक ऐसा विश्ान दे जिस में श्स समय तक भी मारतीयों के 
परास्त जितना शान भण्दार दे अन्य देरा वासियों के पा नहीं है और सभवत यही 
[बारण दे कि कप देशवासियों ने श्सद्धी उपूत्रोगग का महत्व भभी तक नहीं 
सममा। ,एस बात पर उनको अभी तक भी विश्वास नहीं हे कि धूम्र से न केवल 
स्वास्य रक्षा सु्झ थी ही प्रयोग किये चाते हैं एद भारत देश मे बहुत से रोगों के 
सिवारणाथा प्री धूप्र की उपयोगता दोती चली भाई है। यह यात एमारे लिये कोइ 
* आश्चय जनक वाद नहों है जिस झाइनिक विजन मे चायु की शुद्धिकी मावरयका 
को न माना जाता दो घढ धूछ की उपयोगिता को कैसे माने । 


क्र + प्र + 
7. (२६) प्रकृति ने किसी भी जदरीले जानपर या 
। फीडे में ोई विप मनुष्य को द्वानि पहुँचाने के लिये नहीं 
बनाया विशेषतः उन कीटाणुओं में जो घरों में पैदा हो 
जाते हैं। मिन २ कीटाणुओं में यह विप होते भी हैं वह 
५छिसी दूसरे दी कार्यों के प्रयोजनाथ होते हैं और अहृति 
। की ओर से इस बात की बड़ी सावधानी रखी गई है कि 
« सदर कीटाणुओं के विप सलुष्यों को हानि न पहुँचावें। 
षिरि बम ईन जहरीले कीटाणुओं' द्वारा अपने 
ण्क रह पडा उत्र की अमाउधानी दी पुरुप 


४६ हैषु८ ) ) 


यह जहरीले कीटाणु और जानयर विप निर्बाण के 
कार्यों दी महुष्य द्विवार्थ बड़ी २ जटिल समस्याओं, की 
पूर्ति करते हैं। यदि मनुष्य निपोत्पति की रोक थाम,स्वय 
, करके रक्‍्सेंगे तो यद्द कीड़े और कीटाणु या तो यहाँ पर 
आयेंगे ही नहीं या आ फर तुरन्त हृट जायेंगे | यदि 
मलुष्प अपनी अनभिन्नता या हठ घर्मी द्वारा इन स्वास्थ 
विभाग के सिपादियों के साथ छेड़ छाड करता ह्दै.या 
अपनी शक्कि का प्रयोग करके इन को विष्वश करने लगता 
है और उस कारण (ब्रिप या गदगी) को नहीं, इठाता 
जिसकी निश्॒च्ि करने के हेह यद्द यहाँ प्रकृति छी भोर से 
नियुक्त रिये जाते हैं वो लाभ इुछ नहीं होता और , प्रकृति 
च्दों पर अन्यु प्रफार के ऐसे कीड़े और कीटाणु उस विप 
पक्षी निरेति करने के लिये उत्पन्न करती है जिन यो 
अत्यन्त स्मताके कारण या कार्य वेगता के फारण 
(६  औुका | मे करने 
मनुष्य हज़ारों प्रकार के उपाय करने पर भी नष्ट करने में 
-असमर्थ रहता है और, जो पढे कीठाणुओं से अधिक 
शविपेले होते दें। हर मकार के कीड़े! और कीटाणओं से 
युक्त रहने का केबल एक मात्र उपाय है हिं उन टीटाएजों 
- के एक बार; दृठाने के साथ २ उन गन्दगी.और «विपों, फ्े 
फारणों फो भी दूर करा,जावे जिनके, लिये वे वहाँ पर उत्पन् 
होते हैं। मश॒ष्यों के फेल शक्ति प्रयोग 'डाग[-या नृष्ठता 


हे 
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करके फिसी भी प्रकार के कीडे कीटाणुओ को फिसी क्षेत्र 
से हटाने के विधि पिल्कुल बेफ़ार अमाशित होतों है क्‍्यों- 
फि ऐसी विधियें अप्राकृतिफ अकार्थक और अवेज्ञानिक है | 


इनविधियों से आज तक किसी फो सफलता प्राप्त नहीं हुई । 
मह॒ष्यों को विपेले कीआगुओं से बचाने फे हेतु प्रकृति ने विपेले 
कीटाशुश्रों में मनुष्य का भय उत्पन्न कर दिया है जिस कारण वे 
मनुष्य से मयभीत रहते हैं और यथाशक्ति उसके सम्पक्र में नहीं आते 
आर मनुष्य के घरों में मरुष्य के वैदा किये हुये विपों की निद्॒त्ति करने 
के करततव्य का पालन करते हुए, भी श्रपने आपको मनुष्य से अलग 
रखते हैं! ठापारण विपेसे कीदाएु वर, ततय्या आदि जिन को अपने 
कर्तव्य पूति के लिए, मनुष्यों के रइने के स्थानों में दी उड़ फर आना 
पड़ता है उनके उड़ने में प्रकृति ने एक प्रकार का शब्द पैदा कर दिया 
है जिस से मनुष्य उस प्रकृति के स्वस्थ विभाग के म्िपाही के विपैले 
हथियारों से उसका शब्द सुन कर अपने आप को बचाले । इन विषैले 
कीटाजुओं का विस्तृत विवरण हम इस खोज न० *६ में यहाँ पर 
करेंगे | बर् उन गनदे स्यानों में पैदा की जाती है जदाँ गन्दे श्रौर 
सड़े हुये पदार्थों में चिकनाई होती ऐ और ततय्ये वहाँ पैदा किये जाते 
हैं जह्वां गन्दे पदार्यों में मिठाई मौजूद होती है। यहाँ पर एक आवश्यक 
बात यद्ट भी बता दी णावी है कि अकृति की शव स्वास्थ रक्षक पौज 
के नियम इतने कड़े और अटल हैं. कि यथोचित चेताबनी देने के 
पश्मात्‌ मी थदि सनुष्य इस सिपादियों से सावधान नहीं रहते उनको 
यदि इनके स्वास्य रचुक कार्य सम्बन्धी इपियारों से कोई क्षति पहुच 
जाती है तो थे कोई खेद प्रफट नहीं करते और निम्होच अपने को्गे 
में सैंलभ रहते दें । इन प्रकृति फी स्वात्य रह्क सेना के सिपाहियों 
को भी हमारे राज्य सेना के सिपाहियों के समान तोन आवश्यक पदाथ 
थ 
प्रकृति की ओर से दिये जाते हैं (१) आवश्यक उपकरण (ओज़ार' 
इथियाए (२) यथोड्दिद ब्द (दत्न) और (३) कार्य करने ) 
प्रयोजनीय श्रम्या८ ! की, >कों, 
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/।.. भितने विपैले कीटास़ु और कीड़े मकोढ़े मनुष्यों फे रहन सहन 
के स्थानों में दीप पड़ते हें यह अपना विष कहीं वाइर से नहीं लाते 
हैं एवं यद्द उन का विष मनुष्यों के घरों से ही इकद्ा किया हुआा 
होता है उन पाखानों थादि के स्थानों में से जहाँ बर्रों की उत्पत्ति 
हो जाती है| णो गन्दगी में से विपैली मैं निकलती हैं वे उनको चूस 
कर उनके विप फे सार को श्रपने शरीर फे एक माग में इन्जेंक्शन के 
ट्यूब के रूप में उन्‍्द करके रख लेती हैं | इसी माँति कार्य ततस्ये मी 
करते हैं श्रन्तर बर् और ततस्ये के कार्य में यह होता है कि बर॑ 
चिंकनाइयों की सइन फे विषों को चूसती है तो ततय्या मिठाई की 
सडन के विषों को चूसता है। यह दो प्रकृति के सिपाही तो वायु सेना 
विभाग के तिपाडदी हैं उसी समान छल सेना के सिपाही जल के 
विषों की निदृत्ति करते हैं और स्थल (भूमि) सेना के सिपाही शुष्क 
(पार्थिव) विपों की निवृत्ति करते हैं । जैसे उन्ही पाखानों की 
मन्दगी यदि मनुष्यों ने जल में मिश्रित करके गढों में मर दी और उन 
की सफाई करनी छोड़ दी तौ उस जल में विप्रेजे कीटाणु (गिड्यरादि) 
उत्तन्न हो कर उम्र विष की निवृत्ति करने लगते हैं और यदि इस 
गन्दगी को म तो वायु में उडने दिया और न जल में बहने दिया 
केबल किसी मकान में यन्द करके देर तक पड़ा रहने दिया तो वहाँ 
पर घुसन्त ईसर श्रादि फीडे (०००५३०७०॥४७) उल्न्न हो जायेंगे और 
बिप की निवृत्ति करनी आारम्म कर देंगे ॥ यद्द बिप निवृत्ति की 
लीलाओं कै नाटक घरों के गन्दे पाखानों और मूत्र स्थानों में नित्य 
प्रति होते रदते दें श्लौर इन प्रकृति के सिपाहियों का एक विशेष 
पेन्‍्य दल जिस में अधिकतर विपैले कीटाणु द्वी द्वोते हैं कार्य करता 
रइता है । वैसे तो धरों फे क्षेत्रों में कई प्रकार के सेन्य दल 
कार्य करते रहते हें जैसा आगे बताया जावेगा । परन्तु पाखानों और 
सूज स्थानों में कार्य करने वाला सेन्यदल सब से अधिक विप 
मिबृत्तक होते है क्‍योंकि सत्य स्वास्थ विज्ञान के सिद्धान्तों की अनभिज्ञवा 
न्यूनाघिक सव जगह अलुष्यों में फैली हुई हे यदि हमारे देश बातियों 
के मौजदा परों में उन की अविद्या और निर्धनता के कारण हैं तो 
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दूरी श्रोर पाश्चास्य देशों में उन की दृठ ध्मों के कारण है । 
यदि एक ओर इम इन वर्तमान काल फे आरोग्य विज्ञान से 
अनमभिण और निर्धन भारतवासियों के घरों के पस्रानों में प्राकृतिक 
स्वच्छता की कमी के कारण बिपोस्तत्ति होते हुए देख रहे हैं।तो 
दूसरी श्रोर पश्चात्य आरोग्य विश्ञन को शिक्षा प्राप्त किये हुये देश 
वासियों के घरों के पखानों में दूसरे प्रकार की विषोत्यसि होती हुई देख 
रहे हैं। अतर फेवल यही है कि देशी ठज्ञ' के पखानों में कार्य ग्रिक 
होने के कारण विशेष भ्रकार फे कीटाशुओं फो कार्य कंरना पड़ता है। 
और पाश्ात्य दक्ष के पखानों में कार्यक्रम और कार्य मिन्‍्न प्रकार फे 
होने के कारण दूसरे प्रकार के कौगाग़ुश्रों को कार्य करना पड़ता है। 
विप निवृत्ति कारये दोनों ही जगह प्रकृति के सिपादहियों को करना 
पहुत( है ( यदाँ पर यद्द बात हर भनुष्य को शात रहनी चाहिये कि 
घरों में दर मनुष्य गंदगी उत्न्‍्न करने वाली छोटो सो मिल या पैक्टरी 
है जैसे श्राप देखते हैँ कि शक्कर मिलों में निर्मेध गन्नों का रस प्रयोग 
भे लाया जाता है परन्तु खवच्छ शक्कर की उत्पत्ति के साथ साथ थोड़ी 
मात्रा में भ्रति तीत्र दुर्गेध रखने वाले शीरे की मी उत्पत्ति द्ोती है। उसी 
शक्कर मिल के छिद्धान्त पर मनुष्य शरीरों को सममिये | इन में खच्छ 
भोजन खाया जाता है और इस अन्न से स्वच्छ रक्त उत्पन्न होने के 
साथ साथ कुछ मात्रा में विष्टा मून्नादि कई प्रकार के मल्नों की 
उत्पत्ति भी द्वोती है। मनुष्यों के शरोरों में से गंदे पदार्थों और बिपों 
को उत्पति दिन रात चौबीस घण्टे बराबर द्वोती रहती हे इस कारण 
कि यद मिलें कमी बंद नहीं रहती दे। यह है वह गन्दगियें जिनकी 
निवृत्ति विशानिक रोति से दोनो चाहिये थी। और इन्ही गन्दग्रियों की 
निवृत्ति ठीक प्रकार से न की जाने पर विभिन्‍न प्रकार के विषों को 
उल्लत्ति हो जादी है और इन्दीं विधों से फ़िर रोगों की उलचि हो जाती 
है । उठी निवत्ति कार्य को भली प्रकार से करने के लिए आरोग्य 
विशन (59079 500॥7८८) की रचना की गई है। साधारणत; 


घरों फे पाखाने और मूल स्थान एक कोने में बनाने चाहियें 
“ पक्का और दो 75 प्रं# फू. "5 $ चाहियें यदि 


कोनों पर दी पाखाने बनाने चा्दिये क्योंकि पाखानों में रोशनी और वायु 
सवार रखने से उनमें विष्टा आदि गन्दे पदार्थ थोड़े समय तक सुरक्षित 
रक्‍खे जा सकते हैं | उनके थोड़े समय तक रपने में सड़न _गलन की 
उत्तत्ति और अधिकता में न द्वोगी । पाखाने बनाते समय इन बातों का 
बयान रखना चाहिये कि पहिले तो उनमें झ्धिक स्थान न दिया 
जाय और यथा शक्ति ऊपर की छठों १र खुलो वायु में बनाने चाहिये 
जा पर धूप, रोशनी और वायु सचार का श्रमाव न हो | इनकी छतों 
या दौवालों में रोशनो और वायु सचार के मार्ग देने चाहिएँ. । भीतर 
चारों शोर को दावालों पर कम से कम दो २ फीट ऊँचाई तक और 
नीचे के फरश पर चिकना सीर्मैट का पलास्तर होना चाहिये । चारों 
ओर फे सड़े और पढ़े कोनों के ज्षस्तर में गोलाई दे देनो चाहिये 
और परश में ढाल पर्यासत मात्रा में देना चाहिये जिस से योड़ा ता 
जल भी बोच में फरश पर न रुक सके । पाखानों की नालियों में भी 
पर्यात्त माना का ढाल और चिकना सीमैंठ स्ास्तर किया जाना चाहिये | 
छत्ों की लकडियों कों शोर दरवाज़े जिड़कियों आदि को कोलतार से 
रज्ञ कर रखना चाहिये (गरम कोलतार में $ भाग चूना मिला कर) 
भीतर सफेद कलई चूने से युताई छः मा में एक बार अवश्य 
कराई जावे । त्रिष्टां सचय के लिये जहाँ तक द्वो सके ताम चोनी के बतंनों 
का ध्रयोग किया जावे थदि त्ताम चीनी के बतनों के मिलने में श्रमुविधा 
होती है सो फिर मिद्दी फे वतन रक्‍खे जायें जिन की कलई चूने से हर 
चौथे दिन पुताई करा दी जाबे | अभिप्राय यह है कि इन बंनों में बिष्टा 
का एक तो गदा जल शोपित न द्वो सके और दुसरे इन से विष्टा 
साफ करने के उपरान्त लगी न रद जाय | ६२ बार जब इनमें से विष्टा 
निकाल कर बादइर मेजी जाये तो इनको किसी बुर्श से मल मल कर घो 
देना चादिये और उसके उपरान्त इनमें योड़ा सा फ़िनाइल या चूने 
का पानी डाल कर रख देना चाहिये। पाखाने की छर्ता के निकट 
थोड़े लकड़ी के कोयले या तो खुले हुए किसी ताक में रख देने चाहिए 
आर या इनको किसी मिलमिने कपडे की सैली में मर कर छत 
से लगय्का देना चादिये।यद कोयले प्रव भर के लग-मग द्वोने 
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( ऐण्रे 2) 
घवाहिये और थ्राठ दिन में बदल देने चाहिये। पाखाने घोने के लिए 
यदि फिनाइल न मिल सके तो साबुन का पानी फिटकड़ो का पानी, 
कसीस या सुहागे का पानी, चूने का पानी, नीस के पत्ता का पकाया 
हुआ पानी और कुछ न मिले तो लकडी की राख के पानी का प्रयोग 
करना चादिये। मूत्र स्थानों में या तो मूत्र को चोनो के बर्तन में 
सुरक्षित करके रखा जावे (एकत्रीकरण) और प्र उसको इटबाकर 
गढों भें या शहर से याहर फिकवाना चादिये और या मूत्र स्थान में हर 
बार मूत करने के साथ २ आधी बालटी जल की डाल देनी चाद्दिये 
(विकार निया) हमारे सब साधारण परों में यह दूसरी विधि जल डाल 
कर विकी्ण क्रिया करने की ही अधिक लामकारी श्रौर सुविधा जनक 
है और सस्ती भी है और यह क्रिया साधारण खच्छता के लिए प्रभाव 
शील्ष है । पाखानों या मूल स्थानों में इधर उधर थूकन्ग या नाक साफ 
करना नहीं चाहिये। जब मी यह क्रियाए की जावें तो नालियां के 
ऊपर की जाबे श्रौर साथ साथ जल डाल देना द्वितकारी है। यह है 
साधारण घरों के पासाने और मूत स्थान बनाने के कुछ थोडे से 
नियम | 
अब पाधात्प ढगी के पसानों और मूज स्पानों में विषोसगतत कैसे 
होती है श्रौर उनमें हमारी प्रकृति को स्वास्थ्य रक्षक सेना के विपादियों 
को कहाँ कहाँ कार्य करना पडठा है चद्द भी सुत्र लीजिए. जहां पर 
*फ्लग्िंग नन (फ्एथाएड छाए2छ) लगे हुए हैं जिनसे विष्ठ जल 
में मिल कर नलों में बदकर चली जाती दे बह तो सब श्रेष्ट विधि 
(एकत्रीवरण क्रिया) है जिसमें बायु के सम्पर्क को विष्टा भ्रौर उल 
फे मिथ्रण से काट्झर रक्‍्खा जाता है और नलों में बहती हुईं विदा 
का यायु सफम्क काटकर रखने के कारण विद को सडने से शोक दिया 
जाता हे। इड प्रकार बडे बड़े शहरों के फेले हुए घरों और मौहल्लों की 
विश को चीनो के नलो में जञ के तदयोग से बद्धाकर किसी के ; 
पर इकट्ठा करके नष्ट कर दिया जाता है (दोनों प्रकार की नश्वा को 25 
का र८ में बताई हुई विधियों में से किसी एक विधि से) परत जक्टी 
बक्सों आदि के बने हुये कमोड़ों में चीनी या श्रलमोनियम भ्रादि के 
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यर्तेन लगाकर जो वाश्ात्य दद्न के परानों का ग्योग ढिया नाता 

है उसमें देखी पसानों से अधिक द्वानि द्वोती है क्‍योंकि इस दक्क में 

निम्नन्ञपित पुरियें दोतीं है । 

इन फमोडों को एक यार में एक द्वी मनुष्य प्रयोग में ला 
सकता है और इस फे उपरान्त इस की तुरन्त सफ़ाई करने की आव- 
श्यकता पड़ती है शि से स्वशाघारण मनुष्यों फे लिये विशेष दस 
पाँय कुटम्पियों वाले घरों फे लिये बेश्वर है । श्दाँ पर मनुष्य एक 
दो दी हैं या पह्टां पर मनुष्य इस री वारस्थार सफाई भी करा सकते 
हों यहां मी इन कमोद्टों फ सेउन में निम्न (वफ़ित घुटियें हैं । 

(१) ओआरोग्य विशान के ठिद्धान्तों फे श्रनुकूच बिष्टा के मनुष्य के 
शरीर से निकलने के उपरान्त (छोच न० १८) या तो “एकत्री 
करण? करके यन्द बसों में बन्द कर लिया जाना चादिये 
जिस से यह पिष्ठा वायु सत्य में न आवे और दोनों प्रशार 
फे लाम हों एक तो घरों की वायु श्रशुद्ध न ऐ दूसरे त्िष्ा में 
(वीनों व्वों के मिलने से) 'ड़न गलन का उतसत्ति न हो 
या पिर खुली वायु में ज्ाँ 'विकौ्य क्रिया! साथ २ होनी 
आरम्म हो जावे रक्‍्वा जाना चाहिये निस से उस के विपले 
प्रमावों की साथ २ निवृत्ति होती रदे । कमोडों के प्रयोग में 
मनुष्य जितने समय तक दिष्टा निवृत्ति के लिये कमोड पर 
बैठा रहता है उतने समय तक चह अपने शरीर ऐे एक 
बहुत कोमल ओर परमावश्यक माग को केवल विश से 
निकलने पाली विपेली गैधों के घनिष्ट सम्पक में हो नहीं रखता 
एवं वाझु सचार के न होने फे कारण इस सम्यक को 

(अमाग्य बच अनभिस्तता के कारण) अधिक हानि कारक 
बना कर रखता है (जिस में यद्द विपेली गैंसें थोडा श्रधिक 
दबाव डाल कर गुद्दा में प्रवेश कर सकती हैं) दूधरे आशुनिक 
शिक्षा के अनुयायी पाआत्पों का अनुकरण करके फोई २ 
सद्दोंदय तो वहाँ पर बैठ कर छिगरेट, पाइप आदि पीते हैं 
और श्रखबार तक पढ़ खेते हैं मिन न्याश्रों से विदैले संपर्क 


(२) 


() 


(७) 
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का समय और मी अधिक हो जाता है| 
जब ए.र बार प्रयोग में लाने के उपरांत इस कमोड के ढकने 
को सफाई करने वाला घण्टे दो घयटे या तत्काल द्वी सोलता 
है तो मो भी विपैली गैंसे इस विष्ा से निकल कर कमोड में 
एकत्रित हुई द्योती हैं वद् बडे तीब्र प्रवाह के साथ कमोड में 
से निकल जाती हैं और घर के वायु मण्डल में मिल जाती दे । 
जित का स्पष्ट शब्दों में आश्रय यद्द निकलता दे कि जो मी 
कार्य अब तक ब्रिष्टा को पेज्ञानिक दद्ल से 'एकन्रीक्रण! 
करने का कमोड के प्रयोगों द्वार (तामचीनी श्रादि के बतन 
लगा कर) किया था इस फे सब प्रभाव को नष्ट कर दिया 
गया । कमोड़ में वामचीनी फे बतेन बविष्ठा के दूषित जल 
के शोषण को रोकने के द्वितार्थ लगाये गये थे दकना बन्द 
किया गया था जि से उस के दुर्गन्धित और दूषिय प्रभाव 
बाइर न निकलने पायें । विष्टा को बाह्य प्रार्थिथ और जल 
फे सम्पर्क से बचा कर रक़खा परन्तु वायु का सम्पक मे रुक 
सका । यद्द कमोड्टठ से निकली हुई बिपाक्त वायु बन्द कमरों 
में दूतरे मनुष्यों के रुवास्य पर जो थ्दाँ उसी या दूसरे कमोडों 
का प्रयोग करने जाते हैं दूषित प्रमाव डालती है । 
इस लकड़ो फे बकध पर कुर्यों के समान बैंठ कर बिष्टा निवृति 
करने में मून श्रादि का कमोढ के तस्तों पर लग जाना बहुत 
साधारण सी वात है काए लैसे जल शोपण करने याले पदायों 
की स्वच्छुता घोने से भी नहीं हुआ करती | भारतीय 
स्वच्छता सिद्धान्त से तो शोषण करनेवाले पदायों को स्वच्छता 
अमर में दी देकर दो सकती है । 
जो पाश्रात्य विज्ञान के अनुवायी मारत बासी बल के स्थान 
में 'कागज! (7०7०६ 7०9८7) का अयोग आज दिन हक 
यहाँ भारत में सी करते है इस के विषय में और थोड़ा सा 
कथन फर के पाखानों की निवृत्ति के वर्णन को समाप्त करके 
रसोई यह और भणडार में होती हुईं विप निर्यू* नि का 
चूति लीला का 


कै: «२ के 
निरीज्षण करेंगे। पिष्ठा निवृत्ति की किया में कागज़ का 
अयोग ठण्े देशो में अपना सुविधा के देतु विदेशी मित्रों में 
जदाँ मो किया होगा या कर रहे हों हम मारत वाठियों को 
दो यह श्रनुकरण कम से कम तुरन्त ही छोड देना चारदिये 
क््याकि यद्द अयोग कोई विशानिक प्रयोग नहीं है । सम्मयतत 
टयडे देशों में रने वालों ने अपनी सुविधा के लिये यह चालू 
किया हुआ दै। इस कागज़ के प्रयोग से पूर्ण स्वच्छता नहीं होती 
जैधी जल से शौर जल भारत वर्ष में बढ़ी भिकता से इर स्थान 
पर मिलता है और ऐवी मध्यान्द शावता वाला जल मिलता है 
जो न अधिक ठडा दे न उष्य | दूसरे कागज़ देर में गलने 
वाला पदाथे द्ोने के कारण बिप्टा की गलन में एक प्रकार 
की भ्रड़चन उत्पन करेगा | भौर यदि यह बात भी मान हा 
जावे कि यट विशेष ग्रद्दार का कागज जो इस प्रयोग के 
लिये विदेशी कम्पनिया बना २ कर मेज रहो ई शप्त दी गलने 
वाला द्वोता है, तो मी हम यह कागज़ भ्राय कब तक विदेशों 
से धरीदते रहेंगे । भारत अय स्वतन्त्र है | अमी इस के पेपर 
मिलों को अधिक ऊपयोगी कागज्ञों के बनाने में लगाना 
चाहिये। यद्ट टायलेट पेपर कोई श्रावश्यक पदार्थ प्रवात नहीं 
होता | अत्र यद्द बताते हैं कि इन पाआत्य दक्क के पाखानों 
में प्राकृतिक स्वास्थ रक्तक सेना के सिपाद्दी क्रित् प्रकार विष 
निदृत्ति ब्रियायें करते हैं । 
भारतीयों के घरों की गन्दग्रियों और विपों की निवृत्ति करने में 
प्रकृति को इतना कष्ट नहीं उठाना पड़ता है जितना पराश्ात्य सम्यता 
रखने वालों के घरों की गन्दर्गियों और विपों की नियृत्ति करने में 
छठाना पड़ता है क्प्रोक जिन कीटाजुओं को किसी अकार की विष 
निबृर्ति में निपुयय श्रौर शोम कार्यकर्ता समम्त्र जाता है उन को 
भारतीयों के घरों में प्रकृति नियुक्त कर देती है और शीघ ही विष 
नियूचि कश देती है । प्रदृति को इस बात को चिंता नहीं रहती कि इन 
कौटाख़ुओं को कोई छेडेया या इन के कार्य में कोई बाघा डालेगा मिस 
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का परिणाम यह होता है कि यह कोटाणु शीम से शंत्र अपना कार्य 
समास कर लेते हैं और फिर तुरन्त दी इन चेत्रों से हट जाते हैं। परन्ठु 
यह सुलभताएँ प्रकृति को पाश्चात्य सम्यता रखने वालों के परा में नहीं 
प्िलती । वहां पर एक ओर तो गन्दगियें और विप मौचूद दैँ जिन 
की स्वच्छुता करने के लिये प्रद्धतति के सिपादियों को आना और विप 
निवृत्ति का कार्य करना दो होगा, दूमरी ओर वहां इन पिषाद्दियों के 
साथ छेड छाड मी को जाता है जिस के कारण सिशदियों को मी दवानि 
पहुँचती रहती है और उनके कार्य में भी बाधा पड़ती रहती है। प्रकृति 
के नियम तो बडे अ्रटन हें उतको स्वच्छता कार्य तो करना ही 
है चादे वह कैसे दही किया जाबे श्रौर झितना दी भहँगा पड़े। साघा 
रखत मनुष्यों के परों से विप निदृत्ते छाय॑ मक्खियों श्रौर मच्छरों के 
झाण कराया जाता है परन्तु पशश्नात्य सभ्यता रुतने याक्षों. के नित में 
पाथ्रात्य विज्ञान के सचालकों ने यह विश्वास दिला छोडा दे कि यह 
मक्खियें श्र मच्छर ही विपोत्नत्ति करते हैं और श्रच्छे स्वच्छ घरों में 
बाहर स विप लाकर फैना देते हैं, इस कारण उन मक्खी और मच्छरों 
को जद्दाँ दीख पढें तुर्न्द नष्ट कर दिया जावे । यदि ऐसा कर दिया 
गया तो दिप नहीं पैलेगा (क्योंकि मोटी सी बात है जब उनके हिसाच 
के अनुकूल विप पैलाने बालों को ही नष्ट कर दिया गया तो बिप कौन 
कैलायगा) । इस कारण णश्वात्य धम्यता रसने वाले सजन श्रपने घरों 
में आने वाली दस बोस मक्खियों को तुरन्त मार देते हैं। यदि फ्लिट 
या डी० डो० टी० आदि की पिचकारी मिले तो अच्छा दी हे 
परन्तु यदि यद न म। मिले तो जाली पदे हुए डण्डे से अन्यथा हाथों 
से मार कर दी इनको न कर डालते हैं | जहां दत बीस मक्खियों या 
मच्छरों से अधिक बहुलों में गाना प्रारम्भ करते हैं तो बारीक जाली के 
किवाड़ दरवाजों पर लगा छोडे जाते हैँ जित की जाली को (्फफाण्ग 
%९७)) कद्दते हैं जिससे मक्‍वी मच्छर को कमरे में घुसने का माँ 
टी नर्शें मिलता | भरत देखिये ऐसी परिस्थिति में धर्नठि क्‍या कार्य करती 
दै और दिन विशेष धयोगों से अपने सिया हयों को कमयें के मौतर 
भेशती है | लाखों की संख्या में सूत्ठम भुनगे उत्पन्न किये जाते हैं जो 


( रण्ठ ) 


उन किवाड़ों की जाली में मुठिधा से निकल घुछ सके और इन भुनगों 
को भेज कर विष निवृत्ति कराती है। दूसरे गुसल खानों और पाज़ानों 
फे लिये एक विशेष प्रकार के सींगर (2020702८7725) उत्पन्न 
करके विष निवृत्ति के लिये मे जदी है। यह मीयर बडी तीन्र चाल से 
चलते हैं और छयगों में दश्टि से श्रोकल हो जाते हैं। इन में से भी 
बहुत सों को सार डाला जाता है परन्तु जो बचते हैं वह्द कार्य की पूर्ति 
करके ह) यहाँ से इटते हैं पहिले नहीं हटते । यहां पर इम एक बार वा 
दृष्टान्त देते हैं कि जिससे पाश्चास्य सम्यता वालों के भावों का भली 
प्रवारसे बोध शो जाता है जो यद्ट इस प्रकृति सेना के कीटामुझों के प्रति 
रफते हैं | लेखक के एक मित्र ने एक बार अपने बड्नले में बढ़ी दौड धूप 
फरने के उपरान्त एक मींपर को मार डाला और मार कर कहने लगे 
कि यद्द बढा ही बदमाश कीडा होता है | दूसरे मद्दोदय जो किसी 
सेना के श्रफ्सर ये उन्होंने रेल गाड़ी में चलते २ हाथों के पं जों से मक्लियें 
मारनी प्रारम्भ कीं जिस से वह दूसरे स्टेशन पर गाड़ी के रक़्ते २ 
पसीने से तर हो गये और मरी हुई मक्लियों फी सख्या गिनने पर 
केवल दस बारह ही रही | जब यद्ट मद्दोदय यक कर बैंढ गये तो अपने 
कार्य को सराहते हुए बोले कि मैं इन दुष्ट शत्रु कीटागुओं को जीवित 
नहीं देख सकता। व घरों के पासानों की विप निबत्ति का वर्णन 
समास करके घर की रसोई शहद और नाज आदि के भण्डारों की ओर 
चलते हैं । 
जहाँ पर पाखानों और मूत स्थानों में मनुष्यों की उत्तन्न की 
हुई गन्दगियों में प्राइतिक सेना के कीयाणु बडी दत्त चित्तता से चार्य 
करते रहते हैं | ब्ाँ अन्न और खाद्य पदार्षो के भण्डारों श्रौर रसोई 
शहों में मी अनेक प्रकार के कौटाणु श्रौर जानवर अन्न और खाद्य पदार्थों 
से स्वास्थ की सुरक्षिता के द्वितार्थ मिन्‍न २ प्रकार के कार्य बड़ी ततारता 
से करते दिखाई पढ़ते हैं । मण्दारों और रसोई यदों में इन कीटाशु 
और जानवरों के कार्य दो प्रकार के होते दँ ॥ मण्डारों और रसोई 
झहों में अन्न और खाद्य पदाथ की प्रयम सुरक्षिता की श्रवस्था (खोज 
न० ७ में यताई डुई) में दोदे हें | इस मुरक्धिता काये में प्रति के 
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फीठाशु और जानवरों का एक दल तो इन खाद्य पदार्थों में से विष 
था गन्दमि की निदूृत्ति का कार्य प्राकृतिक साधारण नियमानुकूल करता 
है श्रौर दूछरा विशेष विमाग का दल अनुचित प्रकार से रक्‍्खे हुए 
अ्रक्न श्रौर खाद्य पदार्थों की नष्टता कर डालने के कार्य पर नियुक्त 
होगा दे । दूसरे प्रकार फे कीटाशु दल को (जिस को बिश्ेप विभाग का 
दल कह कर पुकारेंगे » श्रच्छे और स्वच्छ श्रत्न और खाद्य पदार्थों 
को साने का अ्रम्यास होता है इसी कारण इस दल के कीटाणुश्नों और 
जानवरों को विशेष विभाग के कीटारु आदि की उपाधि दी गई है । 
सुरक्षिता फे क्षेत में दोनों प्रकार के विमागों फे बिना काय की पूर्ति 
नही हुआ्रा करती | साघारणतः राज्य शाप्षन में भी दो ही भ्रक्भार के 
विभागों फे कर्मचारियों को शदरों में खाने पीने की वस्तुओं को सुरक्षित 
करने में कार्य करना पडता है| एक तो बढ कर्मचारी जो सड़ी गली 
चस्तुओं को दिक्राने लूणाओं और स्थान को दिप से छुक्त कर्दें दूसरे 
यह कर्मचारी जो शासन के नियमों का पालन करायें असवा उन खाद 
चस्तुओं को लोगों से छीन कर नष्ट करदें जो अनुसित दद्ढनों से रख 
छोड़ी हैं । ठाक इसा प्रकार प्रथम विभाग में तो कीयरु और जानवर 
दिप और गन्दगियों को निवृत्ति करते हैं | जद्दों कद्दी और जब्र कहीं 
भी कोई अ्रस्न या खाद्य पदार्थ में मनुष्यों को श्रठावमानी और अन- 
मिज्ञता से जल, वायु और अ्रमि तीनों त्जों के समकालीन सम्पर्त में 
झान कर थोडे भी परियाण में 'गलन सड़न! की व्रिया आरम्म हो 
जाती है। और दूसरे विमाग (विशेष विभाग) ऊे कीठारु और जानवर 
ममुप्यों की असावधानी से श्रज्न और खातद्य पदार्यों को विप्तरा पड़ा रहने 
की अवरथा में या खुला और थे ढका पड़ा रइने की अवस्था में 
(दोनों अवस्थाथों में) नष्ट करना श्रारम्म कर देते हूं क्योंकि दोनों ही 
झवस्पाओं में गलन सड़न' को शीध उसचि हो जाने की ही केवल 
आशका नहीं है एवं तीग प्रकार की गलन सड़न और साथ २ 
विपोलत्ति होने की आशा दो जाती है | दूसरे पकृति का मलुष्यों 
को आदेश है कि अपने खाने रा अर और विमिन्न खाद्य पदार्थों कौ 
बड़ी सावधानी से एकग्रित करने श्रौर दाँप कर रखने चाहियें जैंश 


एल 50) 
प्रश्नति स्उय करती है कि जितने फ्लादि और अजन्नादि मनुष्यों के खाने 
के पदार्थे हैं बह सय स्वोलों के मीतर ढके हुए मनुष्यों के द्वारथों में दिये 
जाते हैं । अब प्रकृति देखती है कि इन को विखरा छोड़ा ग्रया या 
बिना ढाँपे छोड़ा गया तो सुरक्षिता की विशेष प्रवृत्ति रखने वाली 
प्रकृति इन ऐसे रक्खे हुए पदार्थों की नष्टता है) करा देने को सर्वश्रेष्ठ 
कार्य समझती है। ्रौर इस प्रकार से रखे हुए स्वच्छ और ताजे खाद 
पदार्थों की नष्टता करने के द्वितार्थ चूहे, मिलदरियें और चिड़िया इत्यादि 
कंटाजुश्रों श्रौर जानवरों की नियुक्ति करती है | यद्यपे यह 
कौटारु और जानवरों से कहीं २ प्रथम विभाय (विप निदृत्तक विभाग) 
का भी काम ले लिया जाता दे परन्तु इनका मुख्य कार्य दूसरे विशेष 
(प्रबन्ध विमाग) का दी है। खोश न १३ में बताया हुआ नियम 
इस दुसरे प्रकार फे कार्यों में भी लायू रहता है कि जब कोटागुघ्ों 
की जिया प्रारम्म दो जाने के उपग्न्‍्त भी यदि सनुष्य स्वथ उस कार्य 
को करने का प्रयक्ष करना आरम्म कर देता है कि जिन कार्यो को यह 
कौटारु करते हैं तो यद्द प्राकृतिक स्वास्थ सेना के सिपाही उस काये 
को याच में ही छोड़ कर हट जाते हैं | इस से यद्द बात रूब्ट दो 
गई कि विशेष दल के कीटाण़ु और जानवर तब तक द्वी नष्टता करते 
रहेंगे जब तक मनुष्य बिखरे हुए अन्न को स्त्रय न समेट कर रक्खे या 
खुले हुए श्रन्‍न को ढाँप न दे । ज्यूही यह सावधानी की बातें मलुष्यों 
के कर लीं प्यूदी बह फीटाणु भी उस चेन से इटे जायेंगे । इस 
सुरक्षिता की श्रवस्था (खोज न० ७ की श्रवस्था न० १) में खाद्य 
पदार्थों को गलन सडन! की क्रिया से विभिन्‍न खाधनों द्वारा जितना 

सुरक्षित रक्‍्खा जायेगा उतनी द्वी गन्दगी श्रौर विषोग्पत्ति की कमी दो 
जायेगी श्रीर इस के श्रतिरिक्त उतने टी खाद्य पदार्थों की नष्टता से 
बचत हो जायगी ! श्रन्न और खाथ पदार्थों की बचत के लाभ या 
द्वामि की श्रोर प्रकृति अपना ध्यान नहीं देती एव सर्व प्रथम कार्य स्वच्छता 
और स्वच्छता रखने का हे जिस से जल वायु सच्छ रहें और मनुष्यों के 
शरीर स्वस्थ रहेँ । ६ाँ एक बात का सर्वे प्रडार की प्राकृतिक मष्य्ताओं 
में बढा ध्यान रक्‍्खा जाता है कि आवश्यकता से अधिक पदार्थ को 
ह | 


( हमर ) 
किसी भी परिस्थिति में नष्ट नहीं झिया जाता । 
सुरक्षिता क्षेत्र में अब दोनों प्रकार के दलों फे कार्यो का थोड़ा 
बिस्तृत विवरण करते हैं। प्राकृतिक स्वास्थ रक्षक सेना के सरक्तित 
क्षेत्र में काय फरने वाले प्रथम दल के कोटाणुओं का कार्य गन्दगियाँ 
आर विधों को निग्॒त्ति करमा है | यद कीटारु जब तक कार्य आारम्म 
नहीं करते तब तक किसी भो प्रकार की सूक्ष्म से सुज्ञम प्रकार की 
“गलन सड़न की क्रिया (जो मनुष्यों की अखवधानी से खोज न० १२ 
में बताये हुए. खाद्य पदार्थों में जल, वायु, अमि तीनों तत्वों के 
समकालीन रुम्पर्क से उपन्न होती है) आरभ्म न हो गई हों । जब 
किसी अन्न (गेहूँ) के ठेर में अखावघानी से जल कई तरी पहुँच जाती 
है तो ढेर में से कुछ भाग के दानों में 'गलन सड़न! की क्रिया का 
संचार दो जाता है । शव यहां पर प्रकृति का कार्य आरम्म दो जाता 
है। इस के सिपाहियों फे कार्यो की विचित्रता श्रन्न मण्डारों में बड़ी 
महस्वशील द्वोती है। अन्न का दर दाना एक सम्पूर्ण फल है जिस 
में खाय तत्व तो मीतर भरा हुआ है और उस के चारों ओर उसी 
स्ूपथ पदाये के कठोर तत्व का एक खोल बना फर लगाया हुआ है 
जिस फे कारण उस फे भीतर भरा हुआ तत्त्व सुरक्षित रहता है ॥ 
अय यदि इन अन्न के दानों के भीवर के खाद्य पदार्थ में नमी लगने 
के कारण 'गलन सड़न की! क्रिया होने लगेगी और उस अवस्था 
मैं यांद इन अन्न के दानों को न छेड़ा जाय तो केवल दो तीय दिन 
में ही यह “गलन! की किया पूरे दानों को गला देगी और फ़िर घण्टों 
में हो यह गलन सड़न खब दाने के पदार्थ फो विष में परिणित कर 
देगी और यदि अब भी इप दाने की भूमी का खोल न छेड़ा गया 
ठो फिर इरेक अन्न का दाना एक छोटा सा विपेला थम वन जागगा 
और गलन सड़न की वायु की गैसों फे दबाव से यह दाने फटने लगेंगे 
जिस से कि उन दानों के सीवर को रैतें थाइर निकल कर वायु मंडल 
में छिन्न मिन्न होरेंगी । पल्च मझवि ऐवा नहीं होने देती | उठ ऋत्ष 
के ढेर में एक ऐसे विशेष पक्ति के कीट की उतत्ति कर देती 
है जितके युद्ध पर एक छेद करने वाला बरमा लगा रहता है | शव 
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कीटासु को 'सुरखरी? था 'सुरदरी” के नाम से पुकारा जाता है| यह 
कीटरणु दर गेहूँ के दाने में एक वारीक छेद कर देता है जिस से 
(वायु सचार के कारण) “गलन सड़न? की तीमता मन्द पड़ जाती है 
और मनुष्यों को अवशथर मिल जाता है कि वे श्रद मी उस अन्न को 
धूप और वायु लगा कर सुरक्षित कर लें यह कीटगु दानों में छिद्र 
करके घी बना रहता है और उन्हीं दानों में से थोड़ा २ चूरा ला कर 
अपना स्थित्व लनाये रखता है। यह कौयागु गेहूँ और जौ दोनों प्रकार 
के शन्नों में का करता है | चनों म छिद्र करने के लिये प्रकृति को 
दूधरे प्रकार के कीयणुश्रों को नियुक्त करना पडता है जिन के छिद्र 
करने वाले बमें कड़े प्रदवार के होते हैं इन कीयर॒ओ्रों को 'ढोरा! कह 
कर पुकारा जाता है | इत। प्रकार वूसरे नाजों में अन्य प्रकार के 
कीटाणु श्रपनी अ्रपनी क्रियाएँ करते हैं । 
प्रकृति ने अनेक दानों पर खोल इसी कारण चढाये हैं कि 
मनुष्य श्रपने खाने के लिये इनको सुविधा से एक बप के लगमग 
रख सके और यद्द एक वर्ष तक सुरक्षित भी रक्खे जा सकते हैं जब 
मनुष्य पालन सड़न? के विज्ञान से भली प्रकार जानकारी रखता डो 
और इन को बडी सावधानी से सुरक्तित रकखे | जब तक इन अ्रन्न 
के दानों पर भूवरी के खोल चढे हुए रहते हैं तो इस श्रन्न को एक 
वध से भी अधिक देर तक स॒र क्षत रक्खा जा सकता है परत भूमी 
उतार देने के पश्चात्‌ उस की आशु का समय केबल १४-२० दिन 
ही रद्द जाता है । और जब झाटे को भी जल मिश्रण करके गूद लिया 
जाता है तो इस की श्रायु का समय और मी घट कर केवल पाँच 
धार घण्टों का ही रह जाता है। यह सब खेल जल फे सम्मक से 
उल्मन्न हुई “गलन सड़न' की क्रिया के हैं | शआ्आाटे में यदि अधिक 
दिनों के रखने के कारण “गलन सड़न”! की क्रिया के अमाव पड़ने 
प्रास्म्म दो जाते हैं तो फिर पहिले ग्रेहुँओं में कार्य करने घाला कौयशु 
मुरतरी? फिर आटे में उत्तनन कर दिया जाता है जिस से चह उसके 
विपैल्ले प्रमाव को खा कर नष्ट करता रहे | परन्तु जब ग्ुुदे हुए श्रादे 
में अधिक देर रखने के कारण गलन सड़न की क्रिया का संचार दो 


( इन ) 


जाता है तो सब प्रथम तो आटे में खद्घापन था खमीर का प्रभाव था 
जाता है (जो इलक। “गलन सडन! की क्रिया से होता है) और उसके 
उपरान्त एक विशेष पवार के कीटाशु उत्तन्न हो कर विप निवचि 
किया प्रारम्भ कर देते हैं । इन को 'गिडार! या क्म्वे कीडे' कह कर 
पुकारा जाता दे यह कीआरु शीमता से विष निर्याल करने वाले 
कीथशु होते हैं । इन कीयणुओं की नियुक्ति केवल ऐसे स्थानों या 
पदार्थों में ही की जाती है जहां तीब्र विषों का सचार होना आरम्म हो 
जाता है | इसी प्रकार रछोई यहों में कार्य होता है परन्ठु अन्तर यह 
होता है कि रसोई गद्दों में गुन्दा हुआ आटा, बनाई हुई रोटी, दाल, 
चावल, सब्जी, मिठाई और चिकानाइये श्रादि का अधिक प्रयोग होने के 
फारण बड़ी सावधानी से पदार्थों को सुरक्षिता रक्वी जा सकती है। 
अन्यथा परिणाम बडी तीब्रता के विपोत्यादक होते हैं । यहां 
भी प्रकृति दो प्रकार के कीयाणुओ्रों श्रोर जानवरों के दो भ्रकार फे दल 
एक सो विष निवृत्तक श्रौर दूसरा विशेष ब्रिभाग (प्रयन्धक) बना कर 
नियुक्त करके रफती हैं जैसे भण्दार में करके रखखे ये | एक दल के 
कीटामुझों का कार्य क्रम तो विष निदृत्ति करना होता है और दूसरे 
दल के कीठाणुओं और जानवरों का कार्य बिखरे हुए. खानों के 
अशों को और बे ठके हुये खानों ( भोजन इत्यादि को ) नष्ट कर 
देने का ऐै। 
पहिले बिय निवृत्तक कीटाणु दल की कुछ फ्रियाओं का वर्णंन 
करे के उपरान्त दूसरे विशेष विभाग के कीटारुओं श्र जानवरों 
की विचित्र क्रियाओं का भए्डार गह और रणोई णदों दोनों क्षेंतों का 
दिक्दर्शन करायेंगे। 
रसोई णद्दों में इस बात की बड़ी श्रायश्यकता है कि 
फरशों फो या तो नित्य प्रति एक या दो बार जल ये कब 
से धोया जाये या यदि कचे फरशा हों तो उन को दिन में एक बार 
स्वच्छ मिट्टी से पोतना चाहिये । ऐसा यदि नहीं किया यया तो टै 
क्के श्र भोजन के यज्ञम क्यों कै परशों पर पिर कर बल 
कर “गलन सड़न! का के प्रभाव बड़े हानि कारक होंगे शरीर 


कक ही 


प्रकृति अपनी ओर से इन प्रमावों की रोक यथाम्र करने के लिये 
बडे २ विपैले कीटाणुओं को नियुक्ति करेगी । और दो दी दिनों में वाँ 
मगर, मकड़े चेंदे गिर श्रादि कांटखु दिवाई देने लगेंगे | मोजना- 
लथों और रखोई ण्द्दों में गलन सडन! की क्रिया जल की निकटता 
के कारण बड़ा शीघ्रता से होती हे | यहाँ उत्तन होने वाले कीटागुओं 
के प्रकारों और सख्या का निर्भर सोजनों के प्रदश्ार और कणों के 
परिमाण पर है जिन कणों की नष्टता करके वहाँ से इटाना दी इन 
कोठरुओं का मुख्य कर्तव्य ई | चेंटियें तो वहाँ चिकनाई और 
मिठाई फे कर्णों पर तुरन्त आ जाएँगी क्‍यों कि इठ फौटणु की गन्ध 
शक्ति बड़ी तीन द्ोवी है | काले रज्ञ के चेंठे मी रखोई णद्दों में पडी 
हुई मिठाई पर दस्त थ्राजाते हैं । मक्खी तो एक साधारण वायु सेना 
विभाग का सिपादी है ही जो घरों की सेकडों प्रकार की गन्दगियों में 
बिप निवृत्तक कार्य करता ही रहता है । यह सिपाही घर के सब ही 
क्षेत्री में कार्य करता है परन्तु इसका कार्य फेवल दिन की रोशनी में 
ही द्वोता है । सायकाल को श्रघेरा द्वोते ही यह रक्तियों श्रादि पर रे 
कर विधाम करने लगता है । इस सिणही का उत्तरदायित्व घरों की 
सब प्रकार की गन्दमियों में होता है ओर यही कारण है भकिसतयाँ 
घरों में श्न्य प्रकार के कीटांगुर्ओँ से सख्या में सद से अधिक द्वोती हैं | 
दूसरा बराबरी का उपयोगी कीयशु रूच्छर है जो श्रघेरे में विष 
निबृत्तक कार्य करता रक्ष्ता है । इस कीयजु का भी घरों में उत्तर 
दायित्व दर स्थान की गन्दग्ियों में होता है परन्तु यह कौटाशु जल 
सम्बन्धी गन्दगियों की नि्ग्ि करता है क्योंकि यह गन्‍दे पदार्थों से 
विषाक्त जल को पी कर गन्दगियों को साफ करता है मक्खियों के 
समान खाकर साफ नहीं करता ! 
सुरक्षिता रखने वाले पहले कुछ कीयरुओं की विप निदृत्ति 
कार्य लीलाओं के वर्णन कर चुके हैं अब दूसरे (विशेष विभाग) के कुछ 
कीटाणुओं और जानवरों की प्रचन्‍्धक काय लीलाओं का उल्लेख 
करते हैं। पीछे बताया जा चुका है कि यह प्रउ्ति की स्वास्थ सेना का 
बिशेष विसाग है जो केवल अन्न और खाद्य पदार्थों की खोज न« ७ 
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में बताई हुई अवस्था न० १ में ही कार्य करते हैं| इनकी आवश्यकता 
झबस्था न० २ और हे में नहीं पडठी । इस विशेष विभाग के कीटांसु 
ओर जानवर को स्पच्छ अन्न और खाद्य पदार्थ साले का अभ्यास दिया 
जाता है । इनका सुख्य कर्तव्य 'बिसरे हुए और खुले हुए? अत्व और 
दूछरे खाद्य पदार्थों की नटता करना होता है | क्योंकि यह थोड़ी मात्रा 
में पिखरे हुए अन्‍्नादि साय पदाय न केवल 'गलन और सड़न की तीज 
क्रिया को शीघता से उतलन्‍न हो जाने के मूल कारण हैं एवं उनसे मिषो- 
सत्ति होगे से घर की बायु के शौप्र विपाक्त हो जाने की सम्मावना भी 
साथ साथ लगी हुई है। इसी कारण थोड़ी मात्रा में छिठके और बिखरे 
हुए अन्न और खाद्य पदार्थों की यह कौर थ्रोर जानवर तुस्न्त नएता 
कर देते हैं । इस विभाग के केपल पंच कौरामुश्नों और जावबरों के 
कार्यों की स ज्ञत्त व्याख्या की जाती है | वैसे इस विभाग में झनेक 
जामवर काम करठे हैं. एसठ पाँच कीयाशु और जानवर नेंटियँ, चेंटे 
( फाले ), चूदे, गिलद्रियें श्ौर चिड़िया परो में बिखरे हुए और जुल्षे 
हुए. अन्नादि खाद्य पदायों को तत्काल अपना भोजन बना कर नए्टदा 
करके निम्न लिपिठ चार प्रकारकी स्वास्थ रक्षा सम्पन्धि जग्लि समष्या- 
ओ को इल करते हैं। 

(१) जो श्रन्न श्रादय, दाल, चावल और शकर श्रादि फे दाने 
सतुप्प की अशानता और श्रसावधानी के कारण उ्तनों से बाइर फरशों 
पर पड़े रद जाते हैं. उन की ( तत्काल अपना भोजन बना कर ) वत्काल 
और पूर्ण सफाई फर दी जाती है जिससे उनकी ( जल, वायु और भ्रम 
क्के सम्पर्क में शराकर ) गलन सड़न की किया से विपोसत्ति की आशझ्ला 
निर्मल कर दो जादी है। 

(२) छल पिखरे हुए दानों की नष्टता का काये दो विमागों 
पर्ृति बोट देती है । एक विभाग में जिस में चेटिये 03208 
करते हैं बहुत मन्‍्द गवि से कार्य होता दै। यह बहुत यूतम करों के 
ही इसने का कार्य करते हैं। दृश्य विभाग जिछ में चूहे, गिलइरी और 
छोटी चिट्वियाँ काम करती हैं ( बन्द और अपेरे में चूरे, चादने ओर ह। 
बाहर के मकानों में गिल्नएयाँ और छुले मकानों में चििा ) बहुत 
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विद्युतीय तीव गति से कार्य होता है श्रौर यह जानवर सब बड़े २ 
दवानों को बढ़ी शीम्रता से भक्तण करके साफ कर देते हैं। इन के कार्यो 
की एक फे प्रति “न्द गति और दूमरे के प्रति तीब्र गति होने का यह 
लाम श्रकृति उठाती है कि दोनों प्रकार के सिपाही अ्रपना कार्य घर वाले 
मनुष्यों की दृष्टि के सामने करते रहते हैं श्र उन फो इस का श्रनुमव 
नहीं होता ( मनुष्य की यति मध्यान्द है और इस से फेवल मध्यान्द गति 
का ही अनुभव करमे का अ्म्यात रफता है )। 

(३) यह कीटाशु और जानवर इन श्रन्नादि के दानों को अपने 
शरीर में प्रा कर अपने शर रों से कोई दुर्गन्घित पदाथ या मल बिष्टा 
नहीं निकालते क्योंकि इन तानों की ब्रिष्ठा निर्मन्‍्ध ही द्वोती है । 

(४) इन बिखरे हुए अन्नादि पदार्थों की निश्वत्ति इस विलक्षणता 
से की जाती है कि सुरक्षित हुआ अन्नादि और दूसरे खाद्य पदार्थ जो 
उसी कीटाशुओं के काये क्षेत्र के निकट ही रक़खे रहते हैं उन में काई 
निकृष्ट या विपैले प्रभाव नहीं पड़ते । 

! थरों में यह उपयेक्त चार जॉटल समस्याओं का इल इन प्राइतिक 
स्वास्थ रक्षक सेना के इन पाँच प्रकार फे कीयजुश्नों और जानवरों फे 
कार्यों से ह्ोजाता है जिस के कारण घरों के भीतर इन खाद्य पदार्थों से 
विपों की उत्तत्ति नहीं होती । 

यहाँ पर यह्ट बात ध्यान देने योग्य है कि उन बिखरे हुए अन्न 
और दूसरे प्रकार के खाद्य पदार्थों के कणों को जो मलुष्य की अखाव- 

घानी से भणदारों श्रौर खाने के कमरों फे फ़रशों पर बिखर जाते हैं यदि 
दो चार दिनों तक भी पड़ा रइने दिया जायगा ठो वहाँ पर इन अन्न 
के दानों में तुरन्त “गलन सड़न? क्रिया का सचार हो जायगा और तुरन्त 
दी उससे तीज प्रकार के विषों की उत्पत्ति होने लगेगी क्योंकि ( जल, 
वायु और अमि) तानों तत्वों के समकालीन सम्पर्क हो जाने की घरों में 
अत्यन्त सम्भावना रहती है। दूधरी बात यह है कि जैधा पीछे खोज न० 
७ में बताया गया है हि जो श्रन्न या फ्ल) सुरक्तिता की अवस्था 

(अवस्था न० ३) से सीधे मल या प्रिनाशक अवस्था में (अवस्था न०३) 

“सड़यल? कर परणित हो जाते हैं उनसे विष बड़े तीज प्रकार के उत्पन्न 


( एल७ ) 


होते हैं। वास्तविकता में इसी प्रकार के विष ही जल वायु को दूषित 
करके मयक्भर रोगों की उत्तत्ति करते दे । इस कारण यद्ट कद्ठा जा सकता 
है कि गहन प्रकृति के भनुष्यों के स्वास्थ के ट्वित में इन विशेष विभाग 
के पाँच प्रकार के उपरोक्त कौटाण और जानवरों की घरों की स्वच्छता 
कश्ने के लिये उसत्ति करवें कितने महत्व का कार्य किया है कि विंषों 
की उत्पत्ति की द्वीने से प्रथम ही रोकयाम कर दी है और ऐसो विलक्षण 
विधियों श्रयवा प्रयोगशालाओं के द्वारा यद्ट कार्य किया गया है जिससे 
किंचित मात्र भी दुर्गंध न्ीनिकलतो । हम केबल एक छोटे से मारतोय 
वैशानिक ऊे नाते प्रकृति की इस विचित्रता की हार्दिक सराहना करते हैं 
और साथ २ अपने पाथ्ात्य वैज्ञानिकों श्रौर उनके अनुयाई मित्रों का 
इंठ शब्दों में एक बार पिर ध्यान आकर्षित कराते हू कि यह प्रकृति की 
स्वास्थ रक्त रु सेना के सिपाद्दी जो इतने मद्दान कार्यो छो स्वस्थता चोस 
में मनुष्यों के स्थार्य अवैतनिक रूप में करते रहते हैं उन को अब भी 
मनुष्यों के शत्रु! सममना बन्द कर दें और अपनी “मित्र थ्ौर शत्रु की 
पहचान शक्ति को प्रवल करें जिस से विश्व को लाभ हो। यद्ट कीटाण 
आर जानवर मनुष्यों ऊे मित्र हैं उनको शत की उपाधि देना प्रकृति के 
प्रति दमारी ओर से कृतप्तदा दोग।। आह इस मशीनों के युग में भी कोई 
चैज्ञानिक ऐसा यन्त्र नहीं बना सका जिस से अन्न और खाद्य पदार्य 
बिना दुर्गन्ध उत्पन्न करे भिट्टी में परिणत हो जायें | मनुष्य और अन्य 
प्रकार ऊे जीवधारी जब इन खाद्य पदार्थों को अपने शर्रीरों में मक्चण 
करते इनकी नष्टता करते हें तो उनऊे मल बिष्टा में कितनी दुर्गेन्ध आरती 
है पस्तु इन कीयणश्रों और जानवरों की विष्टा भी कितनी निर्मन्‍्ध होती 
हूँ। यहां पर हम पकृत के दो और जानवगें फे नाम देते हैं जिन की 
बिष्टा में दुर्गन्‍्ध मद्दी डोती और यद्द वद्द जानवर है जो भूस्थल पर सब से 
अधिक तीमवा की दुर्ग नव आने पाली गन्दग्रियों को भक्षण करके उन 
की निदृत्ति करते हैं यइ जानवर 'सूकर'! और “मछलियें? हैं | सूकर 
भूश्यल पर गन्दपियों की निर्रक्ति कर्ता है और मछज्नी जलस्थल में गन्‍्द- 
ग्ियों को निबृत्ति करती है । और दोनों ह्वी की विष्टा निर्गन्ध शोती है। 
इस के खाथ २ दी हम झपने पाश्यात्य बेशानिक मित्रों से यद्ट मी प्राथता 
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करेंगे कि यदि आज वे निर्षज्षता से प्रकृति के उसुन्न किये हुए विमिन्‍न 
प्रकार के कीयणुआ और जानवरों के कार्य क्रमों का यूढ दृष्टि से विचार 
करफे देखेंगे कि वास्तविव॒ता में यह मनुष्य के प्रति हितकारी कार्य करते 
हैं या द्वानिकारक वो ऐसा करने से उनका स्वय का ही द्वित होगा और 
विश्व फा भला होगा प्रति का या उसके उन्पन्‍न किये हुए कीयशुभों 
का हिंत या ड्नि कुछ नहीं होगी। श्राज जनता शिव चिल्ली! की 
कल्पित कद्दानियों को मुनने या मानने के लिये तैयार नहीं है । उदादरण 
के रूप में उन पांच श्रह्नर के कीटाणुओं और जानवरों में से चूदे को 
ही ले लीजिये । यद्यपि हमारी उपरोक्त ०शख्या से यद्द बात स्पष्ट हो जाती 
ई कि जहां २ घूदे या अन्य इकऊे साथी जानवर या कौयाणु किया करते 
हुए होते हैं वहां पर स्वास्थ विशानिक तु टरयें अवश्य ही मौजूद द्वोती ई 
अन्यथा इन जानवगें के घरों में श्राने की कोई श्रावश्यकता नहीं है 
परन्तु यदि अपनी तुटियों के कारण यह था भी गये तो उनके कारण 
की शान्‍्त चित्त से खोज करके उस कारण की मष्ता कर देने से इस 
चूदे आदि कए घरों से आनए स्वय झुक जायेग ऋर वह रोक एक रूपई 
रूप की रोक दोगी। अ्रत्र होवा क्‍या है कि कारण की स्वोज नहीं की 
जाती और न ही कारण को दृटाने का कोई प्रयत्न हवा किया जाता है 
एवं कार्य का नाश करने के प्रयत्न किये जाते हैं झीर कार्य फे दी केवल 
नाश कर देने से फिर कारण की स्वय नप्यवा हो काने की श्राशथा भी 
की जाती है और स्वप्न देखे जावे हैं जो एक अ्रउम्मव और भ्रज्ति पे 
नियम विरुद्ध यात है । यह व्यवद्दार केवल चघूदे के साथ दी नहां एवं 
सैकड़ों श्रन्प कठ्यश़ु और जानवरों दे साप यदी ब्यवद्वार चल रद्या है। 
फेबल यद्दां मनुष्यों फे चूदे के प्रति दुब्येवद्वार का थोड़ा सा वर्णन करते 
हैं। चूदे ये प्रति हमारे आधुनिक परभ्ात्य वैशनिकों ओर उनके अनु> 
याईया का यद् विश्यास दे हि यह जानवर पर्रा में आता जाता दुश्मा 
अपने शरीर ये उपर 'प्लेग सेग! फे कीटाएुश्चा को पैठाकर परों में ले 
आता है शिए कीयायुध्रों के काट लेने से मयुध्यां को प्लम रोव दो णाग 
है। इम इस समय न तो प्ले येग के विषों के कारणों का कोई यर्यन 
करेंगे और न ए इस प्लेग रोग को (वाश्यात्य थैचानिकों के सतानुसार) 
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फैलाने वाले कीटाशुद्यों का कोई वर्णन करेंगे। हम केवल यहां उन 
कीटाशुओं की सवारी देने वाले जानवर “चूहे! का ही थोड़ा खा वर्णन 
अवश्य करेंगे जिए का विपय छेडट रक्‍्खा है | हम “चूहे? के सम्बन्ध में 
परश्चात्य बैशानिकों और उनके अलुयाइयों से एक अश्न करते हैं कि यदि 
क्षण भर के लिये तर्क वित्कांध यह मान भी लिया जावे कि 'प्लेग रोग! 
को कैलाने बाले एक विशेष प्रकार के फुदकने वाले कीटारु द्ोते हैं और 
पे चूदे के सवारी करके घरों में आ जाते हैं और उनके आने पर वे की- 
शणु मुष्पों में रोग फैलाते हैं तो छत रोग फेलाने का उत्तरदावित्त 
चूदों पर कैवा | और इस की सजा धाण दण्ड क्यों और इस प्राण दएड 
का सजा से क्या लाभ £# यदि घूढा ऐसा करता' भी ह तो बुद्धिमान 
ममुस्यों को कम से कम इनसे 'प्लेग रोग? के सकेत का ही लाभ उठा 
लेना चाहिये था जिस से लोग सावधानी से शेग से ध्वचने के उपयोग 
कर लिया करते । क्‍या ऐ,वा आारोर लगाकर चूढ्ों की नप्टता कर डालने 
का निर्णय एक श्रविदेक और अविचार का कार्य नहीं है। क्‍या यह 
पम्मव नहीं कि बह प्लेग रोग फैलाने वाले कीयरु चूद्ों की नष्टता हो 
जाने पर किती अन्य सवार द्वारा चले आावे | यदि यह अधाधुन्द श्रारोप 
कसी एक या दो अविवेकी वेश्ञानिक ने अपनी अ्नभिश्ता वश द्ोकर 
चूहे पर लगा मी दिये ये तो क्या यह झावश्यक्न द्वी या कि सन बैंना- 
निकों के कदने को “ब्रह्म थाक्य” मान लिया जाता और इस समस्या का 
निरोक्षण सत्यावत्य के निरीक्षयार्थ प्रयोग म किया जाता हम भारतीय 
वैज्ञानिक सदा से अपने सरल प्राकृतिक नियमों में विश्वात रसते और 
डनका पालन करवे चले आ रहे हैं और झवमी बहुत परिमिण में कर रहे 
हैं। कल हमारी परिस्यिति में थोडा सा अन्तर यह झा गया है कि 
६०० वर्ष के विदेशियों के शातन ने इम को अपने मारतौय बैंजानिक सि- 
द्वान्वों से चोड़ी पृया कय दी ऐ जो अब श भत्ता से दूर की था रही है। 
अब इम इन्हीं उपरोक्त पांच प्रकार के कीटाशु भरों और जानवरों 
का व्यक्तिगत थोड़ा २ बास्‍्तविक कार्वेकरमा का यर्य॑ंन कर देते हैं जिहसे 
पाठकी को उनके कार्प का चोष हो जादे | 
(१) चेंडी बहुत छोटा सा इध्वी पर रहने बाला कोटाख़ु है लिस 


€( शहर ) 


यद्द जानवर पेड़ों पर रहता है। घरों में केबल चक्र लगा लेती है पज्त 
माग कर पेड़ों पर पहुँच जाती है। इस का उत्तरदायत्त पेडों से गिरे हुए 
फलों और खाद्य पदार्थों की मणता करना और साथ २ उन घरों के केरल 
बाइरी वराम्दों से मी बिखरे डुए अन्न या खुले हुए श्रन्नादि खाद्य पदार्यो 
की नष्टगा करना होता है! यह जानवर दिन का रोधनी में कार्य करता है। 
(४) चिड़ियाँ-यह प्रकृति के विशेष विभाग का पांचवाँ सिपाही 
है। यह सिपाही अ्रपने दक्ष का निराला परन्तु बायु सेना का साधारण 
ठिपाद्दी है | यद्द चिड़िया बहुत छोटे से थ्रा शार वाली इरन्तु अपनी उड़ने 
को गति में और श्रन्त मक्तण करने की गति में बढ़ी तीर द्वोवी है। घरों 
में यादर से भी उड़ कर आजाती है और कर्मी कभी परों में ही अपने 
घौधले छ्॒वों आदि में बना लेती है। बड़ी निढर और निर्ंकोचता से 
घरों के भीतर उड़ती रद्दती दे और जहाँ पर मी कोई अन्न फे दाने विलरे 
हुए दीया पढ़ते हैँ उन को बड़ी शीम्रवा से खा लेती है । इस का कार्य 
दा वास्ठविकता में घरों में बिखरे हुए अन्न और खाद पदार्थों फे कणों 
का सत्तण करके उन को तत्वाल नष्टता करके घरों फे वायु मएडल को 
धालन सड़न! के विपैले प्रमावों से मुक्त रखना ऐ । यह श्रपना कार्य 
चाँदने में ही करती ऐ । इस का काये ज्ञेत्र ऐसे परी में दी रद्ता है णद्ाँ 
घर ऊपर से खुले हुए रोशनी ओर इयादार हों और जदाँ पर श्रन्न थ्रादि 
रएवा दो | हिर भा शत का कार्य अधिकतर यहीं द्वोग है जर्दी बिखरे 
हुए अन्न की मात्रा परमित सापा है क्योंकि आभक मात्रा में होने से 
प्रति अधिक प्रवल सिधादियों को कार्यक्षेत्र में कार्य फरने फे लिये मेज 
देठी दे जैपे कपूतर, पाकतठा शत्पादि अनेक प्रकार की बढ़ी चिढद्नियें । 
वैसे यो यह मयल सकार के सिपाही मी परों में दिन में दो चार पार 
अपने घस्कर लगाते रदवे हैं इनके खाय २ गले णड्ठे रूशों फऐो लिए कप्ये 
मी एक झाथा (शावरयकतानुपूल) चरुछर सगाते रहते हैं। परस्तु परों 
डा नित्य प्रति का कार्य प्रइठि से इसारे इस छोटे से शिप्राद्टी चिढ्रिया 
दो दी सींग दुआ दे और यद इस कार्य को कड़ी संत्गाठा से इरती भी 
हछुही दे। इस के कार्प करमे में विय्रिद्य मद हे $$ बह छोटी सी 
दिदिवा परदे मयम्तों झीर बाच लघों, हो इतनी विष और सिए लगती 
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है कि कोई मी इस के कार्य में वाघा नद्दी डालता जिंसके कारण यह 
सब प्रिय लगती हुई घर के समी कमरों में (केवल बहुत शन्वेरी कोठ- 
रियों को छोड़ते हुए) चवकर दे जाती हे और जदाँ कहां कोई अन्न के 
दाने या कोई श्र खाद्य पदार्थ के कण मिल,जाते हैं तो भागती २ उन 
ये ,छषणों में भक्षण कर जाती है। और जिन उरों-में कार्य स्थाई रूप 
का रहता है बहाँ,पर अपने रहने का प्रबन्ध मी कर लेती है और घोंस्ते 
बना क्ैती है । अब हम ने थोड़े २ परिमाण में इस-प्रकृति के विशेष 
बिमाग के पाँचों प्रकार के कीयशुओ्ों श्रौर जानवरों के वास्तविक कार्यों 
की व्याख्या कर दी है, | इन्हीं सिद्धान्तों पर प्रकृति घर्रो में सैकड़ों प्रकार 
के अन्य फोटाणशों ओर जानवरों से कार्प लेती है । और यह्द प्रकृति 
का अटल नियम दर मनुध्य फे लिये धर स्थान पर और दर समय में 
एकसा लागू होता है । कोई मेद साव नहीं रक्खा जाता है । अन्तर केवल 
मतष्णों के रदन सहन के बिमिन्न दक्क होने से पड़ जाता है ! यदि भारती 
यो के रसोई परों में चेंटिये,और छोटी चिढ़िएँ. अधिकतर काये करती 
दीख पड़ती हैं तो पाआत्य दक्ष के वावर्ची खानों में इतर ((:०८९४०४० 
6)९४ ) इत्यादि काये करठे दृष्टियोचर होते हैं) यदि श्रामिपर भोजन 
करने वाले मनुष्यों फे मकानों की छवों पर -यन्दर और कबूतर शआ्रादि 
दिएाई पडेंगे तो सामिप मोजन करने यालों के मकानों की छवों पर 
घीले और कब्जे पर्याप्र उ्या में दिखाई पढते हैँ । प्रकृति के इन स्वास्थ 
रद्क सेना के सिपाहियों को न किसी जाति या देश के मठ॒ष्यों से अधिक 
प्रेम है और न झधिक घुणा है। यह सिपादी किसी सी काये को झदुराग 
पष नहीं करते फेवल कृत्वय वश द्वी करते हैं ] 
प्रकृति सेना के सब प्रकार फे कोटाणुश्रों और जानवरों का लच्य 
फेदल एक ही है कि मनुष्यों के परों, मुहल्लों, गाँवों ओर शहरों में जल, 
यायु की स्वच्छता रहे | अब परों की दो बड़ी मदत्वशील रवायण शाला- 
ओ का वर्णन ह्ो चुकी जो खोज ने० ७ में बताई हुई प्रयम्त और तीसरी 
अपस्माओं का कार्ये कम करती रहती हैं ) श्रवस्था न० २ स्वास्थ अब- 
स्था है जो शरीर के मीवर मोजन पचाने में उसन्‍्तर दोठी है। इस झवस्या 
न» २ में-मौ प्रकृति ठीक डी नियम के अनुकूक्त लो अवस्था नै७ ९ 


( श६० ) 


की कुछ व्याख्या पीछे भी कौ जा चुदी है। यह कीटाशु बड़ी प्रन्‍ल 
झनाल ( सू यने वाली ) शक्ति रखता है और चिकनाई श्र मिठाई के 
सूक्म कण णहां मी पढ़े द्वोते हैं वहीं से द्|ड कर साफ कर देता है | यह 
थी रु दज़ारों और लाएों के दल में सम्मिलित होकर प्रकृति की बडी २ 
जटिल समस्थाश्रों का नियटारा करता है। इस का कार्य ज्ञेत दर स्थान 
और इर पदार्थ है! 

(२) चेंटे थो काले रद्ग के द्वोतेई यद्द केवल मिठाई के कर्णों 
की निदृत्ति करता है यह कीयाणु दर प्रकार की मिठाई श्रौर खडे हुए 
पदायों के छ्षेत में विप निद्व क्त करने के लिये पहुच जाता है श्रौर इसका 
कार्य तब आरम्म डोता है जब चेंटियों की शक्ति से कार्य निकल जाता 
है। इस कीयरु का कार्य च्ञेत बहुत विशाल है घरों, खेताँ, वगीचों और 
पेड़ों पर सब ह स्थानों में यह कार्य करता हैं । खेतों और खलिद्दानों में 
यह बहुत कार्य फरवा हे । चेंटी फे समान यह चेंटे भी इज़ारों और लाखों 
के दलों में काम करते हैं। यद कौटाशु गलता सड़ती वस्त॒ओ्रों में मी 
अपना विशेष कार्य करते हैँ क्रौर इस का विष्टा मी विपेंनी या हुर्गन्‍्ध देने 
चाली नहीं होता है । यद्द अपने शरीर से कोई दवानिकारक या घृणणित 
पदार्थ नहीं निकालता जिससे कोई अनिष्ट प्रमाव उप्पन्न हो । 

(३) चूहा--यह्द चूढ़े मूल्यल पर कितनी ही प्रकार के होते हैं 
परन्तु €म केवल घरेलू चूर्गे के सम्बन्ध में ही लिख रहे हैं। इस प्रक्ति 
के विशेष विमाग (प्रबन्ध बिमाग) में कार्य करने बाला मुख्य 
जानवर है जिस का मुख्य कार्य घरों में बिखरे हुए झन्‍न और दूसरे 
प्रकार के खाद्य पदार्थों को मक्तण करके उन की व॒त्काल नष्ठता कर देना 
इ। द्ोता है । इस को अपना कार्य घर के भण्डारों की विमित्न प्रकार 
की श्डाणों और श्रड़्चनों के बीच में करना पडता है इख कारण प्रकृति 
ने इध जानवर को भागने की और मच्ण करने की शक्तियों बिजली फे 

समान तीब गति वाली दी हैं और साथ २ भवण शक्ति भी बहुत तीज 
ही द्वोतो है घरों में बिल वना कर झपना रहने का ग्ब्रध कर छेता है इस 
के कार्य का समय अधिकतर रात्री का समय होता है | शरोर चिकना 
स्वच्छ जिस से शीघ्रता से श्रड्टाणों में से मी निकल जावे। शरीर का रक्ञ 


( धश्ट१ ) 


मटियाला जिस से मनुष्यों की दृष्टि इस को न पकडे | कार्य अपना बडी 
तीव्र गति से करने के कारण ही मनुष्यों के रते २ भी कर लेता दे। 
अभाग्य बश इस का घरों में कार्य अमिय कार्य द्वोवा है जिस के कारण 
घरों का बचा २ इस को शयुता की इृष्टि से देखता है। वास्तविकता में 
देख पएदे तो इस का कार्य श्रदचिक और अ्रप्रिय द्ोना ही चाहिये क्यों 
कि इस मेंहगाई और निर्धनता के समय में भी धरयों के स्वच्छ अन्न और 
खाद पदार्थों को सवा जाता है। बिचारे धर के मलुष्यों को तो इस रहस्य- 
मय बात का पता सक नहीं है कि इस अन्न की नश्ता घरों में महान 
प्रकृति बल-पूर्वक कय रही है और यह कि सर कार स्वास्थ रक्षार्य किये 
जा रहे हैं) यह चूद्दे की नियुक्ति चाला कार्य यहुत्त ही अनुरक्तता और 
त्याग का कारये हे जिस को प्रहुत थोडे कर्मचारी करना पसन्द करेंगे। 
इस काये में क्ृतब्य ही कृतब्य हैं और जान ६र समय श्ापत्ति में रहती 
है कि भनुष्यों के दीच में जा कर उन की रुचि करे विझद कार्य करना 
पड़ता है। यह प्रकृति का यहांदुर छिपाही इन सब धडचनों के शोते हुए. 
भी अपना कार्य पूर्णता से करके ही हठता है | कार्य छ्षेत्र में इस को 
बहुत बार एक २ दाने के निकाल कर साफ बरने में दस २ बार घर के 
आदरमियों के ग्राजाने के कारण हर बार भाग जाना और अपने को 
किसी पदार्थ के पीछे दृष्टि से ओम कर लेना और फिर बाहर निकल 
आना पडता है। इस जानवर की विएा निर्गन्‍्ध होती है और इध से 
कोई बिपैले प्रमाव नहीं फैचते | इस की बिछा बन्द मून को खोलमे के 
लिये और अन्य रोगों को श्ौषधियों में काम आती हैं। 

(४) पिल्द॒री---पद जानवर चूहे को आकृति बाला ही होता 
है-केयल आइतिमें अन्तर यह दोता है कि इस की पूँछ पर बाल होते हैं 
और चूदे को पूछ साफ होती है । चूदे की घरों फे बिलों में रहना पढ़ता 
है परन्तु यह जानवर पेड़ों पर रहता है । स्वमाव में गिलहरी अपनी 
चाल में चूदे से अधिक तीव चाल वाली होती है झौर चूदे से अधिक 
निदर होती है। और इस का निडर दोना ठीक मी है क्‍्यांकि एक तो 
इस के घरों के मनुष्यों में सतुु के कम छोते हैं. और दूसरे इस की 
मतों चाल फे कारण इस को वाघा पहुँचाने घाले मी कम ही मिलते हैं। 


६ ६४३3 
और ३ में पलन किया जाता हैं कार्य करंती हैं और श्रोवश्यकेतानुइल 
पाएं प्रकार के सूज्षम कीटाणुओं से गन्दग्रियों और विष निवृत्ति के 
कीर्य लेती है । शरीर के बाहर तो शरीर के बोली और बृरतरं मैं जूरे यई 
विप निदृत्ति क्वा काये करतीं हैं और शरीर के भीतर दरों प्रकार के अदि 
सूच्म कीठाशु रक्त तक में प्रवेश कराके उन से विंधों कौ निदृत्ति कराई 
जाती है । अमाग्यवश श्राधुनिक पाणरात्य वैशानिंदों ने चिस प्रकार् 
अवस्था म १ और ३ में कार्य करते हुए कीठ'शुओं को भर्ुप्य फे शेर 
होने की उपाधि दे डाली है उठौ प्रकार इस अवस्था नं० र मैं मंठ॒प्यों 
के शरीरों के मौंतर काये करते हुए चूद्म कोटाशुओं को मो मनुष्य के 
शत्रु की उपाधि देदी है| हम अ्रवस्था नं० है के पर्दन्ध में कोई विवरण 
नहीं करेंगे क्पोंकि यह अवस्था हमारे विषय छेत्र से दादर निकले ाती 
है। अव थोडा सी जुंओं के कार्यक्रम की ब्याजपा करेंके अपनी खोज 
न॑० २६ के ब्रिवरण को छेमार्स करते हैं । मलुध्यों के शरोगे में से विष्य 
श्रौर मूत्र कै श्रतिरिक्त त्वचा फे अ्र्॑ज्य हिद्रों में से अ्रेशुद्व विप|क्त बाय 
हर समय निकेलती रहती है । जो मनुर्ध्य शरार को स्वच्छेंतां करेने के 
नियमों का ठीक पालन नहीं केरतें रहते हैं और निर्न्यप्रति लानिदिकेरफ 
अ्रपने शरीर की आाइरी सदा को राफ नहीं करते रहते हूं औ्लोर जहां २ 
जब २ और जो २ मनुष्य 'इन शंरीरों को स्वच्छे रफने के नियमों को 
पालन कंरना छोड़ देठे हैँ तो उमके शरीर की ल्वचा से अशुद्ध वायु 
निकल फैर मल के धूक्म केयों में प्रवेश केर फोती ई और कुछ दिनों 
और स्नान न॑ करने से यह मल त्ववा कि छिंद्ों में सरऊर स्वस्थ रे 
अस्वास्थता फे प्रभाव डालने बॉल! बन सपा है । इंस से पूब॑ दी प्रकृति 
के स्पापने किये निर्वमानदूरन इन्ही मलुब्यों की सिची से उसन्न हुए 
मलों में एक अकर के कोयगुनओं फीस्वर्थ उन्तेसि हों जाते है लो इस 
विपा्त भल को मंद्रण करेंके मे करता ओरम्भ कंए देते है | इन कीर्टी- 
शध्ों को प्रथम अवस्था में “लेख और दूंसेरी श्रवस्था में छुय॑ कह कर 
पुछारा जाता हैं। ये कीयशु दो प्रकार के होते है एक विर के यालों 
में उत्पन्न दोने वाले और हूतरे मलृष्यों के शरीरों में सन दोने बोलें 
जी पदिनने के मतों में रहते हे बह कार्य ठी शरीर के विमिन्ने भागों 


€( रहर ) 


में करती है परन्तु रहती है पदिनने के गन्दे बस्तनों में | सिर की जुर्ये सिरों 
में ही बनी रहती है और अपना स्वच्छता कार्य वहीं करती रहती है। 
यह कीटाशु अपना कार्य बडो विसियता से करता है। इस को भी अपघेरे 
में कार्य करने का अम्पास और चांदने से घुणा होती हे । बालों में 
कार्य करने वाली जुयों का रद्ध थोड़ा काला और शरार पर कार्य करने 
बालियों का रह योड़ा भूसा होता है जिठ से यह कीटाणु कार्य करते हुए 
दिखाई न दे सके ( जैशा इस प्रकार से करने थाले भ्रकृति के सब ही 
कीयणुश्रों के लिये प्रकृति ने नियम बना रखा दे )। बालों में कार्य 
करने वाली जुओं को अपनी ठांगे मोड़ कर दो बालों पर बडी तीजमर गति 
से खकने का अभ्यास दिया हुआ होता है | 


(२७) किसी २ स्थानों में कमी २ थोडे समय के 
लिये मक्खियें शुद्ध और साफ़ घरों में भी श्रायः क्‍यों 
आ जाती हैं इसका कारण अडोस पडोस फी गन्दगी ही 
है। यह प्रकृति की स्वास्थ फौज्ञ के सिपाही अपना चिप 
निर्वाण कार्य करने के लिये पड़ोस की गन्दगी पर मियुक्त 
किये जाते हैं वहां अवकाश मिलने या किसी च्षणिक्र 
ग्राधा के उत्पन्न हो जाने पर पढोसी के मकान में भी कभी 
कभी चले जाते दें जैसे फौज किसी रणक्षेत्र में अडोस-पढोस 
की जगह भी घेर क्रिया फरती हैं । 


परन्तु ऐसी भवस्था में यद अपने कार्यक्षेत्र में ही भणिक समय लगाते हैं 
क्योकि इन सिपाहियों के पास भ्यर्थे खोने के लिये समय नहीं होता भौर न ने स्वच्च 
श्थानों में कोई बाधा ही पहुंचाते दें। बास्तदिरता में पौदोसियों के घरों की गन्दगियें 
दूसरे पढ़ोसियों को सदा हानिकारक दोती दे । श्सी कारण से मनुष्यों को गली 
मोइच्नों की गन्दगियों की निवत्चि घामृद्दिक प्रयत्नों दारा बरनी ही चादिये। यदि 
पद्धी ऐसा करना किसी कारण से घस्मब न दो तो पिर अपने २ ब्यक्तियत घरों छी 
पर्याप्त रूच्छता ठी करनी तुरन्त भारम्म बर देनी चादिये। 





ए्वक के प्रथम थोंर द्वितोय भागों पर प्राप्त हुए प्रशलां प्ों के सारारा । 





असिपल च्यापकी पुस्तक म्वास्थ्यजिज्ञान पर एक भारतीय 
एयुर्नेदिक फालिण। वैज्ञानिक दो नवीन ऐोज? का द्वितीय भाग पढ करे 
लोभीत /उ०प्र०)| घड्टी प्रसन्‍नता हुईं । झापमे इस विषय पर जो प्रकाश 
त्ता० ९४ १० ५९ | डाला है प्रशपनीय है। यद्यपि यद्द प्राचीन है किन्तु 
नपीन शैज्ली में यह पास्तव में खोजपूण हँ। आपके विचार की पुष्टि मे 
वेदों फी कई फचायें जल वायु, अग्नि को ही स्वस्थ्य दादुम्भ कहती हैँ. 
दिग्वेकर 4 8 मेने श्रापकी स्थास्थ्य विज्ञ,न पर लिणी हुई दोनों 
दाचाये जबलपुर पुस्तफों को पढ़ा है। में आपकी खोजों की हार्दिक 
ता० ११११४१ प्रशसा फरता हैँ। आपकी खोजें वास्तव में बिचारण'य 
हूँ केचतल इनकी आधुनिक विज्ञानिक परोक्षा होनी चाहिये 
) बैश्वरत्ष “एक भारतीय वैज्ञानिक की अठुफ्म कृति 'स्वाएट्य 
चकि० खूडामणि विज्ञान! मैंने पंदा इसके प्रकाशन की शअभिनय रीज्ली 
० कृप्णुदत्त शर्मा आपके ही परिश्रम का मूति रूप है। ईश्वर आपको 
शायुपेंद शास्सी ऐसी छृतियों के छम्पादन और प्रक्राशन के लिये पूर्ग्य 
हर्नपुर (प्र) आंयुप्य भजुर घल प्रदान अर । 
ता० ५६ १२ ४१) 
वी प० र।भच दे वपाषदी खोने सराहनीय द्धें ाप में जो विच्जज्ञणुता 
पुहल्री! है उसका आपको पुस्तकों ग प्रकाश है। आाफकी पुस्तक 
मदोपद शक नहा २ थो गई होगो सयसे ध्माश्ययेमय प्शसा की 
आर्येस्माजन होगी मगवान आप में हस गुण वी प्रा स्रे जमसे 
दापड्(मेरठ ३ प्र ) आपकी भ्रसिर्द्धि और ससार क लाभ सब्र द्ध हा। 
ताए २६ ११५४१ 
मो तेज्‌राम जी श्रीसाधो प्रभा7 की रेलदे इज्नीनीयर सारशसऊन्न 
एग० एल०ए०. सहारनपुर द्वारा लिग्ित 'स्वार८] जिधास पर एक 
प्रधान जिला. भारदीय वैज्ञानिक की नवीन खोन्ः पुस्तफ मेंए पढ़ी । 
फाप्े 3 कमेटी. क्षेसक ने उसमें प्राइ तिक क्रियार्शों को नवीम पैज्ञानिक 
गहारनपृर (२० प्र०) देंग पर समन ने का प्रयास छिया है। स्तर थ* 
ता००५ ०४१ प्रया बडा सराडनीय है। यग्सत प्रति ह प्र 


उनिेझट रहने में ही मानय वा चाग है। इसी पर लेखक ने सारा २ 

दिया है। इस पुस्तक से मानय फी चअच्छी सेया होगी, ऐसा मेरा मठ 

औीववलसिद जी. मैंने आपकी पुस्तवों को आधद्योपान्त विचार 

प्रधान आये समाज पढा | रसके उपहार स्पस्प मैं आपको घम्ययाद ३ 

कॉँधला (उन्प्र०) हूँ और आपकी उटारता का 'अति छृतझ्ञ ह | इस 

शा० १३-१३ ४१ आगे जो त्याएण कोई भाग प्रवाशिन् द्वो वो शाशा 
कि आप सेपने फी कृपा करेंगे । 


पाविशात धीचौंधरी.. ज्ञात हुआ है श्री साघो प्रसातभी ये खानिक सो 
धर्मदत्तरी पैय- विपय में अपनी एस्तक का तृतीय भाग भी निरा 
शाखी. रहे है । कयियन जी ने उनके पर्च टोनों माग पढ़े 
४॥,७ 0] 5 और एन पर अपने पियार लिम्पकर प्री मायो प्रसाद 
प्राचीन प्रोफेसर  थो झ्ेज उके हैं। यदि ऋप तीसरा भाग कविराय 5 
आयुर्वेटिक फालित को छपने से पर्व अयवा छपते २ टिस्पाएें तो सम्ट० 
( लाहौर कवियाल नी अपनी ख्योर के प्रययन भी लिए'ने वे 
(लुधियाना पतताव) नेयार दें कविरान सी इज्तीनियर साधय के दप वा 
ता० १०,५४२. की प्रशनीय ध्रयति बी सराहना करते हैं ओर सर २ 
आधे ना ररते दें कि ईश्यर एपझी इस कार्य में लगाये रखें 
याँवेकालशुता आपकी दोनों ही पर्तवें रोष पूर्ण और न्‍्पादेय री 
गाया यिय कैयर प्रस'* नी के यय वो सफल करे । 
है खअिलीगट) 2२७ ५२ 
'सामे ठगथ सीय आपकी पुराक्ष पमाधध्य विवाय थार एक सोततीर 
फॉमेयरम... वेशीीरित की नप्रीमस्गेणाश्रप्त हई। निसते टिये 
वेद्रीर [ ४ प्र०) सा्म्रधयगार श्ापकों देताओँ । पदना शुर फर दिया 
ता० १२ ४ (४ राव आपात सिया कि इसमें भारतीय मत + छतुक ! 
प्राय ही घ्गट रिया | शाप्ति शिक्षा क्घिस्त उचा धाक्यम्‌ सशय्मा!। 
ए त पगाय ते चायि के सथ हो पराधोन है! श्रम मारत स्थापीय हुआ! 
है परगापणा परमणमा पी कया से सारत का पृथ गंरक पुत्र स्थपन होते 
हि श्राशा  । भ्याय व पराइझ छा सयाय भाग भा शीघ्र ही सम्पृग इस 
प5 टिक वाद है । 


गो पृ८ गशेशदराजी. आपको सेडी पुस्तक सव्य विजान' प्राप्त हुई 
पयुर्वेदाचायशाली एतदर्श कृतज्ञह ! धावने यड़े श्रम से अन्वेषण दास 
अध्यक्ष-्आयवेंद्‌. प्राच्य प्रतीच्य बिहानों के सर्तों का सम्पन्न समन्वय” 
प्रयोगशाला मेरठ फर दिया और भारतीय स्वास्थ्य विद्याल फा आविभोाष 
त० १३४,/२ क्रिया है ! 
पं० शंकरवत्तजी. स्वाष्टय विज्ञान पर एक मारतोय चैज्ञामिक की 
पड़ राजयैद्य शात्री नवीम सोज नामक पुस्तक ये प्रथम एवं द्वितीय भाग 
बनौपधि भण्डार यथा खमय प्राप्त हुए! दोनों मास प्राय अगूल्य अन्चे- 
अवलपुर पण के मनोशञात्मक नमूने हैं ! 
ता० ३०, ५२ 
थी सम्पादक इस पुस्तक के पिद्वान ज्षेखक एक इन्जीनियर और 
'दीपलल उनरंज्ः अन्वेपक चज्लौनिक एूँ। ज़िन्होंने अपनी को हुई 
सहारनपुर (७ प्र), सत्ताईस खोऊों का बिवरण इप पुस्तक में किया | 
ता० ६ १०४११ लेखक का परिश्रम सराइनीय है और पुस्तक जनता 
के लिये विशेष उपयोगी है। 
शनि आपकी पुस्तक बहुत 'अन्छी है। कृपया तृतीय भाग 
ता० १०-४५ ४२ की एक प्रति भेज्िये। 
श्री बाबूरा मजी गुप्त। _ श्री माघों प्रसाद जी फी लिएी हुई पुस्तक स्वास्थ्य 
प्रधान आयेसमाज| विज्ञान पर एक भारतीय वैज्ञानिक की नत्रीन खोल! 
अग्याता शइर | के दो भागों की भ्राप्ति हुई जो समय आवश्यकताओं के 
(पंजाब) | श्रनुसार छ्लेखफ महांदय ने स्शेज्ञ कर ये अपने अनु- 
॥9० ९४४५-४२ भर्षों 9 आधार पर लिखी हैँ। जनता उनसे बहुत लाभ 
इंटा सजती हे ज्रपा फरफे इस पुरत्तक का त्तीसरा भाग भी अवश्य भेजने 
की फ्रपां घरें। आपया यह सेचा याये बहुत प्रशसनीय है। आप 
समस्त लनवा के धन्यवाद ये पा हैं 
)देबदस शर्मी । आपकी स्णेजपुर्ण लिखी हुई दोनों पुस्तक पढ़ी 
धागआार्यप्रमाज' वास्‍्तय में स्वास्थ पिल्च/ल पर नहें घाज है। में इनबो 
पृयधद्‌ (छ०प्र०) 'फर दुघरा पढ़ रहा हैं और मित्रों वो मी देने क' 
दा० २० ४-५२. इरादा है जिनको इस विपय में रुृबि होगे इच्जी- 
जलियर साहथ ने वास्टव में उन पृ्तवों को हििगएछ., 
देश की मची सेपा की है शिफके लिये घस्यवाद है। उपया तीसरा भाग 


इस पुस्तञ्य फा छपते ही 'अवश्य भेज दीजिये! 
श्लीआपुतोप मौझ _ अपडकी पुस्तकों (स्वाश्प विसान पर पक भार 
सदार मिपयाचाये * सैनिक की नबणीन सोज) को पढ़कर कुछ यीच 
६०/८ झनाट्सर- हुई है। अतः आपनी पुस्तक का एतीय भाग भेजने 
कस मई दिल्ली... कृपा करें । 
ते? २०७- अप कप 
श्री घनश्यामलिह मुझे आरकी पृ तऊ के ट्विनं।य भाग को पढ़ने 
मत्री आये समाज | अवसर ध्रल्ता। क्षय परावरिश्रम सचमुच ई प्शंस् 
गंगोद सहारनपुर | है प्रतक बड़े विज्ञानिक तथ। दार्शनिक्क ढंग 
लिपी गई है जो उपयोगिता को दृष्टि से बहुत सद्ृत्व रफती है । इछ वि" 
जैसे वर, तवय्या इत्यादि थिपक्ते जन्तुओं के सम्बन्ध में जो बहुत से भ 


विचार पैज्ले हुए हूँ. उनका जिस सुन्दर ढग से विश्लेषण किया यय 


चद्द बहुत ही बुद्धि भाड़ तथा साथेक है । ऐसी उपयोगी पुस्तक के £ 
श्रीयुफ़ क्ञेफक महोदय के छिये मेरी श्रेर से द्वा्दिक शघाई दे । 


श्री शशिवांत भूला.. माननीय श्री इ'जीनियर साहब्र को अतुभूव स 
माई फ्रंटया भिष इक्ीजत जाद्विर करने वाली किसी हुई ऐनों पुत्त 
गाचार्य श्री नारा- भारत फे इरेझ चविद्दान को मनन करने योग्य * 
या आयुर्वेदिक. पाश्यात्य विज्ञान से होती हुई छलनी जो थिन्द्‌ में जार 
चिद्वित्धालय नद्ीअन्टी तरह सब समझ सकें और सारे भारत 
शदमदाबाद(बंबई अचार ढरें ऐसी दृष्टि से इस पुस्तकों का प्रच 

ता9 २००४-५७ आरश्यञ है। 


श्री शिव न्ान्न जी बड़े ढप के सथ लिसना बढ़ता दँड़ि श्याप- 
गुरनियार सरबिस में होते हुए भी इतनी पोज कर निदार्ल 
एनम दुपुर उ5प्र० दें जिसका भय अपको दी है। आगे प्रशाशित होरे 
बाली पुस्वक छर्वय भाग के लिये अयश्य प्रार्थना है। आपका दत्साद 
सराइनीय रै । इस समय इन्हीं बातों ही स्पोत्त करने की आावश्यता 
५ जे| ब्क करे हरी, पी 2 * 


मैंने श्रापकी पुस्तक के दितीय भाग को अआाद्यो- 
गेकविशाश पाँत पढ़ा और जाना हि आरने भारतीय आपुर्वेदिफ 
प्ोल्ला धर जी. पिज्ञान और पाश्ात्य एलोपैथिक विज्ञान के छतर 
एज्री, फाव्यतीय को वर्णन करने में पूर्ण सफलता प्राप्त की है। मेंने 
युर्वेद घराचश्पति एक थार एक पैदा समाज में आपके लिग्वित सिद्धात 
धानआये समाज को ज्लेकर रोगों के कारण क्रमि सिद्घात! पर एप 
साशियर सिटी आयुर्षंद् का जो 'कुपितमज्' शेर्गोका मूल है उच् 
ता०-१० ६-४९. सिद्धान्त पर एक भाषण दिया था ' ययप्ि यह आपका 
धर्णित सिद्धांत ( सर्येबा सेव रामाण निदान कुपिता 
मक्षा) एस फथन के अनुसार प्राचीन ही है परन्तु आपकी खोज से 
इस सिद्धाग्त पर चार चाद लगा दिये हैँ। मैंने रस भाषण में श्यापकी 
प्ोश की हुई एक्त प्रत्युक्ति देकर लोगों को सममाया तो एन्हों ने नुतनता 
को झानुस्थ किया और अपने आयुर्वेद फे प्राचोन सिद्धाल्त को 
वेज्ञानिक माना और साथ हो पस व्याख्यान से आपने घन्यस्तरी त्रयोदशी 
के उत्सव फी सफ्लता अनुभर की ! श्याप अपनी लिखित सब पुत्तमें 
जेसा उचित समझे कोमतन या मिना कीमत भेजने फी कृपा करें । 
पह स्वत मारत श्राप्षी इस सपोज्ञ छा मुल्य समभेगा बद दिन दूर नही 
है ' इंश्वर आपको आपके करे में सफल्लता प्रदान फर । 
श्री ऋधिष्ठावाची |. श्री माथोष्सात जी महव पूर्ण बैल्लानिक स्गोच 
गुस्छु लकागड़ी | प्रथम दो माग हमें मिक्त चुके हैं जो कि धन्यवाद पूर्येक 
ता० ६-६ ५२ पत्तकालय में जनता के ल्प्मा्थ रखे हैं और जिनमे 
भनता लाभ उठा रही ९ ब्याशा है कि छत य भाग भी जनता के स्ताम को 
हृध्ठि में रखने हुए हमारे पुस्तकालय के लिये मेजकर हमे छतार्थ करेंगे 
प्रोमतो योग्माया।. रवरर्थ विज्ञान पर एक भारतीय बे शासिक की नत्रीन 
दैयो जो शास्त्री | खोज्र! नामक पस्तक की घिचाग शेली रक्तमन रहित, 
आयुर्षेदाघाये | प्रभायमयी एय ऋाक्षपक है। इसमे परिचमीय येंछ|तिशों 
भा न्नी विहार | में प्रचलित रोगोत्यद्न तथा म्वाम्थ सबंधी जद 
सबूत छात्रा. छिद्धान्तों को गहरी धानबीन दे माद अयम पूर्ण आधार 
फममेहाप, कोन, पर अधारित बतलाते हुए भारतीय चनसश न में प्राचीन 
पटाया (बिहार) छाल से व्यघड्टन रीति पश्ाजों पर विधेचयनात्मक प्रचाहा 


डालकर खास्व सम्बन्धी सपामद सिद्धान्त का युत्तियुक्त प्रतिपादून हि ए! 
आचाये चरकने भी जन पढ़ा दध्यसन ( मरक ) के कारणों में १ 
जल, देश और का फी विगुणता का एल्लेप बिया है और यतत 
है कि विग्युण देश में मन्धर, मक्सी मूपिछझादि की प्रचुरता ध्ोश 
है | लेख ने छपने विचारों को पुष्टि में अत्यन्त उदार भाव 
प्राच्य प्रतीष्य विद्वानों फे विचारों का सद्दारा क्षेऋर सुन्दर विवेः् 
किया है । पुछ्क पठनीय, विचारर्नय मननीय तथा उपादेय है । 
श्री (राययद्वादु).. इकभीनियर साहव की खास्थ्य सम्वन्धी वैज्ञानि 
लद्मीचन्द्‌ ज्ञी श्न्येपर्णों पर लिएी हुई पुस्तक खास्थ्य विज्ञान! 
रिटायडे ऐक्ज्जी- एक भारतीय पेज्ञानिक की मवीन छोतों का हित 
क्यूटियइजीमियर भाग ही मुझे प्राप्त हुआ था। इसमें इच्जानियर हाई 
प्रसिपल सिंवज्ञ ने भारतीय सस्वृत्ि फे रिदा्ों फे पीछे छिप | 
इज्जीनियरिंग ग्रूल बेज्ञानिक आधार पर यडी रोचश शौर सुन्दर वि 
लादची रोड. से रोशनी ढाली है जो कि बेश के लिये गौरव व 
लफ्नऊ (४०प्र०) कारण दै। घाशा दे वि इनवी तीसरी पुरतऋ भी ऐए 
ता० जून ४२ ही रोचक होगी। 
सम्पादव पगोन्न पटना-० जौलाईं ५२- सा।उतिक पघ्॒र्म्माः 
पंबिश्वामित्र'प्टना के वत्वविधान में ईस्ट रेलवे व्स सुपरिस्टेम्देस 
ता> ३-० ४२ | तथा स्वोष्प्य विज्ञान वे. यशस्प्री ल्लेसव माधोप्रसताः 
ए० एप्र० झा ० स्ट्रव० ई०-एफ० आर० एस ए० (ल दन) ने जन 
खास्थ्य और प्रद्ृतिय विधान व्िपय पर अमुसन्धान शीक्ष भाषण 
२ चौलाई ५२ ई० कोटा! धजे सन्ध्या को इन्डियन द सट टयू> घिेमा 
डाल सरागोज् (पटना) में दिया। सम्रागति आसन पररना गयनेमस्ट 
ऋायबोदस पाकिज्ञ फ॑ भोफेसर श्री मनदरक्शोर मिश्र ने लिया | 
कवि० नदरिशोर ._ री माधव प्रस्ताए ( एक्यीक्यूटिक औक्सिर ट्रीटर् 
मिश्र, आयु०.. रेलवे ) लिपिव स्वास्थ्य विज्ञान आप पुस्तक । 
प्रा० गपनण्यायु०._ तष्थपूर्ण तब और चि्नशीज्ष शैन्रा पा %द॒फ 
काद्रानपटना विद्ार से करार की झनदहित भातना सॉकतो रहली है । 
#घान आयुतादक कालिका दत्ता एहाय का नववियेषा मम माह 
एमोग्ययेशय जिय कक्‍शा 
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